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								    				    martes, 14 de mayo de 2013 RECETA DEL DÍA: AVENA CUBANA



Hace mucho quería compartir esta receta, pero la verdad es que en nuestro taller no hemos  parado de interpretar historias para convertirlas en celebrac celebraciones, iones, resul resultados tados maravill maravillosos osos que nos permiten seguir so soñ ñando... con alegría  puedo compartir que estamos llenos de  proyectos, por eso el blog no lo puedo actualizar tanto como quisiera, pero hoy  comparto una de mis mejores recetas. Por qué? Porque es sencilla, es tradicional, es una receta de si siem empr pre e  !o !os s cr créd édit itos os ho hoy y so son n pa para ra un una a mujer trabajadora, perseverante y  comp co mpro rome meti tida da co con n un una a hi hist stor oria ia de vi vida da y de superaci"n que inspiran, ella de manera generosa me regalo esta receta y desde entonces no dejo de dis#rutarla y mi #amilia no  para de reclamarla. $sta bebida dulce, re#rescante y sencilla tiene muchas versiones, lo increíble es que al repasar  sus ingredientes no encontramos la avena en ninguna parte, #ue esto lo que m%s llamo mi atenci"n& 'vena cubana es el nombre popular   por el que la encontramos en los mercados y en las carreteras(de allí vienen mis recuerdos. $sta cant $sta cantid idad ad al alca canz nza a pa para ra )* va vaso sos, s, lo qu que e hago es prepararla y congelarla, de manera que



  puedo dividirla por porciones. !os ingredientes son muy #%ciles de conseguir. Para esta  preparaci"n necesitamos+



 $n una olla grande de #ondo grueso llevamos a #uego medio la #écula de yuca diluida en  tazas de agua #ría, con una cuchara de palo revolvemos sin parar, por )- minutos, hasta obtener una masa uni#orme, transparente y que se despegue #%cilmente del #ondo de la olla. ajamos del #uego y dejamos en#riar.



 /ividimos la masa en cuatro porciones y  llevamos a la licuadora con los dem%s ingredientes+ leche en polvo, leche condensada, leche entera y licuamos hasta tener una bebida cremosa( repetimos estos pasos hasta haber  mezclado la totalidad de los ingredientes. 0eparamos las porciones que vamos a servir y  las llevamos de nuevo a la licuadora con hielo y  canela en polvo( batimos a velocidad alta por  un minuto y servimos inmediatamente. !o que nos queda lo dividimos en bolsas y lo congelamos, es muy #%cil usar después pues solo debemos descongelar un poco, agregar 



 leche entera, un poco de canela y listos para dis#rutar



ETIQUETAS: AVENA CUBANA , RECETA DEL DÍA 



LAUNI CAAVENAQUECONOZCOQUESEHACEENCOLOMBI AESEST A SIVASHACERUNLI TRO DELECHE, L O PONESAHERVI R,LUEGO QUEESTECALENT ANDO LA; ECHELEHECHASDOSOTRESRAJ ASDECANELAYAMEDI DAQUEVAYA CALENTANDO LALECHELEAGREGASUNAT AZADEAVENACUANDO LALECHEHI ERVA, ENTONCESLEBAJ ASAFUEGO MEDI O YESPERASAQUEESPECEEVASREMOVI ENDO LA AVENAPARAQUENO SEPEGUE,T AMBI ENLEAGREGASUNASGOT ASDEVAI NI LLAAL GUSTO T AMBI ENLERALL ASUNPOCO DENUEZMOSCADAALGUSTOTAMBI ENYPOR UL TI MO AZUCARALGUSTO. CUANDO YAESTEHI RVI ENDO YESTEESPESAYAEST ALI ST A PARADEGUSTARLACALI ENTEO FRI AESBI EN DELI CI OSAYNI TRI TI VA. L aa v e n ac u b an as el l a maas i p or q uef u ei n v e n t a daenCu bado nd en os epr o d uc el aav e n a.Enel T o l i ma:Gu amo ,Es p i n al ,Ve na di l l os ec o ns u mel a" Cu ba na "o" a v e nac ub an a" ,p r e pa r a dac onba s e enal mi dónd ey uc a,c anel a,l ec he,az úc ar ,es enc i adev ai ni l l a.Aunques el eshag ar ar oaal gunos ,



 l aav e nac ub an al l e v ay uc aynoa v en a( c er ea l ) .De sp ué ss ed ej ar e po sa rys epo neae nf r i a re nl a ne v er aos el eagr eg ahi el o. Unar ec et ac as er a,muysenc i l l aqueper mi t eut i l i z arl asyuc asques al env i dr i os as ,c r i s t al i naso " Ch umb as " ,e sp el a rl a sy uc asyenl u gard ee c har l esa l ,p on er l aac o ci n are na gu ac o nc a ne l ay c l a v os .De j ar l ah er v i rp oru no s1 0a1 5mi n ut os .L ue gos ee c hae nt r o zo sp eq ue ñose nl al i c u ad or a c onel a guad on des eh i r v i ó ,h ab i é nd ol es ac a dop r i mer ol o sc l a v osyl ac a ne l a .Sea gr e gal e c he, az úc aral gus t oyes enc i adev ai ni l l a.Sedej ar epos ar ,s eponeaenf r i arenl ane ver aor ef r i ger ador os el aagr eg ahi el o. Av e n aCu b an a . -



I ngr edi ent es : 1l a t adel e c hec on de ns a da 1l at adel ec hee va por adal i qui da 1t a z ad ea g ua v ar i asr aj asdecanel a l ac ás c ar adeunl i mó n 1pi z c adesal 11/ 2t a z ad ea v e n a



Pr epar ac i ó n: Sep onenaher v i rl osi ngr edi ent esl í qui d os , c anel a, s al yc as c ar adel i móny , c ua ndor ompael her v or ,s el eagr eg al aa v enays edej as ol opor3a5mi n.r ev ol v i endoyl i s t o;s et omahel adao c al i ent e. Sa l u do s



I ngr e di ent es :



 4c. sdeavena. 2c. sdemai cena. 3c .sd ea z úc a r . Ca ne l aa lgu s t o. 1c . sdee senc i adeva i ni l l abl a nc a . 2vasosdel eche( yodesnat ada)



El a bor a c i ón: Mol erl aavenayl amai cenamuyﬁnaenl at hermomi x( oconl abat i dor a)



Ponerac al ent a r2v as osdel ec he ,a ña di rl aes enc i adeva i ni l l ayv er t e ra híl aav enayl a mai zena,quedar áunapast aespesa.



 Re t i r a rdelf ue go.Dej a rr epos a r ,mej orha st ae ldí a s i gui ent e.



Toma r2c u c h ar a da sdee s t apa s t aypon er l ae nl aba t i d or a( ot h er momi x )ya ña di r l eun v a s ogr a nd ed el e c h e.



 Me z c l a rmu yb i e n,y at e ne mosn ue s t r aa v e nac u ba na .Se r v i re s pol v or e a dac o nc a n e l a( o no)



 Ses i r v ebi e nf r í o.Nomec ans a r édede c i rquees t áDe l i c i os a ! ! !



   Noe sn ec e s a r i oa ña di rmá sa z ú c a r , pe r os i t egus t amá sd ul c e … No t a :
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