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 MANUAL PARA LA PRODUCCIÓN DE AVENA FORRAJERA Avena sativa Para su aplicación en los Distritos de Desarrollo Rural de Libres, Zacatlán, Tecamachalco,



Teziutl án,



Cholula,



I zúcar



de



M atamoros,



Tehuacan



y



Huauchinango bajo condiciones de muy buena y buena productividad.



1.INTRODUCCIÓN El cultivo de avena destaca en M éxi co como una fuente importante de alimento para la industria pecuaria; se destina cerca del 80% de la producción nacional para el consumo como forraje verde, forraje henificado, grano y alimentos balanceados.



Como forraje, la avena tiene alta digestibilidad, proporciona alta cantidad de energía metaboli zable y su fibra presenta mejores cualidades que otros cereales; mientras que el grano, entre sus cualidades, presenta alta cantidad y calidad de proteínas, carbohidratos, minerales, grasas y contenido de vitamina B.



L a avena presenta mayor tolerancia al frío que otros cereales, por lo que tambi én es una mejor opción para producir forraje en partes altas y frías, durante el verano, y
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 bajo condiciones de temporal; mientras que durante el invierno, época en la que se tiene mayor escasez de forraje fresco, la avena es mejor alternativa que otros cultivos en siembras bajo riego.



2.REQUERIMIENTOS EDAFOCLIMÁTICOS Es considerada una planta de estación fría. L as mayores áreas de producción se localizan en los climas templados más fríos, aunque posee una resistencia al frío menor que la cebada y el trigo. Es una planta muy sensible a las altas temperaturas, sobre todo durante la floración y l a formación del grano.



L a avena es muy exigente en agua por tener un coefi ciente de transpiración elevado, el cual es superior incluso al de la cebada, aunque le puede perjudicar un exceso de humedad. L as necesidades hídricas de la avena son las más elevadas de todos los cereales de invierno, por ello se adapta mejor a los climas frescos y húmedos, de las zonas nórdicas y marít imas. A sí, la avena exige primaveras muy abundantes en agua, y, cuando estas condiciones climatológicas se dan, se obtienen buenas producciones. Es muy sensible a la sequía, especialmente en el peri odo de formación del grano.



2.1 pH L a avena está más adaptada que los demás cereales a los suelos ácidos, cuyo pH esté comprendido entre 5 y 7, por tanto suele sembrarse en tierras recién roturadas ricas en materias orgánicas.



2.2 TIPO D E SUELOS Es una planta rústica, poco exigente en cuanto al suelo, pues se adapta a terrenos muy diversos. Prefiere los suelos profundos y arcillo-arenosos, ricos en cal, pero sin exceso, y que retengan humedad, pero sin que quede el agua estancada.
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 3. PREPARACIÓ N D EL TERRENO L a avena es un cul tivo que no se escarda por lo que el terreno se debe preparar en la mejor forma posible.



3.1 BARBECHO Un buen barbecho permite aflojar la tierra, reducir la presencia de plagas del suelo y de malas hierbas, incorpora los sobrantes de la cosecha anterior para aumentar la fertilidad del suelo, y permi te almacenar la humedad de las últi mas lluvias; se sugiere realizar esta labor en l os meses de novi embre y diciembre.



3.2 RASTREO D espués del barbecho conviene dar uno o dos pasos de rastra con el objeto de desmoronar los terrones.



Un poco antes de sembrar se recomienda rastrear en forma de cruz para destruir las malas hierbas que hayan nacido y preparar una buena "cama de siembra". Se sugiere realizar el rastreo en l os meses de marzo a abri l.



4. SIEM BRA El período de siembra para el cultivo de avena se inicia cuando se establece el temporal y existe buena humedad en el suelo para una mejor nacencia de la semilla.



La siembra se puede realizar en forma manual al "voleo" o utilizar maquinaria para una mejor distribución de la semilla.
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 4.1 FECHA DE SIEMBRA L a fecha óptima para la siembra comprende del primero de mayo al 30 de juni o. Para los distritos de Tehuacan, Izúcar de M atamoros y Tecamachalco la fecha de siembra se ampl ia hasta el 30 de jul io.



4.1.1 KA RMA Se recomienda sembrar durante el temporal en fechas de tempranas a intermedias, del 20 de mayo al 10 de junio; su tipo agronómico permite un manejo casi intensivo del cultivo, su potencial de rendimiento es alto, puede producir hasta 5.1 toneladas de grano por hectárea, y es adecuada para siembras ambientales de críticas a favorables y bajo condiciones de riego en invierno; se sugiere sembrar del 15 de octubre al 15 de noviembre bajo condiciones de riego. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 8.7 t/ ha.



4.1.2 CEVA M EX Se recomienda sembrar durante el temporal en fechas de tempranas a intermedias, del 20 de mayo al 10 de junio; su tipo agronómico no permite un manejo casi intensivo del culti vo; su potencial de rendimi ento es moderado, puede producir hasta 4.2 toneladas de grano por hectárea; y es adecuada para siembras en ambientes de críticos a favorables y bajo condiciones de riego en invierno. En este ciclo se sugiere sembrar del 15 de octubre al 15 de noviembre. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 10.5 t/ ha.



4.1.3 SA IA Esta variedad se puede sembrar durante el temporal en fechas de siembras tempranas, entre el 10 y el 20 de mayo; su tipo agronómico no permite un manejo casi intensivo del cultivo; su potencial de rendimiento es bajo, puede producir hasta 1.5 toneladas de grano por hectárea; y es adecuada para siembras en ambientes intermedios a favorables de temporal y bajo condiciones de riego durante el invierno, en este último
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 ciclo se sugiere sembrar del 15 de octubre al 15 de noviembre. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 10.6 t/ ha.



4.2 DENSID AD D E SIEM BRA Se sugiere utilizar semilla de avena certificada que garantice un buen porcentaje de germinación. Con 100 kilogramos por hectárea, se logran obtener los mejores rendimientos.



4.3 PROFUNDI DAD D E SIEMBRA L as siembras al voleo se tapan con un paso de rastra de discos cuidando que la semilla no quede enterrada a más de cinco centímetros de profundidad.



5. VARIEDA DES L as vari edades recomendadas para el estado de Puebla son: SAI A , CEV A M EX Y K A RM A las cuales permiten el corte a los 70 días después de la siembra, al llegar a más del 50% de fl oración. A lcanzan una altura de 1.30 m y el rendimi ento es de 25 a 30 t de forraje.



5.1 DESCRIPCIÓN DE VARI EDA DES 5.1.1 KA RMA Es una variedad que fue formada por recombinación genética y liberada por el INIFAP que, por su alto rendimiento, tiene mayores cualidades para la producción de grano. Sin embrago, también es adecuada para la producción de forraje en verde y forraje henificado bajo condiciones de temporal, y para forraje en verde en siembra de riego durante el invierno. Es de ciclo intermedio (de 116 a 135 días a madurez
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 fisiológica), la planta es de porte medio (de 100 a 126 cm) y con buena capacidad de macollamiento y buena cantidad de hojas.



L os tallos de KA RM A son delgados y moderadamente resistentes al acame; su paja



Comentario [JMR1]: ¿Es una



descripción técnica?



es de color amarillo claro, su panícula es de tamaño grande con alta cantidad de grano, que es de color amarillo y de tamaño mediano; es resistente a la roya de la hoja, al desgrane y a la enfermedad conocida como hoja roja, y es moderadamente resistente a roya del tallo y al acame.



5.1.2 CEVAM EX Es una variedad que fue formada por recombinación genética y liberada por el INIFAP; es adecuada para la producción de grano, forraje verde y forraje henificado bajo condiciones de temporal, y para forraje en verde en siembra de riego durante el invierno; es de ciclo medio tardío (de 120 a 140 días a madurez fisiol ógica), la planta es de porte alto (de 109 a 145 cm) y con buena capacidad de macollamiento.



L os tal los de CEVAM EX son gruesos y moderadamente suscepti bles al acame; su paja es de color amarillo medio, su panícula es de tamaño grande y con regular cantidad de grano que es de color café claro y de tamaño grande; es resistente a la roya de la hoja y al desgrane, moderadamente resistente a roya del tallo y a la enfermedad conocida como hoja roj a, y moderadamente suscepti ble al acame.



5.1.3 SA IA Es una vari edad brasileña que fue introducida a M éxico en el año de 1964 de la Universidad de M innesota, E.U .A . (no se especifi ca la forma de transacción), y, a diferencia de las variedades antes descritas que pertenecen a la especie Avena sativa, esta variedad se clasifica dentro de la especie Avena strigosa; no es adecuada para la producción del grano; sin embargo, es excelente para la producción de forraje verde y forraje henificado bajo condiciones de temporal y forraje verde en siembras de riego
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Comentario [JMR2]: ¿Ellos lo
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 durante el invierno; es de ciclo muy tardío (140 a 170 días a madurez fisiológica), la planta es de porte alto (de 120 a 170 cm) y con muy buena capacidad de macoll amiento y foll aje.



SA I A es una variedad de hojas angostas y tallos muy delgados con textura fina, muy frágiles y susceptibles al acame; su paja es de color amarillo claro, su panícula es de tamaño grande y con regular cantidad de grano que es de color negro claro, de tamaño pequeño y muy delgado; es resistente a la roya de la hoja y a la enfermedad conocida como hoja roja, es moderadamente resistente al desgrane, moderadamente suscepti ble a roya del tall o y suscepti ble al acame.



6. FERTILI ZACIÓN El ferti lizante es mejor aprovechado por el culti vo cuando se apli ca todo al momento de la siembra, siempre y cuando haya buena humedad en el terreno.



L a fórmul a de fertili zante recomendada para el cultivo de avena forrajera es: 110 kilogramos de nitrógeno y 50 kil ogramos de fósforo por hectárea. Como fuente de nitrógeno se utiliza urea 46%, nitrato de amonio 33% y amoniaco anhidro 82%. Como fuente de fósforo se utiliza Superfosfato de Calcio Triple 46% y 18-46-00. D ebido a que el sistema radicul ar de la avena es más profundo y desarrollado que el del trigo y la cebada, l e permite aprovechar mejor los nutrientes del suelo, por lo que requiere menos aportes de fertilizantes. La avena responde muy bien al abonado nitrogenado, aunque es sensible al encamado cuando se aplica a altas dosis.



En terrenos pobres en cal, ligeros, con humedad suficiente, la cianamida cálcica es el abono nitrogenado más apropiado. En cambio en suelos fuertes es preferible abonarlos con nitrato, y en terrenos con exceso de cal se recomiendan las sales amónicas. La distribución del abono se puede realizar en la siembra o
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 durante la fase de crecimiento vegetativo, dependiendo de cuál haya sido el cultivo precedente y cuál sea la resistencia al encamado de la variedad utilizada.



Si la planta se destina para forraje en verde, debe intensificarse la cantidad de nitrógeno que se aporta para conseguir una abundante vegetación. En cambio, si se destina para grano, el exceso de nitrógeno alarga el ciclo vegetativo de la planta, lo cual no suele ser conveniente, pues se corre el riesgo de que se asure el grano.



7. CONTROL DE M A LEZA L as malas hi erbas más comunes en las siembras de avena forrajera son el acahual , el queli te y el nabo, las cuales son de hoja ancha.



Para su control se sugiere aplicar dos litros de 2,4-D A mi na por hectárea disueltos en 200 litros de agua, o, también, se puede aplicar un litro de Esterón 47, disuelto en 200 litros de agua. L a etapa de apli cación es durante el amacollamiento del cul ti vo, aproxi madamente a los 35 días después de la siembra, si se hacen aplicaciones posteriores a la indicada, se ocasionan daños al cultivo.



8. PLA GA S L a plaga más común en l a avena forrajera la constituyen l os pul gones que atacan las hojas, los tallos y las espigas, los cuales reducen el rendimiento, si no son controlados. Entre las especies de mayor importancia que pueden ser encontradas están el pulgón ruso Diuraphis noxia, el pulgón verde Schizaphis graminum y el pulgón negro Rhopalosiphum maidis. Se sugiere realizar la aplicación cuando en el cultivo se observen 10 o más pulgones en cada tallo, hoja o espiga, o bien una colonia completa en cada planta.
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 En caso de que se requiera realizar la aplicación de algún insecticida se pueden usar productos como el Diazinon 25% C.E. en dosis de 1.0 litros por hectárea, ó bien, el Pirimi carb 50% usando de 300 a 500 g por hectárea. Para controlar el gusano soldado, el cual ataca las hojas y las espigas principalmente, se sugiere aplicar, cuando se encuentren las larvas más pequeñas, L annate 1.0 litro por hectárea o Paratión M etílico 50% C.E. en dosis de 0.75 kilogramos por hectárea, disueltos en 200 litros de agua.



8.1 ACA RO (Tarsonemus apirifex) Se trata de un ácaro, que, durante el espigado, endurece la vaina con sus picaduras e impide la salida de la panícula. Pasadas las semanas el raquis sale enteramente retorcido y las flores quedan estériles. Se controla con una buena preparación del terreno y un abonado adecuado. En Canadá es una de las plagas más importantes.



8.2 GORG OJOS (Tychius sp.) L a avena sufr e, en el granero, los ataques de gorgojos, aunque son bastante menos intensos que en la alfalfa.



9. ENFERM EDA DES L as enfermedades que más afectan el culti vo de la avena forrajera durante su desarrollo son las siguientes: la roya de la hoja, la cual aparece en las hojas a manera de pústulas de color café claro; y la roya del tallo, cuyas pústulas son de color café rojizo y se encuentran en el tallo, hoja y espigas. El control de estas enfermedades se hace mediante el uso de semi lla certifi cada de variedades mejoradas.



9.1 CARBÓN VESTI DO (Usti lago levis) Se comporta de un modo parecido al tizón del trigo (T. caries). El carbón vestido, no se manifiesta al exterior, pues el aspecto de la planta es normal, pero el interior del
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 grano está completamente lleno de polvo negruzco. Control: desinfectar las semillas con productos mercuriales.



9.2 CARBÓN DESNUD O ( Ustilago avenae) Destruye toda la panícula, dejando sólo el eje central. Esta enfermedad no suele revestir importancia.



9.3 ROYA A NA RANJAD A (Pucci na coronifera) Es específica de la avena. L as uredosporas son de un color anaranjado vivo. L as pústulas son a veces pequeñas y otras alcanzan casi el tamaño de un centímetro. Puede causar daños importantes. Para combatirla se emplea Diclobutrazol 3% + M ancozeb 40%, presentado como suspensión concentrada a una dosis de 1.5 l/ ha con 21 días de plazo de seguridad. También se puede emplear Triadimefon 25%, presentado como concentrado emul sionable a una dosis de 0.50 a 1 L/ ha con 15 días de plazo de seguri dad (ti empo de residuali dades que pueden afectar al hombre).



9.4 OI DI O (Erysiphe graminis) L a pl anta atacada tiene un aspecto semejante al de la del trigo afectada por la mi sma enfermedad. Presenta unas manchas grises sobre las hojas, vainas y tallos, y también sobre las espiguillas, en las que después se ven pequeños puntos negros. Control: emplear variedades resistentes, no sembrar demasiado espeso y disminuir el abonado nitrogenado.
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 9.5 SENSIBLE A LA ROYA NEGRA, FUSA RIOSIS,



PIE NEGRO,



NEMÁ TODOS (Heterodera avenae) Y SEPTORIOSIS. En cuanto al tratamiento de todas estas enfermedades destacan los siguientes productos: Ciproconazol, Diniconazol, Etirimol, Pirazofos y Triadimenol entre otros.



10. VA LOR NU TRICIONAL El valor nutricional del grano de avena es superior al de otros cereales, al ser la avena más rica en aminoácidos esenciales, especialmente en lisina. El contenido en proteínas digestibles del grano de avena es mayor que en el maíz y también tiene una mayor riqueza en materia grasa que la cebada y el trigo. En la siguiente tabla se muestra la composición del grano de avena:



COM POSICI ÓN DEL GRAN O DE AVENA EN 100 g DE SUSTA NCI A H idratos de carbono A gua Celulosa Proteínas M ateria grasa M aterias minerales



58.2 13.3 10.3 10.0 4.8 3.1



A continuación se muestra la composición de la avena verde durante la época de floración:



COM POSICI ÓN D E LA AVENA VERDE EN 100 g DE SUSTA NCI A A gua M ateria no nitrogenada Celulosa M aterias minerales Proteínas M ateria grasa



77 10 8 2.5 1.9 0.6



En l a siguiente tabla se muestra la composición de la paja de avena:



COM POSICI ÓN DE LA PAJA DE A VENA EN 100 g DE SUSTA NCIA Celulosa



41.2
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 M ateria no nitrogenada A gua M aterias minerales Proteínas M ateria grasa



35.6 14.3 4.4 2.5 2



11.COSECHA L a cosecha o corte se reali za cuando más del 50% del culti vo se encuentr a en etapa de floración y el grano está lechoso, que es el momento en que más ventajas tiene como cultivo forr ajero.



Otra forma de cosecha es cortar y, en forma mecánica, preparar las pacas y así trasladarlas a un lugar seguro para su posterior comercialización.



11.1 KA RMA Su potencial de rendimiento es alto, puede producir hasta 5.1 toneladas de grano por hectárea. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 8.7 t/ ha.



11.2 CEVA M EX Su potencial de rendimiento es moderado, puede producir hasta 4.2 toneladas de grano por hectárea. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 10.5 t/ ha.



11.3 SA IA Su potencial de rendimiento es bajo, puede producir hasta 1.5 toneladas de grano por hectárea. El rendimiento potencial en forraje henificado en siembras de temporal es alrededor de 10.6 t/ ha.
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 12. A PLI CACI ONES El grano de avena se emplea principalmente en la alimentación del ganado, aunque también es utilizada como planta forrajera, en pastoreo, heno o ensilado, sola o con legumi nosas forrajeras. L a paja de avena está considerada como muy buena para el ganado. El grano de avena es un magnífico pienso para el ganado caballar y mular, así como para el vacuno y el ovino. Es buena para animales de trabajo y reproductores por su alto contenido en vitamina E. En menor escala la avena se emplea como alimento para consumo humano, en productos dietéticos, triturada o molida y para preparar diversos platillos. También se mezcla con harina de otros cereales en la fabricación de pan, así como en la fabricación de alcohol y bebidas.
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