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								    				    BAB III ASUHAN KEPERAWATAN



3.1 Kasus



An. An. M data datang ng ke RS deng dengan an kelu keluha han n nyer nyerii di teli teling ngaa sebe sebela lah h kiri kiri dan dan mengeluarka mengeluarkan n cairan. Pendengaran Pendengaran telinga telinga kiri menurun menurun dibanding dibandingkan kan telinga telinga kanan. Setelah dilakukan pengkajian oleh perawat didapatkan data sebagai berikut nadi = 13!"menit Suhu = 3# ⁰$ %a&as = 3!"menit



3.2 anamnesis



1. 'den 'denti tita tass Pasi Pasien en  %ama )mur *enis +elamin Alamat Suku"/angsa 0iag 0iagno nosa sa Medi Mediss Angg Anggot otaa



( An.M An.M ( # tahun ( laki , laki ( $ondong catur- Sleman- ogyakarta ( *awa" 'ndonesia ( titi titiss Media Media Aku Akutt 2MA 2MA



kelu keluar arga ga



terd terdek ekat at"s "sum umbe berr



in&o in&orm rmas asii



oran orang" g"ke kelu luar arga ga



terdekat"yan terdekat"yang g dapat diminta pertolonga pertolongan" n" segera minta pertolongan pertolongan 2orang tua- wali- dll.  %ama ) s ia Pendidikan Pekerjaan 5ubungan 5ubungan 0engan 0engan +lien +lien Alamat



( Septi ( 34 tahun ( SMP ( 'bu rumah tangga ( rang rang tua ( $ondong catur- Sleman- ogyakarta



6. +elu +eluh han )tam )tamaa 7elinga 7elinga kiri keluar cairan berwarna putih kental dan berbau 3. Riway Riwayat at Peny Penyak akit it Seka Sekara rang ng Pasien datang ke klinik 757 dengan keluhan telinga kiri keluar  cairan berwarna putih- kental dan berbau sejak 6 hari yang lalu. Pada awalny awalnyaa pasien pasien sempat sempat demam demam tinggi tinggi diserta disertaii nyeri nyeri pada pada telinga telinga kirinya. Pasien jadi rewel dan sukar tidur. Setelah ada cairan yang 9



 keluar dari telinga- suhu tubuh menurun dan pasien berkurang rewelnya. Pasien sering mengalami batuk pilek sebelumnya. 8. Riwayat Penyakit 0ahulu Pernah mengalami pilek dan alergi terhadap debu 4. Riwayat Penyakit +eluarga 7idak ada anggota pasien yang menderita penyakit yang s ama 9. Anamnesis Sistem Pusing 2:- demam 2;- batuk 2;- pilek 2;- mual 2:- muntah 2: . Pola 7idur dan 'stirahat 1 +eadaan sebelum sakit Pasien mengatakan tidur siang selama 1 jam"hari dan tidur malam > jam"hari. Pasien mengatakan sebelum tidur biasanya nonton tele?isi terlebih dahulu.



6



+eadaan sejak sakit Pasien mengatakan tidak dapat tidur nyenyak seperti sebelumnya dikarenakan nyeri pada telinganya disertai &lu batuk yang selalu menyerang.



3.3 Pemeriksaan Fisik  1 Status @eneralis +eadaan umum +esadaran ital Sign



7hora! Abdomen Bkstremitas



( baik  ( compos mentis ( nadi = 13!"menit Suhu = 3# ⁰$  %a&as = 3!"menit ( Simetris 2; Retraksi otot dada 2: ( 5epatomegali 2: Splenomegali 2: ( Bdema 2:
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 6



Status okalis A. 7elinga 1 Aurikula +anan +iri 7umor 2: 2: 5ematoma 2: 2: 7ragus pain 2: 2: Anitragus pain 2: 2: 6 MAB +anan +iri )dema 2: 2: 5iperemis 2: 2: Serumen 2: 2: tore 2: 2; Mastoid nyeri ketok 2: 2: 3 Membrana 7impani +anan +iri Re&lek cahaya 2; 2: Per&orasi 2: 2; 7initus 2: 2; /. 5idung 1 Rhinoskopi Anterior  a. $onca in&erior  5iperemis 2; 2; )dema 2; 2;  b. $onca media 5iperemis 2; 2; )dema 2; 2; c. Polip 2: 2: d. Sekret 2; 2; etak ( dari konka superior sampai konka in&erior  /entuk ( lendir   Carna ( bening Si&at ( mukus e. 7umor 2: 2: &. Septum de?iasi 2: 2: 3.4 Analisa Daa Problem 0 ( Anak mengeluhkan sakit telingaanya 0S ( Surumen 2; - warna membran timpani merahruptur 2;



Btiologi  



  'n&eksi



Symtom takikardi



Akumulasi serumen



Ruptur membran timpani
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 0 ( Anak mengeluhkan  panas 0S ( S ( 3# $- bakteri 2; streptococcus pnemuneae



 



%yeri



 



'SPA



Hipertermi



Menyebar ke tuba eustachi



Proses in&lamsi



Resiko in&eksi



3.! Dia"n#sa 1 %yeri b.d proses in&lamasi pada jaringan telinga 6 Resiko in&eksi b.d ketidak adekuatan pengobatan 3 Resiko injuri b.d penurunan sensori auditorium 8 Ansietas b.d kurangnya pengetahuan tentang penyakit 3.$ Iner%ensi N# 1.



DIA&N'SA %yeri b.d proses



in&lamasi



TU(UAN Setelah



INTER)ENSI RASI'NA* a +aji tingkat a Membantu



pada dilakukan



 jaringan telinga



 b



tndakan keperawatan selama



...!68



 jam diharapkan nyeri hilang atau dapat terkontrol +5 ( 1



mengidenti&i kasi



relaksasi 2tarik  na&as atau



inter?ensi



dalam alihkan  b



 perhatian c Anjurkan



suasana



 pasien



untuk



mengungkap bahwa



nyeri  berkurang 6 70 ( normal



yang tepat Metode  pengalihan



dan



dengan



keluarga pasien



+lien



kan



nyeri pasien /erikan teknik 



melakukan



tidak  



relaksasi bisa



menyentuh



mengurangi



 bagian nyeri d /eri obat analgetik sesuai indikasi dokter 



nyeri c



yang



diderita klien 0engan menyentuh
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 3



211"94



 bagian nyeri



mm5g %adi



dapat (



menambah



normal 2


tingkat nyeri



11 !"menit d



klien Analgetik   merupakan  pereda nyeri yang



e&ekti& 



 pada



pasien



untuk  mengurangi sensasi nyeri 6.



Resiko



in&eksi



Setelah



 b.d



ketidak  dilakukan



adekuatan



tindakan



 pengobatan



keperawatan selama



a



+aji



 b



tanda in&lamasi *aga kebersihan  pada



...!68



c



 jam diharapkan tidak tanda



tanda



in&eksi +5 (



daerah



liang telinga 5indari



d



 paksa"



terlalu



Peradangan



 pemberian antibiotik 



6



hilang %yeri



sesuai indikasi



 berkurang 3 Suhu normal 3



=



39⁰:



 ,



tanda



dan



dengan



1



terdapat tanda



telinga pasien



ingus



keras 2sisi +olaborasi



mengetahui



in&lamasi pada



mengeluarkan



terjadi ,



tanda



dari dalam. ,  a )ntuk 



membantu mengidenti&ik  asi inter?ensi



selanjutnya  b Menjaga kebersihan  pada



daerah



luka



dapat



mengurangi  pertumbuhan mikroorganis me c )ntuk  13



 menghindari tran&er  organisme dari



tuba



eustacius



ke



telinga tengah d )ntuk  mencegah terjadinya in&eksi



3.+ Im,lemenasi - E%aluasi



 %o



7@



0'A@%SA



. 1.



#.



 %yeri



C'/



 proses



68"3"1



in&lamasi pada



8



 jaringan



b.d



telinga



'MPBMB%7AS' a



Mengkaji



11.



Resiko in&eksi



C'/



 b.d



68"3"1



adekuatan



8



 pengobatan



tingkat



S



(



pasien



nyeri pasien mengatakan nyeri  b Memberikan teknik  dapat terkontrol relaksasi 2tarik   ( skala nyeri 3 na&as dalam atau   70=normal alihkan perhatian 11"94 c Menganjurkan mm5g  pasien dan keluarga   %=normal  pasien untuk tidak  


6.



BA)AS'



sesuai



a



indikasi dokter  Mengkaji tanda ,   S ( klien mengatakan



 b



tanda in&lamasi Menjaga



ketidak 



kebersihan c



nyeri hilang ( pada



daerah liang telinga Menghindari



suhu=



normal



39⁰:3
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 mengeluarkan ingus



P( hentikan inter?ensi



dengan



 paksa" terlalu keras d



2sisi Mengkolaborasikan  pemberian antibiotik



sesuai



indikasi



BAB I) PENUTUP
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 4.1



Kesim,ulan



titis Media Akut adalah suatu in&eksi pada telinga tengah yang disebabkan karena masuknya bakteri patogenik ke dalam telinga tengah 2SmeltDer- 61. Adapun diagnosa keperawatan yang dapat diambil adalah ( 1. 6. 3. 8.



4.2



%yeri b.d proses in&lamasi pada jaringan telinga Resiko in&eksi b.d ketidak adekuatan pengobatan Resiko injuri b.d penurunan sensori auditorium Ansietas b.d kurangnya pengetahuan tentang penyakit



Saran



titis media dapat menimbulkan ketulian yang yang permanen. leh karena itu jangan anggap remeh kebiasaan untuk mengorek telinga menggunakan cotton bud. *ika telinga merasa gatal segera periksakan ke dokter 757.



DAFTAR PUSTAKA



/runner dan Suddarth.261. Keperawatan Medikal Bedah ol. 3. B@$ ( *akarta
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 'lyas Sidarta- dkk.26>. Sari Ilmu Penyakit Telinga. Eakultas +edokteran )ni?ersitas 'ndonesia ( *akarta  %- 'ndriana 'stiFomah.268.  Asuhan Keperawatan Klien Gangguan Telinga . B@$ ( *akarta Pearce $- B?elyn.26#.G Anatomi dan fisiologiG. @ramedia ( *akarta SmeltDer- SuDanne $.261.  Buku Ajar Keperawatan Medikal Bedah. B@$ ( *akarta
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