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								    				    SATUAN ACARA PENYULUHAN



Pokok Bahasan



: Asuhan Keperawatan Pasien Otitis Media Akut



Sub Pokok Bahasan



: Pencegahan Penyebaran Infeksi



Sasaran



: Pasien Ny. L



Waktu



: 20-30 menit



Tempat



: Ruang Melati No 2



Hari/Tanggal



: Senin, 12 Maret 2012



Tujuan Instruksional Umum (TIU) Setelah Setelah di berika berikan n penyul penyuluha uhan n kesehat kesehatan an pada pada keluarg keluargaa Ny. L dengan dengan masa masalah lah infek infeksi si salu salura ran n pend penden enga garan ran selam selamaa 20-3 20-30 0 menit menit kelu keluarg argaa mengetahui cara penanganan pada Ny.L Tujuan Instruksional Khusus(TIK) Sete Setela lah h



mend mendap apat atka kan n



peny penyul uluh uhan an



kese keseha hata tan n



tent tentan ang g



Penyebaran Infeksi keluarga mampu: Menyebutkan definisi Otitis Media Akut ? Menyebutkan ciri-ciri penyebaran infeksi ? Menyebutkan dan menjelaskan pencegahan penyebaran infeksi ? Sasaran Keluarga pasien Ny L Materi Definisi Otitis Media Akut Ciri-ciri Penyebara Infeksi Pencegahan Penyebaran infeksi Metode Ceramah Tanya jawab Media Flip chart, leaflet.



1



Penc Penceg egah ahan an



 Strategi Belajar Mengajar   No 1



Waktu 5 Menit



Rencana Kegiatan Pembukaan :



Kegiatan Keluarga Menjawab salam



Memberi salam



Mendengar dan memperhatikan.



Perkenalan Menjelaskan TIU dan TIK  Menyebutkan materi yang 2



15 Menit



akan diberikan Pelaksanaan :



Mendengarkan



Menjelaskan materi:



dan



memperhatikan.



Pengertian otitis media akut Ciri- ciri penyebaran infeksi Pencegahan  prnyebaran infeksi 3



5 Menit



Evaluasi :



Menjawab dan menjelaskan definisi, ciriMenanyakan definisi otitis ciri dan pencegahan media akut  penyebaran infeksi. Menanyakan



ciri-ciri



 penyebaran infeksi Menanyakan 4



2 Menit



pencegahan



 penyebaran infeksi Penutup : Membuat kesimpulan dari  penyuluhan Mengucapkan  penutup



salam



Memperhatikan dan menjawab salam.



 Evaluasi Pertanyaan lisan dalam bentuk essey yaitu: Sebutkan definisi otitis media akut? Sebutkan dan menjelaskan ciri-ciri penyebaran infeksi ? Sebutkan dan menjelaskan pencegahan penyebaran infeksi ?
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 Materi Penyuluhan



Definisi Otitis Media Akut



Otitis media akut (OMA) adalah peradangan akut sebagian atau seluruh  periosteum telinga tengah. Otitis media akut adalah infeksi pada rongga telinga tengah , sering diderita oleh bayi dan anak-anak, penyebabnya infeksi virus atau bakteri. Pada  penyakit bawaan seperti down syndrome dan anak dengan alergi sering terjadi. Otitis Media akut adalah peradangan sebagian atau seluruh mukosa telinga tengah, tubaeustachius, antrum mastoid, dan sel-sel mastoid Otitis media akut adalah keadaan dimana terdapatnya cairan di dalam telinga tengah dengan tanda dan gejala infeksi



Ciri-ciri penyebaran infeksi



•



sakit kepala



•



tuli yang terjadi secara mendadak 



•



vertigo (perasaan berputar)



•



demam dan menggigil



Pencegahan Penyebaran Infeksi



1. Saat berenang, (hapus juga) Usahakan agar air tidak masuk ke dalam telinga ( tambahan “ pada saat mandi atau berenang )dengan memakai  penutup telinga. Beberapa jaringan toko olahraga juga menjual penutup telinga khusus untuk perenang. ( dihapus aja yang ini kalo setuju.) 2. Segera keringkan bagian telinga setelah mandi atau berenang. Untuk  mengeluarkan air dari liang telinga, miringkan kepala dengan posisi telinga menghadap bawah. Saat melakukan hal itu, taring cuping telinga ke arah berlawanan untuk mengeringkan air. 3. Jika Anda merasa masih ada air di telinga, sebaiknya gunakan pengering



 rambut (hair dryer ) : kalo tulisannya lurus aja jangan huruf miring gemana? untuk mendorong udara ke liang telinga. Pasang hair dryer   pada posisi panas paling rendah dan jaga jarak agar tidak terlalu dekat. 4. Jangan coba-coba membersihkan kotoran telinga (ear wax) karena fungsinya adalah untuk melindungi telinga tengah. Jika Anda merasa kotoran telinga sudah menumpuk, sebaiknya teteskan baby oil sehari dua kali. Dalam beberapa hari kotoran akan keluar sendiri. 5. Liang telinga dan gendang telinga adalah organ yang sensitif. Hanya dengan mengorek-ngoreknya dengan cotton bud , peniti, atau kertas tisu yang digulung, bisa membuat bagian telinga terluka.
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