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								    				    LP OTITIS MEDIS AKUT BAB I KONSEP MEDIS A. Defin finisi isi Otitis media akut (OMA) adalah peradangan akut sebagian atau seluruh periosteum telinga tengah (Kapita selekta kedokteran, 1999). B. Etiol iologi ogi Penyebabnya adalah bakteri piogenik seperti streptococcus haemolyticus, staphylococcus aureus, pneumococcus , haemophylus inluen!a, escherecia coli, streptococcus anhaemolyticus, proteus "ulgaris, pseudomonas aerugenosa. C. Pato Patofi fisi siol olog ogii #mumnya otitis media dari nasoaring yang kemudian mengenai telinga tengah, kecuali  pada kasus yang relati $arang, yang mendapatkan mend apatkan ineksi bakteri yang membocorkan membran timpani. %tadium a&al komplikasi ini dimulai dengan hiperemi dan edema pada mukosa tuba eusthacius bagian aring, yang kemudian lumennya dipersempit oleh hiperplasi limoid pada submukosa. 'angguan "entilasi telinga tengah ini disertai oleh terkumpulnya cairan eksudat dan transudat dalam telinga tengah, akibatnya telinga tengah men$adi sangat rentan terhadap ineksi bakteri yang datang langsung dari nasoaring. %elan$utnya aktor ketahanan tubuh  pe$amu dan "irulensi bakteri akan menentukan progresi"itas penyakit. D. Manife Manifesta stasi si Klin Klinis is Maniestasi klinis otitis media menurut ong ong et al **+, **+ , h.9 1. er$adi er$adi setelah ineksi pernaasan atas . Otalgia (sakit telinga) /. 0emam . abas purulen (otorea) mungkin ada, mungkin tidak.



Maniestasi klinis pada bayi atau anak yang masih kecil 1. Menangis . e⪙, gelisah, sensiti  /. Kecenderungan menggosok, memegang, atau menarik telinga yang sakit . Menggeleng2gelengkan kepala 3. %ulit untuk memberi kenyamanan pada anak  4. Kehilangan nasu makan Maniestasi klinis pada anak yang lebih besar 1. Menangis dan5atau mengungkapkan perasaan tidak nyaman . 6ritabilitas /. 7etargi . Kehilangan nasu makan 3. 7imadenopati ser"ikal anterior  4. Pada pemeriksaan otoskopi menun$ukkan membran utuh yang tampak merah terang dan menon$ol, tanpa terlihat ton$olan tulang dan releks ringan. E. Kompl omplik ikas asii 8ika gendang telinga telah pecah lebih dari  minggu, risiko ineksi men$adi sangat • umum. #mumnya penanganan yang dilakukan adalah mencuci telinga dan mengeringkannya • selama beberapa minggu hingga cairan tidak lagi keluar. Otitis Otitis media yang tidak tidak diobati diobati dapat dapat menyebar menyebar ke $aring $aringan an sekita sekitarr teling telingaa tengah, tengah, • termasuk otak. amun komplikasi ini umumnya $arang ter$adi. %alah satunya adalah mastoiditis pada 1 dari 1*** anak dengan OMA yangtidak diobati. • Otitis Otitis media media yang tidak tidak diatas diatasii $uga $uga dapat dapat menyebab menyebabkan kan kehilan kehilangan gan pendenga pendengaran ran •  permanen.
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•



:airan di telinga tengah dan otitis media kronik dapat mengurangi pendengaran anak  serta menyebabkan masalah dalam kemampuan bicara dan bahasa. Otitis media dengan eusi didiagnosis $ika cairan bertahan dalam telinga tengah selama /  bulan atau lebih.



F. Pemeiksaan Pen!n"ang 1. Audiometrik untuk mengetahui tuli kondukti  . ;oto rontgent untuk mengetahui patologi mastoid /. Otoskop untuk melihat perorasi membran timpani #. Penatalaksanaan  digunakan bila diperkirakan organismenya resisten terhadap amoksisilin >  adalah amoksisilin dengan kla"ulanat (Augmentin = sealosporin generasi kedua), atau trimetoprin sulametoksa!ol. Pada klien yang alergi penisilin, dapat diberikan eritronmisin dan sulonamide atau trimetoprim > sula. BAB II ASKEP $NCP %ai NANDA NIC %an NOC& A. Pengka"ian Kepea'atan 1. Ka$i ri&ayat ineksi telinga dan pengobatan . Ka$i drainage telinga, keutuhan membran timpani /. Ka$i penurunan 5 tuli pendengaran . Ka$i daerah mastoid B. Diagnosa Kepea'atan 1. yeri akut berhubungan dengan inlamasi pada telinga tengah dan rupturnya membrane tympani . 


(en)ana Kepea'atan



C.



DIA#NOSA KEPE(A*ATAN 1.  yeri akut berhubungan dengan inlamasi pada telinga tengah dan rupturnya membrane tympani



NO.



NOC



%etelah dilakukan tindakan kepera&atan selama ? $am, rasa nyeri dapat terkontrol dengan kriteria hasil a.  b.



.






%kala nyeri 12/ (*21*) @kspresi &a$ah rileks



%etelah dilakukan tindakan kepera&atan selama ? $am klien menyatakan tidak demam lagi dengan kriteria hasil a. %uhu /4,B:2 /B:  b. idak ter$adi tanda2 tanda dehidrasi.



NIC



1. Ka$i karakteristik nyeri . An$urkan klien untuk tidak mengorek telinga /. Kompres dingin  pada bagian mastoid. 1. #kur suhu 4 $am sekali . Kompres hangat  pada lipatan2lipatan dan kening /. An$urkan pasien untuk minum lebih C ,32/ 75hari
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 /.



'angguan persepsi sensori auditori berhubungan dengan gangguan hantaran  bunyi pada organ  pendengaran.



%etelah dilakukan tindakan kepera&atan selama ? $am ungsi indera pendengaran klien kembali normal dengan kriteria hasil a. 'angguan  pendengaran dapat teratasi  b. Klien tidak mengalami hambatan komunikasi.



1. Ka$i tingkat gangguan  pendengaran . Ketika  berkomunikasi dengan klien usahakan dengan suara keras tapi  pelan. /. Kolaborasi dalam melakukan miringotomi5timpa notomi.
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