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								    				    Lávate la piel con cuidado. Use un limpiador suave en la mañana, en la tarde y después de hacer ejercicio. Restregarse la piel no evita el acné y puede empeorar el problema. Trate de no tocarte la piel. Apretar, pellizcar o escarbar los granos puede dejar cicatrices o manchas oscuras en



¡Importante!



la piel. Evita exponerte al sol. Muchos medicamentos para el acné pueden causarle quemaduras de sol a algunas perso-



•



No se sabe qué causa el acné, pero cuidarse la piel puede evitar que los



nas. Exponerse al sol por mucho tiem-



ACNÉ



po puede causar arrugas en la piel y aumentar el riesgo de cáncer de piel.



brotes empeoren. Pon atención al elegir tu maquillaje. •



•



Cualquier persona puede tener acné,



la palabra "no comedogéni-



tes y en los adultos jóvenes.



co" (noncomedogenic, en inglés) en la



Los cambios en los niveles hormonales durante la pubertad, antes del periodo menstrual de las mujeres, o al comenzar o terminar de usar un método an-



•



Usa sólo maquillaje sin grasa. Busqua



pero es más común en los adolescen-



etiqueta. Esto significa que el maquillaje no te tapará los poros. Sin embargo, algunas personas tienen acné aun cuando usan estos productos.



ticonceptivo puede causar brotes de



Lávate el cabello con regularidad. Si



acné.



tienes el cabello grasoso, tal vez ten-



Si tu acné es grave, es posible que de-



gas que lavárseto todos los días.



bas ir a un dermatólogo. •



Evita pellizcarte los granos para reducir el riesgo de formar un a cicatriz.



Recomendaciones



Lo que debes saber!



 ¿Qué es el acné?



Para los que tienen acné, algunas cosas lo pueden empeorar: ¿A quién le puede dar?



El acné es una enfermedad común de la piel que provoca espinillas (granos). Las espinillas se forman cuando los f olículos pilosos que se encuentran deba-



Cualquier persona puede tener acné, pero es más común en los adolescentes y en los adultos jóvenes. Se calcula que un 80 por ciento de todas las personas de 11 a 30 años tienen brotes en algún momento.



•



Presión causada por la mochila o por la ropa apretada en el cuello.



•



Contaminación y mucha humedad.



¿Que tipos de granos hay? a) Puntos blancos: Granos que se quedan debajo de la superficie de la piel.



•



Apretarse o pellizcarse los granos.



•



Frotarse o rascarse la p iel demasiado duro.



•



Estrés.



b)



 jo de la piel se tapan. La mayoría de las espinillas aparecen en



c)



Pápulas: Pequeños bultos de color rosado que pueden doler al tocarlos.



d)



Pústulas: Granos que son rojos por debajo y tienen pus por encima.



el rostro, el cuello, la espalda, el pecho y los hombros. Cualquier persona puede tener acné,



e)



Nódulos: Granos grandes, dolorosos y sólidos que están dentro de la piel.



f)



Quistes: Granos profundos, dolorosos y llenos de pus que pueden dejar cicatrices.



pero es común en los adolescentes y los adultos jóvenes. No es grave, pero puede de jar cicatrices.



Puntos negros: Granos que suben a la superficie de la piel y se ven n egros (el color negro no es porque el poro está sucio).



¿Cómo se trata? Hay medicamentos con o sin receta que pueden tratar el acné al curar los granos, detener la formación de nuevos granos y prevenir cicatrices. Algunos medicamentos se ponen directamente sobre la piel, mientras que otros son pastillas que se toman vía oral.



¿Cuáles son las causas? No saben qué causa el acné con exactitud. Se creen que algunos factores podrían ser: •



Cambios en los niveles hormonales.



•



Tomar ciertos medicamentos.



•



Usar maquillaje grasoso.



•



Hereditarios.



¿Quién lo puede tratar?



•



Médicos Generales



•



Dermatólogos, que son médicos especialistas que tratan los problemas de la piel
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