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 I. PEND PENDAH AHUL ULUA UAN N



1.1. 1.1.



Lata Latarr Be Bela laka kang ng



Metabolisme adalah serangkaian reaksi kimia yang terjadi dalam organisme hidup untuk mempertahankan hidup. Proses ini memungkinkan organisme untuk  tumbuh tumbuh dan berkem berkemban bang g biak, biak, menjag menjagaa strukt struktur ur dan meresp merespon on lingku lingkunga ngan. n. Metabolisme terdiri atas dua proses sebagai berikut. Anabolisme adalah proses proses penyusunan energi kimia melalui sintesis senyawa-senyawa organik.atau   pem pembe bent ntuk ukan an mole moleku kul-m l-mol olek ekul ul komp komple leks ks dari dari mole moleku kull sede sederh rhan anaa mi sa l ny a as am am in o me nj a di pr ot ei n . Dan Dan Kata Katabo boli lism smee adal adalah ah pro prose sess pen pengu gura raia ian n dan pembebasan energi dari senyawa-senyawa organik melalui proses respirasi. Semua reaksi tersebut dikatalisis oleh enzim, baik oleh reaksi yang sederhana maupun reaksi yang rumit. Atau penguraian molekul-molekul kompleks menjadi molekul-molekul sederhana misalnya glikogen menjadi glukosa. Tiga macam metode untuk mengukur metabolisme adalah : (1) menghitung menghitung selisih antara nilai energy dari semua makanan yang masuk kedalam tubuh hewan dan semua ekskresi terutama urin dan feses, (2) menghitung produksi produksi panas total  pada organism, (3) menghitung jumlah oksigen yang digunakan oleh organism untuk proses oksidasi dan jumla hkonsumsi oksigen. Laju Laju meta metabo bolis lisme me adal adalah ah ting tingka katt kece kecepa pata tan n suatu suatu orga organi nism smee untu untuk  k  mengkonsumsi atau memakai oksigen (o 2) dalam setiap pergerakannya. Proses metabo metabolis lisme me pada pada organi organisme sme perair perairan an sangat sangat pentin penting g teritam teritamaa dalam dalam upaya upaya mempertahan mempertahankan kan hidupnya hidupnya dari kondisi kondisi lingkunga lingkungan n yang selalu berubah-ubah. berubah-ubah. Laju metabolisme dipengaruhi oleh faktor biotik seperti suhu, salinitas, oksigen, kabondioksida, amoniak, pH, fotoperiode, musim dan tekanan. Sedangkan faktor  abiotik seperti aktivitas, berat, kelamin, umur, scooling, stress, puasa dan ratio makan. Suhu air normal bagi organisme perairan adalah 20-25 0 c. Laju pertumbuhan ikan secara umum ditentukan dengan konsumsi oksigen. Laju metabolisme ikan yang kenyang lebih tinggi dibandingkan dengan ikan yang lapar. Dan laju konsumsi meningkat setelah kondisi feeding ikan diperbaiki.



 Laju aju meta metabo boli lik k basal asal (  Basal Basal Metabol Metabolic ic Rate Rate/BMR) /BMR) ialah ialah energi energi yang yang dibutuhkan untuk mempertahankan fungsi fisiologis normal pada saat istirahat. BMR BMR = kcal kcal// m2/j m2/jam am (kil (kilok okal alor orii ener energi gi yang yang digu diguna naka kan n per per mete meterr pers perseg egii  permu  permukaa kaan n tubuh tubuh per jam). jam). Faktor Faktor-fak -faktor tor yg mempen mempengar garuhi uhi BMR : Makana Makanan n yaitu Makanan kaya protein akan lebih meningkatkan meningkatkan BMR daripada daripada makanan makanan kaya lipid atau kaya karbohidrat. Hal ini mungkin terjadi karena deaminasi asam amino terjadi relatif cepat. Dan status hormon tiroid meningkatkan meningkatkan konsumsi konsumsi oksigen, sintesis protein, dan degradasi yang merupakan aktivitas termogenesis. Peningkatan BMR merupakan hal yang klasik pada hipertiroid, dan menurun pada  penurunan kadar tiroid. Pada Pada prakti praktikum kum ini akan akan dilaku dilakukan kan penguk pengukura uran n laju laju metabo metabolis lisme me ikan ikan melalui pengukuran nilai respiratory quotiont (RO). RQ merupakan rasio antara mol (CO2) yang yang dikelu dikeluark arkan an selama selama respir respirasi asi dengan dengan mol oksige oksigen n (O 2) yang digunakan ditentukan dengan cara menempatkan suatu organisme dalam ruangan respirasi yang tertutup.



1.2. Tujuan



Adap Adapun un tuju tujuan an dari dari prak prakti tiku kum m ini ini adal adalah ah untu untuk k meng menget etah ahui ui laju laju metabolisme pada ikan air tawar.



 II.



METODOLOGI



II.1 II.1.. Wakt Waktu u dan Tem Tempa patt



Kegi Kegiat atan an



prak prakti tiku kum m



kese keseha hata tan n



ikan ikan



meng mengen enai ai



peng penguk ukur uran an



ting tingka katt



metabolisme basal pada ikan nila (oreochromis (oreochromis niloticus) niloticus) dilaksanakan pada hari sela selasa sa 18 Okto Oktobe berr 2011 2011 puku pukull 09.0 09.00 0 samp sampai ai pada pada puku pukull 15.0 15.00 0 WI WIB B di Laboraturium budidaya Jurusan Perikanan Fakultas Pertanian Universitas Sultan Ageng Tirtayasa.



II.2 II.2.. Alat Alat dan dan Bah Bahan an



Alat-al Alat-alat at yang yang diguna digunakan kan dalam dalam prakti praktikum kum keseha kesehatan tan ikan ikan penguk pengukura uran n tingka tingkatt metabo metabolis lisme me basal basal pada pada ikan ikan nila nila (oreochromis oreochromis niloticus niloticus)) terdiri dari aquarium, sterofoam, dan DO meter. Sedangkan bahan-bahan yang digunakan adalah ikan nila berukuran 15 cm.



II.3.



Prosedur Kerja



Prosedur kerja dalam praktikum nutrisi ikan terdiri dari ikan dipelihara pada akuari akuarium um masing masing-mas -masing ing banyak banyaknya nya ikan ikan sesuai sesuai dengan dengan kelomp kelompok oknya nya.. Pada Pada kelom kelompok pok 3 sebany sebanyak ak 30 ekor ekor ikan ikan nila. nila. Kemudi Kemudian an akuari akuarium um ditutu ditutup p dengan dengan menggu menggunak nakan an sterof sterofoam oam hal ini dilaku dilakukan kan dengan dengan tujuan tujuan untuk untuk menghi menghinda ndari ri difusi difusi udara dari lingkunga lingkungan. n. Selanjutny Selanjutnyaa pemeliharaan pemeliharaan ikan dilakukan dilakukan selama 6  jam. Nilai oksigen diukur perjam pada input dan output akuarium. Kemudian nilai konsumsi oksigen dan CO 2 yang terbuang dihitung dengan rumus : RQ = CO 2 eliminated



/ O2 consumed



 III. HASIL DAN PEMBA PEMBAHASAN HASAN



III.1.



Hasil



Hasil Hasil pengam pengamata atan n penguk pengukura uran n tingka tingkatt metabo metabolis lisme me basal basal pada pada ikan ikan nila nila (oreochromis niloticus) niloticus) dapat dilihat pada tabel berikut :



Tabel 1. Hasil pengukuran tingkat metabolisme basal niloticus)  pada ikan nila (oreochromis ( oreochromis niloticus) Kelompok 



1 ( 50 Ekor  Ikan)



2 ( 40 Ekor  Ikan )



3 ( 30 Ekor  Ikan)



4 ( 20 Ekor  Ikan)



5 ( 10 Ekor  Ikan)



Pengamata n Jam Ke 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2 3 4 5 6 0 1 2



O2 Input 2.43 1.60 1.50 1.46 1.36 1.29 1.27 2.43 1.60 1.50 1.46 1.36 1.29 1.27 2.43 1.60 1.50 1.46 1.36 1.29 1.27 2.43 1.60 1.50 1.46 1.36 1.29 1.27 2.43 1.60 1.50



O2 Output 0 0.42 0.39 0.36 0.29 0.28 0.25 0 0.58 0.50 0.46 0.30 0.28 0.20 0 0.59 0.40 0.36 0.33 0.29 0.26 0 0.74 0.71 0.65 0.32 0.29 0.26 0 0.75 0.66



Konsumsi O2 2.43 1.18 1.11 1.10 1.07 1.01 1.02 2.43 1.02 1.00 1.00 1.06 1.01 1.07 2.43 1.01 1.10 1.10 1.03 1.00 1.01 2.43 0.86 0.79 0.81 1.04 1.00 1.01 2.43 0.85 0.84



Produksi CO2 2 .0 3 .0 4 .0 5 .0 5 .0 4 .5 4 .1 1 .0 1 .5 2 .0 3 .0 2 .5 2 .1 2 .0 0 .7 1 .0 2 .0 2 .5 1 .5 1 .5 1 .5 0 .5 0 .6 0 .8 1 .0 1 .2 1 .2 1 .2 0 .3 0 .9 1 .0



RQ



0,82 2,54 3,60 4,54 4,67 4,45 4,02 0.41 1.47 2.00 3.00 2.36 2.08 1.87 0.29 0.99 1.91 2.27 1.46 1.50 1.49 0.21 0.70 1.01 1.23 1.15 1.20 1.19 0.12 1.06 1.90



 3 4 5 6 III.2.



1.46 1.36 1.29 1.27



0.65 0.44 0.25 0.24



0.81 1.36 1.29 1.03



1 .0 1 .0 1 .0 1 .0



1.23 0.74 0.78 0.97



Pembahasan



Berdas Berdasark arkan an hasil hasil prakti praktikum kum nutris nutrisii ikan ikan mengen mengenai ai penguk pengukura uran n tingka tingkatt metabo metabolis lisme me basal basal pada pada ikan ikan nila nila (oreochromis (oreochromis niloticus) niloticus) yang berjumlah 30 ekor dalam akuarium adalah pada oksigen yang masuk lebih besar dengan oksigen yang yang di keluar keluarkan kan,, Karena Karena pada pada akuari akuarium um yang yang di gunaka gunakan n di tutup tutup bagian bagian atasny atasnyaa mengg mengguna unakan kan sterof sterofom. om. Sehinn Sehinnga ga oksige oksigen n yang yang di keluar keluarkan kan hanya hanya sedikit. sedikit. Menghitung Menghitung oksigen oksigen di mulai dari jam ke-0 (nol) sampai jam ke-6, pada saat saat jam jam ke-0 ke-0 kons konsum umsi si oksi oksige gen n masi masih h besa besarr kare karena na ikan ikan baru baru dima dimasu suka kan n kemudian akuarium akuarium di tutup. Ikan masih melakukan pergerakan normal di dalam akuarium. Semakin lama waktu yang di perlukan sampai pada jam ke-6 konsumsi oksigen oksigen semakin menurun. menurun. Ikan yang berada di dalam akuarium akuarium hanya bersisa 6 ekor. Kepadatan ikan dengan jumlah ikan 30 ekor dalam akuarium yang di tutup mengak mengakibat ibatkan kan kurang kurangnya nya konsum konsumsi si oksige oksigen n pada pada tiap tiap ekor ekor ikan, ikan, sehinn sehinnga ga  banyak ikan yang mati. Kela Kelang ngsu sung ngan an



hidu hidup p



ikan ikan



sang sangat at



dite ditent ntuk ukan an



oleh oleh



kemm kemmap apua uann nnya ya



memperoleh memperoleh oksigen oksigen yang cukup cukup dari lingkungan lingkungannya. nya. Berkurangn Berkurangnya ya oksigen oksigen terlarut dalam perairan, tentu saja akan mempengaruhi fisiologi respirasi ikan, dan hanya hanya ikan ikan yang yang memili memiliki ki sistem sistem respir respirasi asi yang yang sesuai sesuai dapat dapat bertah bertahan an hidup hidup (Fujaya, 2004). Oksigen yang terlarut atau tersedia bagi hewan air jauh lebih sedikit daripada hewan darat yang hidup dalam lingkungan dengan 21% oksigen (Ville, et. al, 1988). Ikan dapat hidup di dalam air dan mengkonsumsi oksigen karen karenaa ikan ikan memp mempun unya yaii insa insang ng.. Insa Insang ng memb memberi erika kan n perm permuk ukaan aan luas luas yang yang dibasahi oleh air. Oksigen yang terlarut di dalam air akan berdifusi ke dalam selsel insang ke jaringan ke sebelah dalam dari badan (Kimball, 1988). Ternyata ikan ikan ikan mengko mengkonsu nsumsi msi oksige oksigen n menggu menggunak nakan an insang insang,, karena karena akuari akuarium um yang yang di gunakan di tutup maka insang ikan yang menggambil oksigen tidak dapat bekerja dengan baik. Tidak adanya udara yang masuk ke dalam akuarium dan kepadatan ikan yang sangat tingga sehingga tiap ekor ikan berebut untuk mengkonsumsi



 oksigen. Karena terjadinya perebutan oksigen di dalam akuarium yang di tutup membuat ikan tidak dapat bertahan lebih lama di dalam akuarium. Ikan yang kondisinya lebih lemah dari yang lain akan mengalami kematian. Di bandingkan deng dengan an kelo kelomp mpok ok lain lain,, ikan ikan yang yang berj berjum umla lah h lebih lebih bany banyak ak maka maka kons konsum umsi si oksigenya oksigenyapun pun semakin besar. besar. Sehingga Sehingga ikan lebih cepat mengalami kematian masal, masal, karena karena kepada kepadatan tan yang yang lebih lebih tinngi tinngi.. Pada Pada jumlah jumlah ikan ikan yang yang sediki sedikit, t, konsumsi oksigen kecil. Ikan yang berada did ala akuariumpun bertahan. Tidak  ada terjadi terjadinya nya kemati kematian an masal masal dalam dalam akuari akuarium. um. Diseba Disebabka bkan n kepada kepadatan tan kecil kecil sehinnga konsumsi oksigen ikan 1 dengan yang lainnya seimbang. oksigen terlarut apabila dalam jumlah banyak ikan-ikan memang jarang sekali sekali mati tetapi pada keadaan tertentu hal yang demikian demikian dapat mengakibatkan mengakibatkan ikan ikan mati mati juga juga,, seba sebab b dala dalam m pemb pembul uluh uh dara darah h terj terjad adii embo emboli li gas gas yang yang mengakibatkan tertutupnya pembuluh-pembuluh rambu tdalam daun-daun insang. Hal ini yang menyebabkan produksi co 2 makin besar pada kepadatan ikan yang semakin tinngi/jumlah ikan yang semakin banyak. Dengan banyaknya ikan di dalam akuarium dengan aktifitas gerak yang tinggi, sehingga produksi oksigen makin besar. Ikan mati disebabkan banyaknya feses yang di keluarkan sehingga ikan mengkonsumsi oksigen kotor dengan kepadatan tinngi yang menyebabkan ikan susah bernapas/pengap.



 IV. KESIMPULAN KESIMPULAN DAN SARAN SARAN



IV.1.



Kesimpulan



Berdas Berdasark arkan an hasil hasil prakti praktikum kum nutris nutrisii ikan ikan mengen mengenai ai penguk pengukura uran n tingka tingkatt metabolisme basal pada ikan nila (oreochrom (oreochromis is niloticus niloticus)) yaitu ukuran ikan nila yang digunakan sebesar 10cm, sehingga ikan dengan ukuran lebih kecil kecepatan metabo metabolis lismen menya ya lebih lebih tingg tinggii dari dari pada pada ikan ikan yang yang beruku berukuran ran besar besar sehing sehingga ga oksigen yang dikonsumsi lebih banyak. Maka pada jumlah ikan yang lebih banyak  kematian masal pun terjadi. Tidak stabilnya oksigen yang di terima oleh setiap 1 ekor ikan. Serta f aktor aktor yang mempengaruhi konsumsi oksigen pada ikan adalah aktifitas, ukuran, umur dan temperatur.



IV.2.



Saran



Sara Saran n yang yang dapa dapatt dibe diberi rika kan n dala dalam m prak prakti tiku kum m nutr nutris isii ikan ikan semo semoga ga kedepannya praktikum dapat dilakukan sesuai pada wa ktunya.
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