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								    				    Apa si terapia cu apa (hidroterapia) Apa de ghetar  Apa este cea mai raspandita si misterioasa combinatie chimica de pe eta, hidrosfera reprezentand 1,5 miliarde km3. Este aderat ca apei dulci ii revin aproximativ 90 de milioane km2(mai putin 3%), iar principalele rezerve sunt constituite de marile subterane si ghetari. Din momentul nasterii si pana la moarte, in viata omului, totul se leaga de apa: mediul actic este cel in care omul se dezvolta, apoi, in timpul traliului, apa dispare si pe lume apare el, omul. Nou-nascutul si apa sunt intr-o relatie foarte apropiata. Daca in primele luni de viata acestuia i se da posibilitatea de a inota si a se cufunda liber in apa, inseamna ca i se permite sa lichideze consecintele traumelor provocate de traliu, care, astazi, nu sunt o raritate. Apa ii este un mediu cunoscut. Fara apa omul nu poate trai, iar cand viata sa ia sfarsit, ultimul lucru care il asteapta este spalarea rituala cu apa. Apa este principala componenta a organismelor vii. Toate procesele vitale au la baza apa. Organele omului matur contin 70-80% apa, ale nou-nascutul ui in rsta de o luna si jumatate - 97%, iar ale copilului - 72%. Moleculelor de apa le revin peste 90% din intreaga masa a celulei. Fara apa nu poate exista protoplasma, dar nici viata, insecta, pasarea sau pestele. Daca celula pierde apa, activitatea ei inceteaza. Celula, in general, trebuie sa dispuna de un flux continuu de lichid, iar cea umana, cu atat mai mult. Apa din celula indeplineste urmatoarele functii de baza: 1) dizolvant al substantelor organice si anorganice; 2) mediu de dispersie pentru sistemele coloidale;



3) participant la metabolismul celular (intrarea substantelor in reactii chimice, eliminarea produselor rezultate din metabolism); 4) participant la mecanismul termoreglarii;



5) protector si turgor al celulelor. Deseurile dizolvate se elimina din organism cu ajutorul apei. Rinichii, ca urinara, pielea si plamanii nu se pot elibera de otravuri tara apa, iar cantitatea necesara organismului se afla in directa dependenta de lichidul consumat. Fiecare litru de apa care trece prin rinichi elimina din organism 90 de gr. de toxine, in cazul unei functionari normale. Apa sau urina trebuie sa aiba intotdeauna un anumit nivel, caci rinichii nu-si intrerup niciodata activitatea; ei cer apa in permanenta, chiar si atunci cand aceasta nu exista.Intrucat mai mult de jumatate din organismul uman se compune din apa, iar procesele excretoare se bazeaza indeosebi pe ea, este evident ca apa se pierde usor. Deficitul de apa poate fi foarte periculos, mai ales daca este si de lunga durata. Nu este vorba de bauturi (lichide, in general), ci de apa. Noi insa ne-am obisnuit cu apa fiarta, ceai, cafea, si, treptat, devenim amatori de asemenea bauturi, un fel de narcomani, dar natura respinge 1



 produsele care ii sunt straine. Cu cat omul se situeaza mai aproape de natura, cu atat el este mai sanatos. Tocmai de aceea, copiilor mici le place apa simpla, dar noi, „grijulii\", le dam ceai sau cacao. Este adevarat ca o reclama zice: „O ceasca cu cacao pe zi, si campion ajungi\". Bineinteles ca toti parintii, vrand sa aiba copii puternici si sanatosi, cad astfel prada reclamei, caci ea actioneaza si la nivelul subconstientului. Pentru a juca un rol atat de important in activitatea organismului si a indeplini functii atat de diferite, apa, din punct de vedere al compozitiei chimice, trebuie sa aiba o structura deosebita si caracteristici fizico-chimice unice. Si chiar asa este. Neindoielnic ca aceste insusiri ale apei determina multe particularitati ale modului in care ea interactioneaza cu factori fizici; de aceea se si impune o examinare mai detaliata a lor. Se stie ca, din cele mai vechi timpuri, popoarele au folosit toate tipurile de hidroterapie, in lupta cu diverse neplaceri, inclusiv cu bolile pielii. Vom incerca si noi. Apa buna = sanatate buna, ader demult cunoscut. in timp ce deschidem robinetul, noi stim deja ca din el curge cocktail-ul creat de civilizatia actuala, compus din clor, saruri de metale grele, diversi acizi, bacterii si chiar pesticide, uneori. Iata de ce am inceput sa folosim diverse tipuri de filtre care, intrucat, ne fac apa buna de baut. Dar problema este ca aceasta apa are cu totul alte proprietati. Aderul e ca, macar o data, tot ne imbolnavim in aceasta viata, si atunci, cum sa nu ne amintim proverbul: „Nu scuipa in fantana, caci tot din ea iti vei potoli setea\". Astazi, deja suntem nevoiti sa cautam metode de purificare a apei, fara a-i distruge proprietatile si structura. In prezent, pentru utilizarea in scopuri terapeutice, apa de ghetar este recunoscuta ca fiind cea mai buna. Ea rezulta din topirea ghetii si, prin urmare, pentru a fi obtinuta, trebuie in prealabil, sa fie inghetata. in momentul trecerii la starea solida, are loc o transformare calitati a structurii cristalelor apei. Practic, 100%, moleculele ei se transforma intr-un tot unitar. in apa obisnuita, de conducta, sunt circa 30 de tipuri de apa, care se deosebesc dupa structura propriilor cristale. Aceasta insusire a apei de a fi ordonata, sistematizata, este confirmata de marele numar al longevivilor din lakutia si Caucazul de Nord, zone aflate la distanta una de alta, care nu au nimic in comun, cu exceptia faptului ca, acolo, oamenii beau apa de ghetar. Din punct de vedere terapeutic, aceasta este un puternic biostimulator. Daca se inmoaie seminte de te in apa de ghetar si, ulterior, se uda germenii cu ea, pana la maturizarea semintelor, recolta fi dubla fata de aceea pentru a carei udare se foloseste apa obisnuita. Potrivit unor date provizorii, apa de ghetar contribuie la diminuarea dureritor cardiace si chiar la resorbtia trombilor din vasele coronare ale inimii. Aceasta apa opreste puternicele hemoragiisi dureri hemoroidale, amelioreaza circulatia sangelui in membrele inferioare si usureaza evolutia bolii, in cazul dilatarii ricoase a venelor. La cei cu afectiuni cardiosculare, se reduce considerabil cantitatea de colesterol din sange si se imbunatateste 2



 meolismul. Apa de ghetar poate servi ca mijloc deosebit de eficient impotri obezitatii patologice. Incontesil este rolul ei si in tratarea pielii, pe care\'o intinereste. Totodata, apa de ghetar cicatrizeaza arsurile, ranile, taieturile. O alta minunata calitate a apei de ghetar este aceea ca poseda o deosebita energie interna, care este in stransa legatura cu faptul ca oscilatiile moleculelor de aceeasi marime din ea pot coabita pe aceeasi unda, fara a se autodistruge, cum se intampla in cazul moleculelor de marimi diferite. Cand beti apa de ghetar, primiti o incarcatura energetica deosebita. Daca aveti posibilitatea, folositi in mod regulat apa de ghetar, caci ea este cu mult mai bogata in energie vitala decat apa de conducta. E usor de inteles, daca se are in vedere faptul ca structura cristalelor apei de ghetar este similara cu cea a apei din celula vie a unui organism sanatos. incercati, timp de cate zile, sa spalati cu apa de ghetar sau sa stergeti fata cu bucati de gheata curata (bogata in energie vie) si veti simti cum ridurile de pe fata vi s-au netezit, pielea a capatat un aspect mai tanar si a devenit elastica. Apa de ghetar nu se pastreaza timp indelungat, ci trebuie folosita in decurs de 12 zile. Se recomanda ingurgitarea ei prin inghitituri mici, dupa ce o tineti cat timp in gura, de parca ati savura-o. Folosirea cu regularitate a apei de ghetar are un efect benefic asupra sangelui si limfei, pe care le purifica. Acelasi efect il are si asupra altor organe si tesuturi, imbunatatind activitatea sistemului cardioscular si intensificand procesele meolice. Apa de ghetar se poate obtine si la domiciliu. Puneti in congelator un s cu apa de la robinet. Dupa ce aceasta ingheata, scoateti sul si lasati gheata sa se topeasca. Apoi, beti imediat apa rezultata din topire. Dupa 4-5 ore, apa rezultata din gheata isi pierde proprietatile, devenind una obisnuita, doar putin mai purificata. In timpul dezghetarii, formatiunile usoare si nocive pe care apa le respinge, ies la suprafata. Bineinteles ca respectivele impuritati trebuie aruncate.In decursul unei zile, e de dorit a se bea intre doua si patru pahare de apa rece, de ghetar. Primul pahar se bea dimineata, pe stomacul gol, iar celelalte, in cursul zilei, de 3-4 ori. Paharul trebuie baut deodata, intr-o singura repriza (in prealabil acomodati cu apa de ghetar). Cantitatea in care apa de ghetar incepe sa exercite o influenta poziti este de 4-6 g/lkg de greutate. Fiti atenti! Acesta este, deja, un tratament si, prin urmare, nu trebuie sa beti in permanenta apa de ghetar.



Apa degazificata Apa degazificata se poate pregati astfel: incalziti repede o cantitate mica de apa, pana la temperatura de 94-96°C, respectiv pana la acea stare de „izvor alb\", cand balonasele plutesc deja, and aspectul unui lantisor, dar apa inca nu fierbe. in acest moment, luati sul de pe foc si puneti-l in apa rece, pentru a se raci repede. in final, veti avea apa cu structura cristalina unitara. Indicatiile de folosire a ei sunt aceleasi ca in cazul utilizarii apei de ghetar. Procesul de purificare se poate schimba intrucat: mai intai, apa se ingheata si se topeste, ceea ce o duce la starea de structurare si purificare de corpuri straine nocive, dupa care se incalzeste brusc si se raceste brusc. Astfel, obtinem o apa terapeutica nepretuita, mai ales in afectiunile tractului gastro3



 intestinal. Dar s-a dovedit ca si aceasta apa se poate imbunatati. Un adaos de ioni de argint o face intr-ader unica. De exemplu, se poate adauga o cantitate foarte mica de apa de argint sau se pune, in apa, un obiect oarecare de argint. Apa astfel obtinuta nu este inca ideal de pura. Daca in timpul inghetarii, intervenim in acest proces, apa poate fi eliberata de mari doze de deuteriu (aproximativ 150 mg la 1 1 de apa), nociv pentru om. intrucat apa grea (deuteriul) ingheata prima in congelarea artificiala, trebuie surprins acest moment (gheata ei se depune pe peretii sului, formand straturi fine, ajurate, de gheata deuterizata, in toata cantitatea de apa racita) si se transfera apa in alt s, inainte de a ingheta complet. Apoi, acest s se introduce din nou in congelator, pentru inghetarea definiti.



Apa distilata Apa distilata este un dizolnt universal, este neutra, nu provoaca iritatii, practic nu se infiltreaza prin piele si, cu toate acestea, ea nu dizol toate substantele medicamentoase, unele descompunandu-se in ea. Aceasta apa este buna prin puritatea sa, dar asa cum din ea lipsesc componentele nocive, ia fel sunt absente si cele utile organismului. Apa distilata este larg utilizata in procesul de purificare a organismului prin infometare. Cu toate acestea, nu se recomanda sa se bea in permanenta apa distilata, intrucat absenta din ea a microeiementelor si sarurilor influenteaza negativ functionarea organismului. De aceea, cand veti auzi despre minunile vindecarii prin utilizarea apei distilate, nu grabiti sa urmati asemenea sfaturi. Studii recente, realizate in Japonia si SUA, au demonstrat dependenta directa dintre afectiunile cardiosculare si continutul de calciu din apa: cu cat apa este mai putin dura, cu atat ea contine mai putin calciu si cu atat este mai mare posibilitatea afectarii sistemului cardioscular.



Apa de argint Apa de argint se obtine prin electroliza sau prin infuzarea acestui metal nobil. Ea are bune proprietati bactericide, ajuta la ndecarea ranilor, ulceratiilor trofice, anginelor si faringitelor, la ingrijirea pielii. Clatirea gurii si a vasului cu apa de argint, in timpul unei epidemii de gripa, prene imbolnarea. Nici apa de argint nu trebuie consumata permanent.



Apa minerala Apa saturata cu saruri minerale, substante active din punct de vedere biologic, si gaz, are proprietati terapeutice. O asemenea apa se numeste minerala. Principalele proprietati curative ale apei minerale depind de compozitia ei chimica. Apele care au o reactie alcal ina regleaza functia motrice si pe cea excretoare ale tractului digestiv si se stie ca cele mai multe probleme ale parului si pielii isi au originea in stomac si intestin. Apele mentionate sunt benefice in afectiuni ale tractului digestiv, organelor urinaro-sexuale, ficatului, in diabetul zaharat etc.In caz de aciditate scazuta a sucului gastric si stagnare a bilei in ve2ica biliara, este utila apa minerala care contine ioni 4



 de clor. in constipatii, se recomanda apele minerale bogate in sulf care excita mucoasa intestinala, intensificandu-i peristaltismul. Apele minerale iodate se folosesc in ateroscleroza. Apa care contine acid silicic are efect calmant, antitoxic si antiinflamator. Apele minerale feroase stimuleaza formarea sangelui, fapt pentru care e indicata in anemie si alte afectiuni ale sangelui.In ultimul timp, sunt tot mai raspandite, apele minerale bogate in radon, intrucat s-a silit ca, in cantitati mici, ele sunt utile in pielonefrita si dereglarea functiei tractului digestiv. Acidul carbonic din componenta multor ape minerale stimuleaza functia motrice si pe cea secretoare ale stomacului si intestinului, ceea ce este util in infectii gastrice usoare si in peristaltismul slab al stomacului. O atentie deosebita se acorda apelor minerale ca stimulatori al secretiei hormonilor - gastrina si secretina - necesari digestiei normale. in plus, apele minerale actioneaza asupra tractului digestiv si in mod reflex. Prin urmare, se poate vorbi de o mare influenta pozitiva a acestora asupra aparatului digestiv. Din ce in ce mai raspandita este folosirea apei minerale in ingrijirea pielii si a parului. O compresa cu apa minerala tonifica pielea si ii mareste elasticitatea. Ionii continuti de apa minerala imbunatatesc actitatea fermentilor pielii. Ionii de mangan intensifica actiunea fermentului superoxidomutaza, raspunzator de neutralizarea radicalilor liberi. Ionii de calciu si natriu favorizeaza mecanismul natural al pielii de mentinere a unui turgor ridicat. Pentru aceasta, orice apa minerala este potrita.



Apa de mare Apa de mare are o complexa compozitie chimica, continand o mare cantitate de saruri marine (clorurade sodiu, magneziu, calciu, sulfat de magneziu, calciu, aproximativ 40 de elemente), dar si dirse substante organice. Are un pH cuprins intre 7,5-8,4. Filtrata si sterilizata, apa de mare se foloseste in preparate cosmetice terapeutice (creme regeneratoare si tonice, produse de baie). O mare importanta in tratarea si profilaxia multor afectiuni ale pielii, are tratamentul bazat pe bai in mare sau talasoterapia (de la grecescul thalassamare).In apa de mare se gasesc substante dintre cele mai dirse: potasiu si magneziu, calciu si fier, bariu si crom, iod si clor, mangan si arseniu, argint, aur, uraniu si radiu in cantitati mici. Un litru de apa din Marea Neagra contine 14 gr. de saruri, din care 11 gr. sare de bucatarie.In timpul unei bai in apa marii, toate aceste substante au o influenta favorabila asupra organismului, actionand prin terminatiile nervoase ele la nilul pielii. Importante sunt: temperatura apei, forta valului marin, aerul saturat de iod. Imaginea marii nemarginite si mangaietoarele raze solare linistesc sistemul nervos, sporesc buna dispozitie, in timp ce miscarea apei asigura corpului un minunat masaj. Inotul, cufundarea, jocul cu mingea si alte exercitii fizice in apa, antreneaza bine muschiul inimii si plamanii. Scaldatul in mare caleste organismul, amplificandu-i proprietatile de aparare. Daca apa marii are o temperatura sub +\\TC, oamenii sanatosi se pot scalda de 2-3 ori pe zi, la inceput cate 2-3 minute, ulterior prelungind treptat timpul de sedere in apa pana la 30 de minute. Nu trebuie sa va scaldati pe stomacul gol sau la mai putin de o ora 5



 — o ora si jumatate dupa administrarea hranei. Dacaintimpui scaldarii apar greata, slabiciune, ameteala, palpitatii, trebuie sa va adresati imediat medicului. Persoanele carora, din cauza starii sanatatii, le este interzisa scaldarea in mare, pot beneficia uneori de bai, dusuri, frectionari cu apa de mare. Asemenea proceduri se pot face si iarna, si vara, ele fiind utile bolnavilor de radiculita, bronsita cronica, celor cu afectiuni ale sistemului nervos si cardiovascular. Frecnt, asemenea proceduri se aplica in boli ale stomacului, cii biliare, ficatului si rinichilor. Baia trebuie facuta cu o ora - o ora si jumatate inainte de culcare. Persoanelor slabite, celor care obosesc repede, li se recomanda bai marine dupa o ora de la luarea micului dejun. Dupa baie, o jumatate de ora se sta asezat sau culcat. O asemenea baie se poate pregati si acasa.



Apa vie si apa moarta Legendele despre apa vie si apa moarta ne sunt cunoscute inca din copilarie. in basme se povesteste ca si capul taiat poate fi impreunat cu corpul. Eu nu voi afirma ca apa obtinuta la domiciliu poate realiza asa ceva, dar sunt gata sa va asigur ca ea este polivalenta. Fie ca este vie sau moarta, apa transmite mediului inconjurator, deci si noua, oamenilor, informatia caracteristica numai ei. Obtinerea si folosirea unei asemenea ape au devenit posibile numai in urma unor observatii. in natura, apa moarta este cea lipsita de energie vie. Se spunea ca aceasta apa duce la epuizarea si imbatranirea organismului. Apa vie insa nu este numai apa raurilor de munte si a cascadelor; este si cea care ne uda in timpul ploii, dar mai ales al furtunii. Tot e este si apa provenita din zapada ghetarilor. Toate aceste ape sunt bine structurate, imbogatite cu componente naturale vii, utile sanatatii, care il duc pe om spre longetate.In natura exista asemenea surse minunate, carora le este atribuita actiunea apei vii. in cascada Kivaci din Karelia, de exemplu, fluxul de apa spala malurile de sunghit, o varietate a carbonului si bioxidului de siliciu. Efectul favorabil al acestei ape a fost relevat de multi oameni de stiinta, dar si de pacientii sanatoriului „Kivaci\", situat la 50 de km de Petrozavodsk. Mie mi-a fost dat sa cunosc proprietatile apei viii si ale apei moarte, in urma unei amare experiente proprii. Acum, consider ca natura m-a pus la incercare, inainte de a-mi dezvalui taina apei viii si apei moarte. Aflandu-ma in casa de vacanta, fara medicamente, cu o angina dintre cele mai grave, am tot incercat, cu infrigurare, sa-mi amintesc cu ce sa-mi inng suferinta, pana cand, in sfarsit, mi-am amintit de apa vie si apa moarta, precum si de faptul ca un prieten-flzician imi spusese ca mainile mele au incarcatura electrica diferita. Am luat doua pahare cu apa din fantana si le-am tinut in maini, timp de cateva minute. O mana a transmis paharului incarcatura pozitiva, cealalta - negativa. Apoi am inceput sa-mi clatesc gatul, mai intai cu apa moarta, apoi cu apa vie. Ulterior, bineinteles ca m-am interesat cum se poate obtine o asemenea apa cu proprietati mai edente, desi chiar si acea slaba incarcatura fusese suficienta pentru a infrunta faza acuta a anginei. S-a dovedit ca actiunea biocampului omului asupra apei e adevarat, cu mult 6



 mai putin intensa) este apropiata de influenta campului magnetic si a! celui electric.



Exista diverse metode de obtinere a apei vii la domiciliu. Apa vie si apa moarta sunt varietati care se obtin in urma unei prelucrari speciale a apei obisnuite, cu ajutorul unui curent alternativ. Doi electrozi pusi intr-un mediu de apa se separa cu un paravan poros, iar curentul, in timp ce trece prin apa, o descompune in ioni de hidrogen si gruparea hidroxila. Campul electric activ impinge acesti ioni spre electrozii opusi. La electrodul pozitiv (anod) se formeaza apa vie, cu proprietati alcaline, iar la cel negativ (catod), respectiv dincolo de paravanul poros - apa moarta, cu proprietati acide. Dupa cum se stie, mediul alcalin imbunatateste procesele tale, iar cel acid le incetineste si intrerupe. De aici si denumirile: apa vie si apa moarta. Ambele pot fi pastrate destul de mult timp (intr-un vas de sticla, acoperit, la distanta de orice aparat electric). Modul simplu de obtinere si pastrare, eficienta actiunii sale in diverse suferinte, absenta nocitatii asupra organismelor vii, au facut ca apa vie si apa moarta sa ocupe un loc aparte in medicina populara. Pentru obtinerea apei vii si a apei moarte, trebuie pus intr-un vas de sticla (de 3-5 I), un saculet din panza de cort; alt vas se umple cu apa (e mai bine ca aceasta sa fie, in prealabil, filtrata sau edimentata), pana la 0,5 cm de marginea superioara. Electrozii trebuie sa fie din otel inoxidabil, sa aiba dimensiunile 40x160x0,8 mm, iar distanta dintre ei, de 40 mm; totodata, electrozii nu trebuie sa atinga fundul vasului. Apropo, pentru scopul nostru se poate utiliza si apa de la robinet, cea de fantana, de izvor si din alte surse, neatinse de reziduuri industriale, casnice sau naturale. Electrozii se introduc in vas: unul intr-un borcan, celalalt in saculet, si se conecteaza la retea. Dupa 5-l0 minute, apa actizata va fi gata. Ramane doar sa deconectati dispozitivul de la retea si sa scoateti electrozii. Unde a fost anodul, s-a format apa vie, iar in locul catodului - apa moarta. Nu uitati sa scoateti saculetul din panza de cort (cu apa moarta) si sa turnati aceasta apa in alt vas. \' in apa e pot aparea niste formatiuni asemenea unor fulgi albi, care nu sunt decat niste inofensive saruri de calciu, ce se indeparteaza cu usurinta prin filtrare sau, de la sine, prin depunere pe fundul vasului. Apa e are gust alcalin, este transparenta si se bea usor. Apa moarta este mai inchisa la culoare si usor acida - se bea mai greu.In ultimul timp, se pot intalni tot mai frecvent comunicari despre apa vie si apa moarta. Cand, intern, se foloseste numai apa vie, apare setea, care trebuie potolita cu compot sau ceai acidulat. Intervalul dintre administrarea de apa moarta si apa vie nu trebuie sa fie mai mic de 2 ore. Cateva retete de tratare a unor afectiuni



Abcese inchise, furuncule si chiar ulceratii, rani.  Timp de doua zile se pun comprese cu apa moarta, calda.Ingrijirea pielii (in caz de ten uscat, cu cosuri si culoare nesanatoasa). Dimineata si seara, dupa spalare, se sterge fata cu apa moarta, apoi cu apa vie. Matreata. Parul curat se umezeste cu apa moarta, iar dupa 3 minute, cu apa 7



 vie. Pentru imbunatatirea starii de sanatate. Dimineata si seara, dupa micul dejun, respectiv dupa cina, gura se clateste cu apa moarta si se beau 2 pahare cu apa viee, avand alcalinitatea de 6-7 unitati. O serie de intrebari esentiale prind utilizarea unei asemenea ape necesita inca aprofundare teoretica si clinica, dar este deja clar ca apa vie sj apa moarta au drept deplin la existenta, in practica terapeutica. in centrul medical in care am lucrat, un medic trata cu succes ulcere folosind apa moarta.



Apa magnetizata In afara de obisnuitele bai fierbinti cu te, in probleme ale pielii sunt foarte utile baile magnetizate. Apa magnetizata devine biologic activa si, de aceea, poate exercita o actiune terapeutica asupra organismului. Nu este insa obligatoriu ca apa magnetizata sa aiba o asemenea actiune; de aceea, nu contati anticipat pe un succes deplin. Ca intotdeauna, incepeti prin a va sfatui cu medicul curant: el va hotari daca nu ati contraindicatii si daca merita sa va asteptati la efecte benefice in urma utilizarii acestor bai.In anii \'60-\'80, in literatura stiintifica apareau adesea articole in care se prezenta efectul pozitiv al bailor cu apa magnetizata in dirse afectiuni ale pielii: eczeme, dermatite si altele. Ulterior, cum adesea se intampla cu noile metode la moda, gama suferintelor vindecate a inceput treptat sa se extinda. Astfel, au inceput sa apara comunicari despre calitatea apei magnetizate de a resili meolismul dereglat al colesterolului. De aceea, ea trebuie bauta nu numai in scop curativ, dar si profilactic, cum e in cazul aterosclerozei. Acum, interesul general fata de apa magnetizata e aproape de apogeu: i se atribuie deja proprietati terapeutice unirsale, iar de cateva ori s-a auzit_chiar magicul cuvant „panaceu\", in legatura cu apa magnetizata. in continuare, e de asteptat, mai curand, o asemenea evolutie a enimentelor: timp de cativa ani, presa stiintifica va publica dezmintiri de genul: in pofida parerii generale, in cutare boala, apa magnetica nu ajuta. Treptat, cand se vor aduna vreo 20 asemenea dezmintiri, oamenilor li se va crea impresia ca apa magnetica, in general, nu ajuta la nimic si degeaba i s-au atribuit proprietati medicinale. Cu alte cuvinte, publicul, cum ii este caracteristic, va trece dintr-o extrema in alta. Intre timp, s-a demonstrat efectul terapeutic al apei magnetizate in dermatite, eczeme, boli vasculare, hipertensiune, unele afectiuni ale sistemului cardiovascular, excretor si respirator. Ca intotdeauna, adevarul este la mijloc. De aceea, nu ascultati pe nimeni, in afara de propriul medic. Daca el nu va descoperi contraindicatii si va hotari ca va pot fi utile baile magnetice, faceti-le! Numai sa nu exagerati, va rog, pentru ca, totusi, e vorba de un camp magnetic, care are viclenia lui. Cum se pregateste apa magnetizata? In zilele noastre, se vand fara restrictii dispoziti cu ajutorul carora va puteti magnetiza apa de robinet, acasa. Tot ce ati de facut este sa mergeti la cel mai apropiat magazin cu obiecte de uz caznic si sa cumparati un dispozitiv 8



 pentru prelucrarea magnetica a apei. Dispozitivul are o constructie simpla: un corp cu doua stutere, in interiorul caruia se gaseste un set de magneti permanenti, asamblati intr-un mod deosebit. Oficial, acest dispozitiv este destinat prelucrarii magnetice a apei la instalatiile de pe langa casele de la tara, dar cine va impiedica sa-l folositi, in acelasi scop, si intr-o locuinta de la oras? Totul e foarte simplu: taiati o bucata scurta de furtun, cu diametrul interior de 20 mm si, prin el, atasati unul din stuterele dispozitivului la conducta de apa. Acum, apa de la robinet strabate corpul prevazut cu setul de magneti si curge prin celalalt stuter. E adevarat ca pentru a aa timp sa se magnetizeze, apa trebuie sa curga incet aceasta este conditia necesara. Dispozitivul nu trebuie sa vina in contact cu piese de otel si fonta; in caz contrar, magnetii permanenti isi vor pierde repede proprietatile. in plus, ti aa nevoie de un adaptor, pentru transformarea apei de conducta in apa de mare. Cu cateva decenii in urma, la Soci, pe cand aceasta statiune inca era casa de sanatate a intregii Uniuni Sovietice, se aplica tratamentul cu apa de mare magnetizata in mai multe sanatorii. Din 1973, asemenea bai li s-au recomandat hipertensivilor, dupa care au inceput sa le fie prescrise si pacientilor cu aite afectiuni, precum si celor sanatosi, ca procedura generala de fortificare a organismului. Si in prezent, baile cu apa de mare magnetizata sunt folosite in multe statiuni din tara. S-a demonstrat ca apa de mare magnetizata are o actiune biologica mai puternica decat cea dulce. De aceea, in conditiile de la domiciliu, trebuie dizolvata sare de mare in apa, dar ea nu se presara, pur si simplu, in cada cu apa trecuta prin dispozitivul YMOB-4008, ci mai intai, se dizolva si apoi se magnetizeaza. Scopul este de a conferi proprietati magnetice intregii combinatii chimice de apa si sare dizolvata in ea. in timp ce se dizolva, moleculele se descompun in ioni. Pentru aceasta, cumparati de la farmacie sare marina, apoi un adaptor (de la magazinul de obiecte casnice) pentru dizolvarea sarii (costa mai scump, dar e accesibil). Daca nu ati gasit asa ceva in comert, le puteti confectiona singuri, din materiale pe care le ati la indemana. Va trebuie doar o cutie nemetalica, goala in interior, compusa din doua parti, prevazute cu siuter: o parte serste ca vas pentru sarea marina, iar cealalta, drept capac cu garnitura, plus un segment scurt de furtun, cu diametrul de 20 mm, pentru imbinare. Cele doua dispoziti se conecteaza la conducta de apa, in urmatoarea ordine: mai intai adaptorul pentru sarea marina, apoi dispozitivul pentru prelucrarea magnetica. Apa de la robinet se satureaza cu sare, dupa care, imediat, se magnetizeaza. Ea nu trebuie sa fie prea fierbinte si trebuie sa curga incet. Din cand in cand, robinetul trebuie inchis, capacul se ridica si se presara sare in vas. Procedurile se efectueaza astfel: o jumatate de ora se sta in apa fierbinte, apoi se uda corpul cu apa rece. Dar, mai intai, sfatuiti-va cu medicul: e posibil ca unele particularitati ale organismului si ale bolilor dvs sa impuna un alt regim. De exemplu, va poate fi contraindicala udarea cu apa rece sau trebuie redusa durata baii. 9



 De regula, baile magnetice au o actiune revigoratoare. Daca ati dureri de cap, zgomote in urechi, dureri in zona inimii, ele va vor trece foarte repede. Daca insa dupa baie va simtiti slabit, ati ameteli etc, nu mai riscati si apelati la alte metode.



Compresele Principiul de baza al compreselor consta in aplicarea, pentru un timp, pe o anumita portiune a corpului, a unei bucati de material textil inmuiate in apa, uneori in solutie de otet, decoct de paie sau fan. Tocmai aceste doua adaosuri au fost mai mult apreciate de Kneipp. Se alege o bucata mare de tesatura dura din in, astfel incat cu ea sa se poata acoperi gatul, pieptul si abdomenul, dar sa si atarne de o parte si de alta a corpului; se cufunda in apa rece (iarna - in apa calda), se asteapta pana ce tesatura se imbiba de apa, apoi se stoarce si se aplica pe corp. Peste compresa, omul se acopera cu o plapuma de lana sau puf, gatul se infasoara intr-o bucata de postav sau alt material textil natural. De regula, compresa se tine circa 45 de minute, maximum o ora. Daca pentru o anumita afectiune se impune ca respectiva compresa sa fie rece, ea trebuie schimbata din cand in cand, adica luata, inmuiata in apa rece si pusa din nou. Dupa ce compresa a fost indepartata definitiv, pacientului i se recomanda sa mai stea putin intins pe pat. Kneipp considera absolut contraindicate compresele cu gheata - atat in cazu! bolnavilor, cat si al oamenilor sanatosi. Si tot Kneipp spunea: „Va artizez sa nu folositi apa nici prea intens, nici prea frecnt. Binele pe care il asteptati de la tratament se poate transforma in prejudiciu, iar speranta si increderea pacientului, in spaima si groaza\".



Baile La randul lor, baile sunt de mai multe tipuri.



Baile generale se pot face in trei riante: reci, calde si fierbinti. Recomandarile difera in functie de starea sanatatii pacientului. 1. Baile generale reci au importanta profilactica si tonifianta pentru oamenii sanatosi. Durata unei bai generale reci nu trebuie sa depaseasca 2 minute. 2. in cazul persoanelor cu afectiuni, baile generale reci se deosebesc numai din punct de vedere al duratei: o jumatate de minut, ce! mult un minut. Kneipp chiar era profund convins ca asemenea bai sunt utile in boli, precum gripa, raceala si, in general, in orice afectiune insotita de febra puternica. Acest lucru pare paradoxal, dar a fost confirmat de practica lui Kneipp. in asemenea cazuri, important este sa nu se exagereze. 3. Baile generale calde se fac pe o durata de 25-40 de minute, ia o temperatura a apei intre 32-36oC, in functie de rsta si starea generala. Kneipp recomanda ca, imediat dupa o baie calda, sa se faca una rece, de 1 minut (sau sa se ude corpul, in intregime, cu apa rece), dupa care, fara a sterge corpul, imbracati repede si faceti cate exercitii in camera sau in aer liber, pana ce corpul se usuca si se incalzeste - cel putin o jumatate de ora. Pentru bolnavi, S. Kneipp recomanda bai calde cu decocturi din piea de fan, paie de oz, conifere. 4. Baile generale fierbinti, pentru suferinzi si sanatosi, se fac la fel ca si cele 10



 calde, iar temperatura apei este la limita suporilitatii - 39-42°C. Sunt indicate numai in anumite cazuri.



Baile de abur  Kneipp propunea aplicarea bailor de abur pe diverse parti ale corpului si organe, dar moderat. Durata unei bai - intre 20-24 de minute. Nasul, gura si ochii se tin deschise, in timp ce incercati sa inspirati cat mai mult abur. Dupa baie, partea superioara a corpului se uda bine cu apa rece proaspata, dupa care se face incalzirea, cu exercitii de gimnastica sau mers, pana ce corpul se usuca.In urma mai multor observatii, s-a putut constata ca aburii de apa nu intotdeauna actioneaza favorabil asupra ochilor si stomacului (in timpul inspirarii); de aceea, cel mai bine este sa se adauge in apa fiarta o lingura cu pulbere de marar, salvie, menta, soc, patlagina, floare de tei, urzica tanara, dupa gust. Aici, tele au fost enumerate in ordinea descrescanda a utilitatii lor. Pe vreme rece, nu se iese afara, timp de o jumatate de ora de la incheierea procedurii.



Stropirea Nu se stie din ce cauza, multi cred ca stropirea este tot una cu dusul. De altfel, nu e clar nici de ce Kneipp nu a mentionat niciodata dusul ca procedura curativa, in timp ce, pentru stropirea corpului sau a unei portiuni a acestuia recomanda folosirea unei stropitori, considerand ca presiunea apei care curge din ea este absolut suficienta pentru a avea efect tamaduitor. insasi procedura stropirii se poate realiza diferit, in functie de boala. Comuna este doar utilizarea apei reci. Pentru stropire sunt necesare 2-iO stropitori cu capacitatea de 3 I. Cand sunt epuizati fizic, de obicei, oamenii suporta cu greu prima procedura: oricat ar fi de ciudat, fiecare cadere a jetului de apa, pe oricare portiune a pielii, proaca senzatia socului de curent. La unele persoane, chiar apar dureri semnificative. Nu trebuie sa va fie frica de ele, ci doar sa\" le depasiti, caci ele r trece repede. Unor asemenea pacienti le sunt suficiente 2-3 stropitori pentru o procedura. Treptat, numarul lor trebuie sporit, pana se ajunge la 10.



Spalari In general, acestea se reduc la faptul ca, fie intreg corpul, fie numai o parte a acestuia, se sterge cu un prosop aspru, inmuiat din abundenta in apa rece. Asemenea proceduri nu dureaza mai mult de 1 -2 minute si, potrivit convingerii lui Kneipp, niciodata e!e nu trebuie insotite de frictiune energica. E adevarat ca, la el, se intalneste si notiunea de „spalare puternica\", dar aceasta inseamna ca procedura trebuie facuta repede.



Impachetari Principiul este acelasi la comprese. intr-o serie de cazuri, o portiune uda a corpului se inveleste cu o bucata uscata de material textil. in locul apei reci, 11



 se poate folosi cea calda, dar mai bine, decocturi de plea, paie de fan, ramuri de pin sau rogoz.  Trenciul spaniol (astfel si-a denumit Kneipp impachetarea) ajuta la eliminarea unei mari cantitati de toxine din organism. Metoda verificata de purificare a mediului intern este blanda, potrivit senzatiilor subiective, dar extrem de eficienta, ca finalitate. Neand ia dispozitie, in comert, o bogata gama de trenciuri spaniole, trebui sa vi le coaseti singuri. Se confectioneaza din panza aspra, de in, astfel incat sa se obtina un vesmant lung pana in pamant, larg si cu maneci ample. Trenciu! se inmoaie in apa rece (daca omul e slabit, in apa calda), se stoarce, se imbraca pe corpul gol, se trec marginile una peste aita, dupa care omul se intinde pe o saltea de lana, pusa in prealabil pe pat, se inveleste complet si se mai acopera, deasupra, cu o plapuma de puf. imbracarea trendului si impachetarea in plapuma trebuie facute rapid, pentru ca organismul sa fie cat mai putin supus actiunii aerului rece. Se recomanda ca pacientul sa stea impachetat in trenciul spaniol timp de 1-2 ore, in functie de forma sa fizica. in acest timp, trenciul imbunatati starea sangelui. in locul apei in care se inmoaie trenciul se poate folosi un decoct (racit pana ajunge la temperatura camerei) din plea, paie de oz sau ramuri de pin.



Bautul apei Kneipp nu a acordat o importanta cruciala bautului apei, considerand ca este irational atat sa-ti deshidratezi propriul organism, cat si sa concurezi la „cine bea mai mult\". in vremea noastra, dimpotri, bautului apei i se acorda o atentie deosebita si, mai ales, consumului de ape minerale, in diverse afectiuni. Dar si S. Kneipp a dat cate sfaturi privind combinarea procedurilor hidroterapeutice obisnuite. Ei bine, primul si cel mai important sfat este sa mergeti mai des desculti, sa plimbati pe roua si ploaie, pe pietre reci, iar cei mai curajosi, prin zapada. Oamenii care traiesc in marile orase, pur si simplu nu au unde sa mearga desculti, asa ca, daca apare posibilitatea de a iesi in natura, macar acolo descaltati-! Deosebit de important este ca omul sa se plimbe descult, in copilarie. La cei care s-au plimbat pe roua, apare o deosebit de buna dispozitie: li se trezesc (din pacate, nu pentru mult timp) cele mai bune sentimente si li se inabusa cele rele.
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