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								    				    Torta de Maçã e Ameixa



Ingredientes



Massa: 2 xícaras (chá) de QUAKER AVEIA EM FLOCOS REGULARES (160 g) ½ xícara (chá) de QUAKER AVEIA EM FLOCOS FINOS (43 g) ½ xícara (chá) de açúcar mascavo (66 g) ½ xícara (chá) de farinha de trigo (60 g) 2 colheres (chá) de canela em pó (4 g) 5 colheres (sopa) de manteiga sem sal, amolecida (70 g) 1 ovo Recheio: 4 maçãs cortadas em cubos médios (745 g) 1 xícara (chá) de ameixa seca em cubos pequenos (180 g) ½ xícara (chá) de mel (150 g) 1 ½ xícara (chá) de suco de laranja (300 ml) 3 cravos Iogurte de laranja: as raspas de ½ laranja (4 g) 1 copo de iogurte desnatado (180 g) 1 colher (sopa) de açúcar (15 g) Preparo



Massa: misture todos os ingredientes em um refratário até formar uma massa homogênea. Cubra com filme-plástico e leve à geladeira para descansar por 20 minutos.  Abra a massa em uma fôrma redonda de fundo removível de 26 cm de diâmetro. Asse em forno, preaquecido, a 180º C por cerca de 20 minutos ou até a massa ficar dourada nas bordas. Recheio: leve ao fogo baixo todos os ingredientes por cerca de 25 minutos até engrossar e formar um recheio encorpado. Deixe esfriar. Cubra a massa com o recheio e leve à geladeira para gelar. Preparo: 25 minutos Rendimento: 12 porções Informação Nutricional



  VCT 287,52 Kcal Fibras 6,78 g Colesterol 36,51 mg Porção (1 porção - 100 g) Passo a Passo
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