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								    				    PSICOLOGIA DEL CICLO VITAL: HACIA UNA VISION COMPREHENSIVA DE LA VIDA HUMANA Se propone que la psicolo!a "el ciclo #i$al es %&s a%plia que la psicolo!a "el "esarrollo' Co(eren$e con una #isi)n in$eral "el curso "el ciclo #i$al es$a psicolo!a consi"era la irrele#ancia "e la e"a"* los ca%+ios per%anen$es* la %ul$i"i%ensionali"a"* %ul$i"i%ensionali"a "* , la plas$ici"a"* as! co%o $a%+i-n* la i%por$ancia "el con$e.$o , la (is$oria' Se re/ere al proceso "e en#e0eci%ien$o* a la a"ul$e1* la #e0e1 , la %uer$e en el %arco "el ciclo #i$al* en2a$i1an"o posi+ili"a"es relaciona"as relaciona"as con el en#e0eci%ien$o e.i$oso* el +ienes$ar su+0e$i#o , la sa+i"ur!a* acor"es con el pun$o "e #is$a "e la psicolo!a posi$i#a* , posi+le "e lorar %e"ian$e el apren"i1a0e apren"i1a0e "uran$e $o"a la #i"a o la e"ucaci)n #i$alicia' Resul$a especial%en$e #aliosa* para "ar cuen$a "el con$e.$o "el ciclo #i$al* la i%por$ancia "e la ecolo!a "el "esarrollo (u%ano* es "ecir: 3 3 3



Los in"ica"or in"ica"ores es "e "e es$ilos es$ilos , con"icio con"iciones nes "e #i"a* #i"a* en $-r% $-r%inos inos "e espacios* "on"e se "esarrolla la ac$i#i"a" (u%ana4 Mo"a Mo"ali li"a "a"e "es s "e "ic "ic(a (a ac$ ac$i# i#i" i"a" a" 5or%as "e "e in$ in$e eracci acci) )n'



 Es$os $res ele%en$os se presen$an en los "is$in$os sis$e%as: 3 3 3 3 3



Microsis Microsis$e%a $e%a:: el a%+ien$e a%+ien$e %&s cercano cercano a la persona: persona: 2a%ilia* 2a%ilia* co%uni"a"* coleio* $ra+a0o' Mesos Mesosis$ is$e%a e%a:: in$era in$eracci cci)n )n en$r en$re e los %icro %icrosis sis$e% $e%as as E.osis E.osis$e%a $e%a:: circuns circuns$anci $ancias as sociale sociales* s* pol!$ica pol!$icas* s* cul$ura cul$urales* les* cien$!/ cien$!/cas cas , econ)%icas' Macrosis Macrosis$e%a $e%a:: relac relaciona iona"o "o con con ele%e ele%en$os n$os si%+)licos si%+)licos "e las las cul$ura cul$uras* s* $ales co%o creencias , represen$aciones sociales' Cronos Cronosis$e is$e%a: %a: re2er re2eren$e en$e al $ransc $ranscurso urso "el $ie%p $ie%po: o: (ec(os (ec(os (is$)ricos (is$)ricos , +ior&/cos'



Es posi+le anali1ar $rans2or%aciones en espacios* ac$i#i"a"es e in$eracciones en "is$in$os &%+i$os* los cuales* ,a sea en 2or%a "irec$a o in"irec$a* en %a,or o %enor ra"o* ra"o* inci"en en el ciclo #i$al "e las personas' La perspec$i#a "el ciclo #i$al Co%o consecuencia "el incre%en$o "e la in#es$iaci)n loni$u"inal , en eneral* "e los es$u"ios relaciona"os con el $ranscurso "e la #i"a* el en#e0eci%ien$o , la #e0e1* la perspec$i#a "el ciclo #i$al se con#ier$e en un %arco "e re2erencia 6%&s que en una $eor!a7 "e $ipo con$e.$ual , "ial-c$ico* que consi"era la $o$ali"a" "e la #i"a co%o una con$inui"a" con ca%+ios* "es$acan"o par&%e$ros (is$)ricos* sociocul$urales* con$e.$uales* , "el acon$ecer co$i"iano e in"i#i"ual* co%o pre#alen$es so+re cualquier clasi/caci)n e$-rea* o en la que pre"o%ine la e"a" co%o cri$erio' La perspec$i#a "el ciclo #i$al represen$a un in$en$o para superar la "ico$o%!a



 creci%ien$o 3"eclinaci)n* reconocien"o que en cualquier %o%en$o "e nues$ras #i"as (a, p-r"i"as , anancias'



Sus pos$ula"os: 8' El ciclo #i$al co%o en#e0eci%ien$o "i2erencial , proresi#o: El en#e0eci%ien$o co%o proceso "e "i2erenciaci)n proresi#a* el cual co%ien1a con la #i"a , $er%ina con la %uer$e* es una reali"a" carac$er!s$ica "e $o"as las 2or%as "e #i"a %ul$icelular ,* por supues$o* "e la #i"a "e $o"os los seres (u%anos' No o+s$an$e* su co%ple0i"a" "i/ere en las "is$in$as especies* in"i#i"uos , -pocas "e la #i"a4 , las 2or%as "e en#e0ecer son $an$as co%o in"i#i"uos e.is$en' Las personas se #uel#en %&s "i2eren$es con la e"a"* "e+i"o a ra1ones en-$icas , "el a%+ien$e' Es "ecir* la #aria+ili"a" in$erin"i#i"ual au%en$a al incre%en$arse la e"a"' 9' Reconcep$uali1aci)n "el "esarrollo , el en#e0eci%ien$o: Tan$o el "esarrollo* co%o el en#e0eci%ien$o $ienen sini/ca"os* no s)lo +iol)icos* sino cul$urales que* en $o"o caso* superan concepciones uni"i%ensionales* es$&$icas , li%i$an$es' M&s +ien* en concor"ancia con el %o"elo con$e.$ual "ial-c$ico que +usca superar las perspec$i#as oran!s%ica , %ecanicis$a* "esarrollo , en#e0eci%ien$o (an "e en$en"erse co%o procesos si%ul$&neos , per%anen$es "uran$e la #i"a* en los cuales se con0uan anancias , p-r"i"as* as! co%o %l$iples in;uencias , orien$aciones' "e e"a" %a"ura>* o co%o >$ra+a0a"or re$ira"o>' Es la percepci)n "e las si$uaciones* %&s que las con"iciones o+0e$i#as "e las %is%as* lo que lle#a a las personas a co%por$arse co%o lo (acen' ?' Mul$i"i%ensionali"a"* %ul$i"ireccionali"a"* plas$ici"a" , "iscon$inui"a": %u, "i2eren$es 2ac$ores , sis$e%as se con0uan e



 in$erac$an en "is!%iles "irecciones* en la cons$rucci)n "e la #i"a "e ca"a persona' De es$a 2or%a* ca"a #i"a in"i#i"ual i%plica* al %is%o $ie%po* con$inui"a" , "iscon$inui"a" o rup$uras: alunos aspec$os se %an$ienen* a la #e1 que en cualquier $ie%po suren o$ros nue#os' Con respec$o a la plas$ici"a"* en $-r%inos a+solu$os el e2ec$o en-$ico es es$a+le* pero en $-r%inos rela$i#os la in;uencia en-$ica "ecrece' Si la #arian1a "el en$orno se incre%en$a , se "is$ri+u,e en 2or%a equi#alen$e* la i%por$ancia "e la en-$ica no se incre%en$a' En sen$i"o si%ilar* , "es"e la perspec$i#a "e una psicolo!a e#olucionis$a* se pronuncia "o a in;uencias "el en$orno' A lo an$erior (a, que arear que a par$ir "e los (alla1os "eri#a"os "el Pro,ec$o Geno%a Hu%ano* #an que"an"o a$r&s %uc(os supues$os 2a$alis$as acerca "e la (erencia +iol)ica co%o "es$ino ine#i$a+le' @' Selec$i#i"a"* op$i%i1aci)n , co%pensaci)n SOC: A %e"i"a que #i#i%os resul$a 2un"a%en$al op$i%i1ar la u$ili1aci)n "e los +ienes "isponi+les* sa+i-n"olos li%i$a"os 6el $ie%po* los recursos "e la na$urale1a , los recursos personales: (a+ili"a"es , capaci"a"es* relaciones* en$re o$ros7' Tenien"o en cuen$a la perspec$i#a "e una psicolo!a posi$i#a* el ciclo "e la #i"a i%plica no s)lo %ul$i"i%ensionali"a" , %ul$i"ireccionali"a"* sino $a%+i-n selec$i#i"a" 6S7* op$i%i1aci)n 6O7 , co%pensaci)n 6C7 * procesos que 2uncionan "e 2or%as ac$i#a , pasi#a* conscien$e e inconscien$e* in"i#i"ual , colec$i#a: 3



3



3



Selec$i#i"a": equi#ale a "arse cuen$a "e opor$uni"a"es , res$ricciones espec!/cas en los "is$in$os "o%inios "e 2unciona%ien$o 6+iol)ico* social e in"i#i"ual7 , ac$uar en consecuencia* +ien sea "iseBan"o en 2or%a in$encional %e$as alcan1a+les 6selecci)n cen$ra"a en las anancias7* o ca%+ian"o %e$as , aco%o"&n"ose a pau$as "is$in$as 6selecci)n cen$ra"a en las p-r"i"as7' Op$i%i1aci)n: sini/ca i"en$i/car procesos enerales in#olucra"os en la a"quisici)n* la aplicaci)n , el re/na%ien$o "e %e"ios para el loro "e %e$as rele#an$es' Co%pensaci)n se re/ere a la posi+ili"a" "e reular las p-r"i"as en los %e"ios 6capaci"a"es o recursos7* "iseBan"o al$erna$i#as cen$ra"as en 2or%as "e superar "ic(as p-r"i"as sin necesi"a" "e ca%+iar las %e$as' En $o"as las -pocas "e la #i"a* inclu,en"o* por supues$o* la #e0e1* lo an$erior es 2ac$i+le porque* el sel2 s! %is%o pue"e con$inuar sien"o un sis$e%a "e a2ron$a%ien$o , %an$eni%ien$o "e la in$eri"a" po"eroso , resilien$e'



' I%por$ancia "el con$e.$o , "e la (is$oria: Los %o"elos con$e.$uales son %&s apropia"os al es$u"iar las $ra,ec$orias #i$ales "a"o que -s$as son ca"a #e1 %&s a$!picas' De a(! la con#eniencia "e anali1ar la in;uencia que $ienen en la #i"a "e "is$in$as eneraciones las



 #aria+les (is$)ricas , sociales' E.is$en $res con0un$os "e 2ac$ores que inci"en en el curso "el ciclo #i$al: 3



3



3



E.pec$a$i#as sociales relaciona"as con la e"a": Se re/eren a e.pec$a$i#as sociales que $o%an en cuen$a >relo0es +iol)icos> 6e0e%plo: e"a" "e ca%inar* "e (a+lar* e"a" "e la pu+er$a"* e"a" "e la %enopausia74 as! co%o >relo0es sociales> 6e0e%plo: e"a" "e ir al Fpar#ularioF* a la escuela* o al coleio* e"a" "e "e0ar la casa pa$erna%a$erna* e"a" "e $ra+a0ar , ser in"epen"ien$e econ)%ica%en$e* "e con2or%ar una 2a%ilia* e"a" "e $ener "erec(o al #o$o* e"a" "e re$irarse "el F%erca"o la+oralF * en$re o$ras7' To"a socie"a" con$rola el "esarrollo in"i#i"uales $enien"o en cuen$a cri$erios "e e"a" , "e -nero In;uencias (is$)ricas: Se $ra$a "e (ec(os (is$)ricos que ocurren "uran$e el ciclo "e #i"a "e una eneraci)n* los cuales $ienen i%pac$o 6posi$i#o o nea$i#o* %a,or o %enor7 en quienes la con2or%an' Es$os (ec(os pue"en ser sociocul$urales o eor&/cos' En$re %uc(os e0e%plos se pue"en ci$ar: la llea"a "el (o%+re ala luna* los acuer"os "e pa1* as! co%o las "eclaraciones "e uerra4 pero $a%+i-n "esas$res na$urales* co%o $erre%o$os* $o%a"os* , erupciones #olc&nicas "e#as$a"oras Acon$eci%ien$os personales nicos: Es$ar!a relaciona"o a lo que an"ura lla%a "e$er%inan$es 2or$ui$os "el curso "e la #i"a>* alu"ien"o a acon$eci%ien$os co$i"ianos* $ales co%o encuen$ros i%pre#is$os* los cuales e0ercen un papel i%por$an$e en el %ol"ea%ien$o "e la #i"a pos$erior* inclusi#e ca%+ian"o su ru%+o' A los "os pri%eros $ipos "e in;uencias se les consi"era nor%a$i#as* en el sen$i"o "e inci"ir en la con2or%aci)n "e una i"en$i"a" social* en $-r%inos "e per$enencia a una socie"a"' Las l$i%as 6no nor%a$i#as7 son "e car&c$er in"i#i"ual* %as no eneral* pero inci"en iual%en$e en el ciclo #i$al "e las personas' To"as es$as in;uencias in$erac$an en$re s!* $ienen e2ec$os acu%ula$i#os , pue"en #ariar con el $ie%po' En#e0eci%ien$o* a"ul$e1 , %uer$e en el con$e.$o "el ciclo #i$al



En nues$ro %un"o* lleno "e "i#ersi"a" , cons$an$e ca%+io* el en#e0eci%ien$o es una "e las pocas carac$er!s$icas que nos "e/nen , nos uni/can a $o"os' Es$a%os en#e0ecien"o , es$o "e+e cele+rarse' Tena us$e" 9? ) @? aBos* 8JJ ) 89J* iual%en$e es$& en#e0ecien"o* porque #i#ir es en#e0ecer' M&s all& "e su sini/caci)n +iol)ica* co%n%en$e asocia"a con "is%inuci)n proresi#a "e la capaci"a" 2uncional or&nica* en#e0ecer sini/ca au%en$ar la e"a" , #ol#erse %&s #ie0o por el (ec(o "e (a+er #i#i"o %&s $ie%po' As!* ca"a aBo %&s "e #i"a es $a%+i-n un aBo %enos que #i#ir' A"ul$e1: Kqu- sini/ca ser a"ul$o



 Li$eral%en$e ser a"ul$o sini/ca (a+er creci"o' Al consi"erar la a"ul$e1 "es"e la perspec$i#a "el ciclo #i$al* se en$ien"e co%o la consecuencia "e un proceso "e "esarrollo "uran$e la #i"a* en el cual inci"en %l$iples in;uencias en per%anen$e in$er0ueo' En eneral* se pue"en i"en$i/car "i2eren$es cri$erios para seBalar la a"ul$e1* en$re ellos el relaciona"o con:  3El con$e.$o socioecon)%ico: en en$ornos econ)%icos , sociocul$ural%en$e %&s po+res se asu%en $e%prano en la #i"a roles consi"era"os a"ul$os* co%o los repro"uc$i#os , la+orales* en con$ras$e con o$ros %e"ios en los cuales se "a lo que Erison 6898?7 "eno%ina una %ora$oria psicol)ica , sociocul$ural* equi#alen$e a la lla%a"a a"olescencia' 3 El pun$o "e #is$a psicol)ico: e.is$en "i#ersos cri$erios* co%o los conosci$i#os 6re2eri"os a la posi+ili"a" "e "esarrollar un pensa%ien$o a+s$rac$o , 2or%al* e inclusi#e pos2or%al relaciona"o* en$re o$ras cosas* con la con/an1a en la in$uici)n , con la posi+ili"a" "e en$en"er , asu%ir las con$ra"icciones374 a2ec$i#os 6inclu,en"o la posi+ili"a" "e la in$i%i"a" , la responsa+ili"a" "el cui"a"o* $an$o "e o$ros* co%o "e s! %is%o74 %orales 6orien$a"os (acia un pensa%ien$o au$)no%o , responsa+le "e s! %is%o , "e o$ros7' 3 Cul$ural%en$e: la a"ul$e1 se relaciona con los >relo0es sociales>* as! co%o con %l$iples $ransiciones' La a"ul$e1 es* qui1&* la -poca "e la #i"a en que se presen$an %&s $ransiciones , ca%+ios en eneral* en l a que se #i#en %&s ri$os "e paso 6por e0e%plo: sali"a "e los (i0os "el (oar* re$iro "el e%pleo 2or%al* #iu"e1* en$re o$ros7* , en la que pue"en surir las %&s "i#ersas in$eracciones* as! co%o %uc(os nue#os 2ac$ores , posi+ili"a"es' K * qu- es la #e0e1 La #e0e1 6a"ul$e1 %a,or7 es la cuali"a" "e ser #ie0o' A las personas , en eneral a los ani%ales que (an #i#i"o %&s $ie%po que los "e%&s* se les lla%a #ie0os4 $-r%ino que $a%+i-n se aplica a las cosas que (an e.is$i"o "es"e (ace un $ie%po' Por lo $an$o* ser #ie0o sini/ca (a+er en#e0eci"o o (a+er #i#i"o %&s que o$ras personas* co%para$i#a%en$e (a+lan"o' Sin e%+aro* la "e/nici)n "e #e0e1 "epen"e "el con$e.$o , "el rupo "e personas al que se re/era' En#e0eci%ien$o e.i$oso* sa+i"ur!a* +ienes$ar su+0e$i#o , psicolo!a posi$i#a E.is$en >pa$rones "e en#e0eci%ien$o e.i$oso> en $-r%inos "e salu"* 2unciona%ien$o conosci$i#o , a0us$e personal posi$i#o* en con$ras$e con salu" , 2unciona%ien$o in$elec$ual po+res* +a0o ra"o "e ac$i#i"a" social , +a0a %oral' El +ienes$ar su+0e$i#o o la sa$is2acci)n con la #i"a "uran$e la #e0e1 es in"ica"or "e en#e0eci%ien$o e.i$oso' En relaci)n con los an$eriores cri$erios es$& el concep$o "e sa+i"ur!a co%o con#erencia "e %e"ios , /nes $en"ien$es a la e.celencia , acor"es con el



 +ienes$ar personal , el colec$i#o' Si%ilar sen$i"o $iene el %o"elo ,a anali1a"o "e selec$i#i"a"* op$i%i1aci)n , co%pensaci)n 6SOC7'  To"o ello coinci"e con la #isi)n "e una psicolo!a posi$i#a* orien$a"a al en$en"i%ien$o , %e0ora%ien$o "e con"iciones relaciona"as con el +ienes$ar o el +uen #i#ir* $ales co%o: 6a7' E.periencias su+0e$i#as "e $ipo posi$i#o' 6+7' Rasos in"i#i"uales "esea+les' 6e7' Vir$u"es c!#icas' El apren"i1a0e "uran$e $o"a la #i"a Par$icular%en$e "es"e la "-ca"a "e los aBos 8J* se (a cons$i$ui"o en pun$o "e re2erencia %un"ial el concep$o "e apren"i1a0e "uran$e $o"a la #i"a co%o o+0e$i#o lo+al "e la e"ucaci)n* por cier$o %u, relaciona"o , $il para el loro "e %e$as co%o las i%plica"as en el en#e0eci%ien$o e.i$oso* el +ienes$ar su+0e$i#o* el +uen #i#ir* la psicolo!a posi$i#a , la planeaci)n e2ec$i#a "e la #i"a* as! co%o consecuen$e con la psicolo!a , con la perspec$i#a "el ciclo #i$al' Se a"(iere a la concepci)n "el apren"i1a0e "uran$e $o"a la #i"a co%o re2eri"o al "esarrollo social* cul$ural , econ)%ico "e personas , rupos %e"ian$e la e"ucaci)n , el apren"i1a0e a lo laro "e sus #i"as' En es$e l$i%o sen$i"o* el apren"i1a0e "uran$e $o"a la #i"a coinci"e con la lla%a"a >e"ucaci)n #i$alicia>* la cual* $rascien"e las e$apas e.clusi#as o conclu,en$es "e la enseBan1a $ra"icional , se $ra"uce en* lo que se consi"era* el a.io%a "e la e"ucaci)n para el nue#o %ilenio: 3 3



Mien$ras %&s e"uca"a sea una persona* %&s e"ucaci)n seuir& necesi$an"o a lo laro "e su #i"a' La e"ucaci)n #i$alicia "i#ersi/ca los curr!culos escolares* los (ace accesi+les a la co%uni"a"* e.$ien"e el concep$o "e e"ucaci)n a socie"a"es que apren"en a seuir apren"ien"o* a /n "e en2ren$ar nue#os , a+solu$a%en$e inespera"os "esa2!os'
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