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								    				    CICLO VITAL INDIVIDUAL La vida familiar es el componente básico de las relaciones humanas, ya que entre sus miembros se intercambian de una u otra forma modos de relación, de tal manera que existe un "continuum" entre los procesos intrapsíquicos individuales, el sistema familiar en el que se vive y el sistema social y cultural al que se pertenece. Por tanto, para el buen funcionamiento del sistema familiar se debe establecer un acoplamiento entre las necesidades individuales y las necesidades de relación de todos sus miembros. Si analiamos de forma sint!tica cuales son las aportaciones que cada uno de los componentes del sistema familiar a lo laro de su biorafía podemos se#alar lo siuiente$ %. Los cónyues se ofrecen uno al otro rados de unión emocional y social e intimidad amorosa& '. (omo padres proporcionan a los hi)os remedio a sus necesidades básicas, soporte, apoyo y orientación a sus aspiraciones presentes y futuras de los hi)os& y *. Los hi)os aprenden a compartir, compartir, confiar, neociar los recursos y desarrollar habilidades sociales. Por todo ello, la familia no debe ser considerada como una unidad inflexible y ríida, sino más bien se la debe admitir como una unidad dinámica, en constante cambio y adaptación. + es en esa perspectiva donde encuentra cabida el concepto d e ciclo vital familiar (-/, entendiendo como tal los aconteci acontecimie miento ntos s vitale vitales s espera esperados dos por los que pasan pasan la mayorí mayoría a de las famil familias ias en una secuencia bastante predecible, aunque variable. 0l ciclo vital familiar es un instrumento conceptual para comprender como se está desarrollando la familia, mas que un esquema de clasificación empírica con finalidad investiadora. Las transiciones de un periodo de la vida familiar a otro periodo rara ve están bien delimitadas y pueden estar presentes durante a#os compartiendo a veces las características de uno con alunas del siuiente o el anterior. Los periodos periodos del ciclo ciclo vital vital tienden tienden a fusion fusionars arse e uno con otro otro y a menudo menudo comparte comparten n las modificaciones de las mismas cuestiones y retos. 1penas existen periodos con secuencias fi)as tan frecuentes como en la mayor parte de los modelos de los periodos del desarrollo individual. MODELOS DEL CICLO VITAL FAMILIAR.



Se han descrito varios modelos de ciclo vital familiar. -no de los primeros fue el establecido por  uvall %233/ que dividió el ciclo en ocho periodos que describían los eventos claves de una familia. 4. 5ill destacó la conexión intereneracional del ciclo vital de , por lo menos, tres eneraciones. + Solomon Solomon %23*/ fue uno de los primeros clínicos clínicos en utiliar utiliar la perspectiv perspectiva a del ciclo vital vital familiar familiar.. Propuso un modelo de cinco periodos para ser utiliados como una base para decidir el tipo de cambios que eran necesarios efectuar en terapia familiar. 5aley %267/ popularió el uso del ciclo vital familiar en terapia familiar al se#alar que los randes cambios que se dan durante el desarrollo de las familias pueden conducir a incrementar el estr!s y, de ahí, a una mayor facilidad de aparición de síntomas en una familia. 0stos síntomas eran vistos como una se#al de que la familia esta esta "est "estan anca cada da"" y tení tenía a difi dificu cult ltad ades es par para asum asumir ir la siu siuie ient nte e etap etapa a del del desa desarr rrol ollo lo.. -n problema metodolóico en el estudio del ciclo vital familiar es que no se ha lleado todavía a un acuerdo sobre las etapas que deben reconocerse, oscilando el n8mero entre cuatro y veinticuatro etapas. La versión mas com8nmente utiliada por ser el modelo más comprensible y clínicamente demostrado es el desarrollado por (arter y 9c:oldric; %267, %266/ . 0stos autores dividieron el ciclo ciclo vital vital famil familiar iar en seis seis etapas etapas$$ a/ "indep "independ endenc encia" ia" de adult adulto o )oven )oven sin sin compro compromis miso, o, b/ fundación de la familia a trav!s del matrimonio, c/ familia con ni#os peque#os, d/ familias con adoles adolescen centes tes,, e/ "indepen "independen dencia cia"" de los hi)os y f/ familia familia al final final de la vida. vida. 0stos 0stos autore autores s consideran la unidad familiar como "un subsistema emocional en el que cobra importancia la naturalea multieneracional, respondiendo al pasado, al presente y a las relaciones futuras". 5ay que tener en cuenta, por e)emplo, que los padres en un n8cleo familiar determinado, tambi!n son hi)os de la eneración previa, con lo que en un mismo periodo de tiempo, se sit8an en diferentes etapas del ciclo vital se8n la familia que se considere. La familia no está aislada en el tiempo. Lo que ha realiado en el pasado afecta al presente y al futuro.



 Las etapas del ciclo vital familiar se han recomendado como un enfoque para conocer los rasos característicos o tipoloías de las familias, considerándose los puntos de transición entre las distintas !pocas como crisis potenciales, seuidas de un estancamiento del desarrollo o, por el contrario, un nuevo movimiento. o se trata de crear una normativa a)ustada para la familia, porque al fin y al cabo cada familia es diferente y dispone de una amplia ama de posibilidades para su desarrollo. Por otro lado, iualmente importante es se#alar que no se quiere trasmitir la idea de que hay un camino "correcto" en ese desarrollo y que su manera de discurrir a lo laro del ciclo vital resulta problemático si se desvía de normas culturales ríidas. >o obstante, si nos situamos en una perspectiva amplia, encontramos patrones enerales de cambios que resultan ser universales para todas las familias. ?odas las familias deben oraniarse para hacer frente a la lleada nacimientos/ o salida de sus miembros. Las personas se casan, tienen hi)os que crecen en el seno de la familia y posteriormente la abandonan para crear sus propias familias. 0s decir, hay un ritmo natural en todo este proceso, que comiena con un empare)amiento o decisión de unirse y formar una familia. 1 continuación hay un periodo de expansión donde la familia crece en n8mero, responsabilidad y sus f ronteras con el mundo exterior  tambi!n se amplían. inalmente, se produce una fase de contracción en la que la familia disminuye en n8mero de miembros, en cometidos y sus límites tambi!n se reducen. Pero si bien la unidad familiar se ha reducido notablemente, proyecta a sus descendientes en nuevas uniones y comiena el proceso nuevamente. FASES DEL CRECIMIENTO FAMILIAR



Se han descrito tres diferentes fases sobre como crece la vida familiar$ empare)amiento, expansión y contracción. 0n la primera, denominada fase de empare)amiento o de relación, partimos de unas personas adultos )óvenes, que tras finaliar su formación de estudiante, acaban de iniciarse en un primer  empleo. :eneralmente, salvo el compromiso laboral, no existen otros con los que afrontar su existencia. 


 -na ve formaliada la familia ?abla %/, hay dos peliros que se derivan, en primer luar, de la excesiva dependencia de uno de los miembros de la familia reci!n creada respecto a los miembros de su familia de orien, y, en seundo luar, de la reacción neativa de alunos de ellos con la familia de orien del otro.



Tabla 1: FASE DE RELACIÓN Y COMPROMISO Fase de empaream!e"#$ •



b8squeda de la pare)a



•



formaliación de la relación



•



adecuación relacional



•



adecuación de límites



•



relación entre las familias



Pel!%r$s: dependencia de la familia de orien + reacción neativa frente a la otra familia La seunda fase, fase de expansión, se inicia con el nacimiento del primer hi)o, al que pueden seuir otros. La aparición de nuevos miembros en la familia precisa de los padres un n8mero mayor de rea)ustes. (on un elevado n8mero de responsabilidades en los cuidados a otorar y poco soporte social, probablemente, nos encontremos en la fase de adaptación más difícil que sufre la pare)a, de tal forma que uno o ambos padres deben hacer frente con decisión a los cambios necesarios para lorar una familia que prorese. @nicialmente, se crea una sólida frontera familiar. Los padres e)ercen una función protectora de sus hi)os y determinan cuidadosamente los contactos con el mundo externo a la familia. 0n la medida que la expansión contin8a, los hi)os comienan a incrementar cada ve más su participación social.  1cuden a la escuela y comienan a trabar amistad con otros ni#os. Los padres se relacionan con el centro escolar y con otros ni#os y sus padres. (onsecuentemente, las fronteras familiares se hacen más amplias y más permeables, con menor control de los padres sobre la naturalea de estas interacciones. 0l reto en este momento consistirá en equilibrar la práctica habitual para el adecuado funcionamiento familiar con la autonomía, confiana e independencia que reclaman los hi)os a esas edades, sin perder la relación de intimidad arraiada en la pare)a ?abla '/. + el peliro que se deriva de esta fase es incurrir en la sobreprotección y excesivo control de los hi)os, que provoque un sentimiento de desconfiana e inseuridad e impida el proceso natural de desarrollo y crecimiento.



Tabla &: FASE DE E'PANSIÓN &. Fase de e(pa"s!)" •



nacimiento del primer hi)o



•



permeabilidad de aentes externos



 •



autonomía, confiana e independencia de los h i)os



•



mantenimiento de la intimidad conyual



•



Pel!%r$s: sobreprotección y control de los hi)os + descuido de la relación íntima y del amor  conyual



La tercera y 8ltima fase a la que llean la mayoría de las pare)as, es la fase de contracción. ?ras la incursión cada ve mayor de los hi)os en el mundo social, los padres no pueden seuir apoyando. 0ste hecho coincide necesariamente con la adolescencia. 0n este punto, los hi)os están a mitad de camino entre la familia y el mundo externo. (uando el 8ltimo de los hi)os entra en este periodo, la familia comiena a contraerse. Se hace necesario una frontera familiar más permeable que permita mayor libertad de movimiento para los hi)os, entre la familia y el mundo exterior. La adolescencia es el momento idóneo para que los hi)os se oranicen para salir del medio familiar. + al mismo tiempo, los padres deben prepararse para la !poca del reencuentro entre ellos, sin hi)os que limiten la comunicación y el entendimiento de la convivencia diaria. 0ste será el reto principal previo a esta fase. 0l siuiente será refundar  una nueva vida de pare)a, con el consiuiente redescubrimiento del otro. inalmente, en esta fase es preciso estar atento a las necesidades y apoyos que puedan requerir los hi)os y sus familias, exii!ndoles en ocasiones responsabilidades de sus actos ?abla */.



Tabla *: FASE DE CONTRACCIÓN &. Fase de +$"#ra++!)" •



reencuentro del matrimonio sin hi)os



•



refundar la relación conyual



•



redescubrimiento del otro



•



atender las necesidades de los hi)os



•



exiencia de responsabilidad a los hi)os



•



Pel!%r$s: síndrome del nido vacío + actividades no compartidas



0ste nuevo encuentro "cara a cara" puede evolucionar se8n uno de estos dos caminos$ a/ en sentido neativo, el "nido vacío" y b/ el de los "a#os dorados", que )unto a la contracción de su mundo de relación, puedan ser capaces de atender ambos a sus necesidades individuales y a las necesidades de pare)a. 1unque tambi!n puede ocurrir que ambos cónyues establecan entre ellos actividades no compartidas. (uando los hi)os salen del hoar y crean sus propias familias, eneralmente nunca se desprenden de la órbita de sus familias de orien. 0s más, en la medida que sus responsabilidades familiares decrecen, frecuentemente incrementan las relaciones con los padres ya ancianos. ETAPAS DEL CICLO VITAL FAMILIAR.



(arter y 9c:oldric; %266/ han dise#ado los cambios específicos o etapas que tienen luar en el (iclo Aital amiliar, considerando para las tres fases, seis randes etapas$ adulto )oven sin



 compromiso& fundación de la familia& familia con ni#os peque#os& familia con adolescentes& independencia de los hi)os& y familia al final de la vida. 0n cada una de estas etapas se formulan los retos y expectativas que acontecen para cada persona en el campos práctico, emocional y relacional, se#alando, además, alunos de los peliros potenciales de las diferentes etapas, como consecuencia del incumplimiento de los requerimientos previstos ?abla B/.



Tabla ,: Fases- e#apas  +r!s!s del +!+l$ /!#al 0am!l!ar 



1. Adl#$ $/e" s!" +$mpr$m!s$. 0sta primera etapa marca el comieno de la fase de empare)amiento o de relación y se inicia a partir de la finaliación de los estudios y la obtención del primer empleo. 0n esta etapa a nivel práctico el reto consistirá en alcanar un cierto nivel de independencia económica y la capacidad de poder vivir por si mismo. La amplitud de la independencia esperada ha variado ampliamente desde el punto de vista histórico y se8n el !nero. 0n el pasado, los hombres se esperaba de ellos que tuvieran más autonomía económica que las mu)eres. 5asta la seunda mitad del silo pasado, eneralmente hombres y mu)eres vivían en sus familias hasta el momento de casarse. 9ás recientemente, ambos sexos durante esta etapa son capaces de asumir el propio sustento y a menudo establecen su domicilio separado de sus familias. 0l reto emocional de esta etapa se basa en la adquisición del rol de adulto, con un adecuado desarrollo de la propia autoestima, una recta formación de la propia identidad, autoCpercepción de su realidad y un reconocimiento de uno mismo frente a la sociedad en la que vive. La diferenciación de su familia de orien con el mantenimiento de una conexión afectiva con sus miembros, y con los demás, serán los retos a alcanar desde el punto de vista relacional. Las potenciales crisis de esta etapa aparecerán por la falta de madure personal y en la relación con los demás, la continuidad de la dependencia con la familia de orien y la falta de seuridad y expresividad propias.



 &. F"da+!)" de la 0am!l!a. 0l reto práctico con el que se encuentran las personas al empear esta etapa es el descubrimiento de una pare)a con la que se pretende establecer una relación duradera. Para ello, tiene que crearse entre ellos un compromiso firme, y una b8squeda de lealtades y compatibilidades. 0n este momento, se intentará establecer una )erarquía de proyectos, necesidades e intereses que deberán armoniarse entre la pare)a, como es el hecho de la vivienda, la aportación económica que ambos aportarán, la actitud frente al nacimiento de los hi)os, las relaciones con las familias de orien, la distribución del tiempo de ocio, etc. 


*. Fam!l!a +$" "!2$s pe3e2$s. La fase de expansión comiena oficialmente cuando nace el primer ni#o en la familia o es adoptado. 0s quiás esta una de las etapas más difíciles de sobrellevar, aunque tambi!n es de las más ratificantes. Su dificultad estriba en que la venida de los hi)os supone una readaptación del estilo de vida que la pare)a había llevado hasta ese momento. 0l reto práctico de la familia debe ir diriido a aportar el mayor bienestar posible a la familia y a sus miembros, procurando me)orar la capacidad financiera y oraniativa de la familia. 0l asto y el esfuero a menudo son infravalorados, y los padres que no están suficientemente preparados para llevar adelante los sacrificios económicos necesarios, así como los cuidados que se precisan, a menudo se sienten sobrecarados. Los cónyues deberán sobrellevar los esfueros y los sacrificios que los hi)os demandan, siendo imprescindible el buen entendimiento entre los padres. 


 disposición tanto interna como externa a supeditar las propias necesidades a las necesidades del ser que depende de ellos.  1fortunadamente, los vínculos de amor y cari#o hacen esta cuestión relativamente fácil de llevar  para la mayoría de los padres, si bien )uando por la presencia bastante elevada de abusos e incumplimientos, el estr!s producido por este autoCsacrificio puede resultar a veces demasiado para alunos. Pero en la medida que los hi)os van anando proresivamente en responsabilidad, esta tarea llea a ser especialmente ratificante. Los retos relacionales de esta etapa irán diriidos al mantenimiento de la relación conyual en medio de las demandas de paternidad, traba)o y multitud de otras ocupaciones externas. (on tantas responsabilidades, las necesidades individuales y las necesidades de pare)a, en particular, pueden quedar inoradas, con lo que la relación de pare)a se resiente. Por otro lado, en esta etapa de expansión conviene interan en la familia a los miembros de la familia de orien. Los padres  )óvenes pueden esperar orientaciones de sus propios padres respecto a la criana de los hi)os, con lo que su inexperiencia inicial puede sobrellevarse me)or cuando los abuelos están implicados en estas tareas. Los problemas podrán aparecer por insatisfacción de aluno de los miembros de la pare)a, en función de la vida que le toca vivir o cómo esta se desarrolla& y por los conflictos que se deriven del funcionamiento de los hi)os en su ámbito educacional y de relación.



,. Fam!l!a +$" ad$les+e"#es. La familia con adolescentes incluye a la ve el final de la fase de expansión y el comieno de la fase de contracción del ciclo vital familiar. (omo se se#ala en la ?abla B, la transición entre expansión y contracción habitualmente ocurre a la mitad de esta etapa. 4ara ve se da de forma brusca, con un cambio radical& lo más probable, a veces cuando el 8ltimo hi)o ha iniciado la adolescencia, es una transición radual de una familia cuyas fronteras han expandido a una cuyos límites se está repleando. 0l reto práctico para esta etapa es que los padres aprendan a combinar las necesidades propias del adolescente, con deseos de libertad, independencia y autoafirmación de su propio yo, con la obediencia precisa para el adecuado funcionamiento de la dinámica familiar. 0s muy importante saber mantener una "rutina" diaria y saber adaptarse a la improvisación que sur)a en cualquier  momento o situación. Los adolescentes con ran necesidad de independencia y deseo de explora el mundo externo a la familia puede resultar muy per)udicial para la vida familiar. recuentemente, los adolescentes prefieren disfrutar de su propio mundo o el de sus amios que atender a las tareas familiares. La rutina familiar está constantemente cambiando en esta etapa. 0l reto emocional durante esta etapa consiste en permanecer flexibles durante un periodo de intensos cambios. Los padres habitualmente no pueden ayudar con la sensación de haber perdido su autoridad y como el mundo del adolescente está en expansión la influencia de los padres es muy reducida. Pero, no obstante, deben encontrar el adecuado equilibrio entre la esperana de una participación familiar del adolescente, un comportamiento responsable y el poder de individualidad que proporciona realiar las cosas independientemente mientras se aprende de los errores. 0n cuanto a los retos relacionales se hace imprescindible el mantenimiento de un sinificativo contacto comunicativo entre padres y adolescentes pese a los rápidos cambios que acontecan y las diferentes situaciones emocionales. Los padres pueden tomar a mal que el adolescente se despeue emocionalmente de la familia y temen que se rompan los laos de unión con ellos. =tras veces, son los adolescentes los que reclaman de sus padres menos inerencia en el control de sus vidas, despreciando las orientaciones de los padres, porque pueden ser vistas como irrelevantes. Se debe procurar que el adolescente pueda expresar y desarrollar su afán de autoafirmación sin



 verse limitado por los conse)os paternos, a la ve que los cónyues puedan expresar claramente sus puntos de vista. ?odos estos factores producen una amalama de sentimientos confusos durante este periodo de la vida familiar, que en ocasiones se complica aun más, porque los padres pueden ser necesarios tambi!n en una serie de responsabilidades con sus propios padres, de tal forma que aquellos en su posición responsable frente a ambos se perciben como emparedados entre dos situaciones$ padres ancianos menesterosos de ayuda y adolescentes en busca de su independencia. Las crisis en el seno familiar pueden estar relacionadas por la rebelión del adolescente y la falta de flexibilidad, adaptabilidad y comprensión de los padres ante una etapa importante de cambio y madure de los hasta ahora ni#os, y por las discrepancias de los padres en las decisiones asumidas para los hi)os y para la unión conyual.



4. I"depe"de"+!a de l$s 5!$s. 0sta etapa coincide con el comieno de la fase de contracción de las familias. La familia se reduce de tama#o en la medida que los hi)os van abandonando poco a poco el hoar y crean su propia forma de vida y su p ropia familia. (on la prolonación de los a#os de vida, la duración de esta etapa, desde la salida del primer hi)o hasta los 8ltimos, se ha incrementado extraordinariamente en los 8ltimos a#os. (omo reto práctico se precisa una nueva oraniación y utiliación de los recursos que se disponen. 1% comieno de esta etapa de independencia, los padres pueden estar preocupados desde el punto de vista financiero a la hora de proveer a sus hi)os de un buen comieno desde el punto de vista económico, que les ayude a ser autosuficiente en el plao mas breve posible. Para ello es frecuente que les provean del soporte económico necesario para que finalicen los estudios o completen su preparación profesional. 1fortunadamente, para muchos padres esta situación acontece durante el apoeo de su capacidad anancial. >o obstante, posterior a la independencia, los padres pueden encontrarse en una posición imprevista. Por primera ve en a#os, disponen de recursos económicos para astar en ellos mismos, con lo que se hace factible emprender nuevas actividades o realiar alunos proyectos ilusionantes para ambos. Los retos emocionales deberán ir encaminados hacia una adaptación de la vida familiar ante la nueva situación. Los cambios deberán ser raduales y con la aceptación de la nueva realidad sin hi)os en el hoar familiar. 1unque no se espere, ni se desee, es preciso estar preparado p ara recibir  los infortunios que la vida proporciona, como el fracaso sentimental de un hi)o, el cuidado de un familiar anciano, el fallecimiento de un ser querido o del propio cónyue, etc.. + ante este ir y venir  de acontecimientos, los padres deben tratar de mantener una atmósfera equilibrada y comprensiva. 0n cuanto a los retos relacionales, el redescubrimiento del matrimonio oriinal será la base en la que se sustentará de una forma adecuada la 8ltima etapa de la vida conyual. Para alunos matrimonios tras muchos a#os de desatender parcialmente su relación, disponen de la oportunidad de reencontrase el uno al otro. =tras veces, aquellos matrimonios que han permanecido desde el principio muy unidos a causa de los hi)os, pueden encontrar ahora la vida matrimonial sin hi)os mucho mas dificil. 0n cualquier caso, deberán replantearse lo fundamental de su relación. Los problemas en esta etapa pueden surir por el tan temido sentimiento del "nido vacío", por el rereso de los hi)os al hoar familiar y por el cuidado y el fallecimiento de los familiares de orien con el consiuiente desequilibrio afectivo que se puede enerar. 0n no pocas ocasiones, el final de la educación de los hi)os coincide con el cuidado de un proenitor. 0ste hecho deberá tambi!n ser  entendido por el cónyue, y no obstante, no olvidar la entidad propia del n8cleo familiar durante tanto tiempo y con tanto esfuero construido.



 4. La 0am!l!a al 0!"al de la /!da. 0s la 8ltima etapa del ciclo vital familiar. 0s una etapa de madure y recoimiento de la pare)a. 0l reto práctico consistirá en afrontar, adaptarse y aceptar las incertidumbres propias de la edad. Será importante mantener una seuridad económica que permita hacer frente a las dificultades que sur)an, procurar mantenerse en buen estado de salud y recibir los cuidados m!dicos precisos. 0mocionalmente será decisiva la adaptación a las p!rdidas familiares y al propio declinar físico, de)ando que los hi)os sean ahora los que cuiden d e los padres. 0n los retos relacionales hay que tener en cuenta que ahora es una !poca de reconciliaciones y de mantener una compacta red de apoyo entre los familiares cercanos y las amistades cultivadas durante la vida. @ndudablemente, la relación con los hi)os y con los nietos deberá proresar, ya que a8n en esta etapa los padres pueden aportar el parecer y la indicación producto de una dilatada experiencia. Las crisis de esta etapa surirán por la inadaptación a la )ubilación, la presencia de enfermedades y la defunción. ?ambi!n por el mantenimiento de las posibles desavenencias del pasado con los hi)os yDo familiares políticos.
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