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Psicología del desarrollo Se llama psicología del desarrollo al estudio de cómo cambia la gente del nacimiento a la vejez. Puesto que prácticamente todo lo concerniente a una persona cambia a lo largo del ciclo de vida, la psicología del desarrollo incluye todos los temas estudiados por los psicólogos, como pensamiento, lenguaje, inteligencia, emociones y conducta social. Pero los psicólogos del desarrollo se concentran sólo en cierto aspecto de esos temas. Uno es el de las características individuales frente a los rasgos r asgos humanos compartidos. Aunque existen muchos patrones comunes en el desarrollo humano, el desarrollo de cada persona también es único en ciertos sentidos. Todos emprendemos esencialmente la misma ruta del desarrollo pero cada uno de nosotros lo hace por diferentes caminos y experimento los acontecimientos de manera distinta. Un segundo tema que resaltan los psicólogos del desarrollo es el de la estabilidad frente al cambio. El desarrollo humano se caracteriza por transiciones importantes de la vida y por continuidades con el pasado. Por último, el tema de la herencia frente al ambiente es central para la psicología del desarrollo. El desarrollo humano se explica por una combinación de fuerzas biológicas y experiencias ambientales. Ambas interactúan constantemente para moldear el crecimiento de la gente.



Métodos de la psicología del desarrollo Puesto que los psicólogos del desarrollo están interesados en los procesos de cambio a lo largo del tiempo, usan esos métodos en tres t ipos especiales de estudios: transversales, longitudinales y biográficos. En un estudio transversal, los investigadores examinan el cambio en el desarrollo observando o probando a personas de diferentes edades en el mismo momento. El problema con los estudios transversal es que no se distinguen las diferencias de edad de las diferencias ve cohorte. Una cohorte es un grupo de gente nacida durante el mismo periodo histórico; por ejemplo, todos los estadounidenses nacidos en 1940 forman una cohorte. Las diferencias de cohorte son entre los individuos que surgen del hecho de que nacieron y crecieron en diferentes momentos históricos. Un estudio longitudinal analiza los cambios del desarrollo examinando a las mismas personas dos o más veces conforme crecen. No distinguen las diferencias de edad de las que surgen del perfeccionamiento de las herramientas de evaluación o de medición. Otro problema es que la realización de un estudio longitudinal se lleva mucho tiempo, incluso si los investigadores sólo están interesados en el desarrollo durante la niñez. Para evitar el enorme gasto de un estudio tan largo, los investigadores han diseñado un tercera forma de estudiar la adultez: el estudio biográfico o retr ospectivo. Mientras que un estudio



 longitudinal podría empezar con individuos de 20 años y luego seguirlos conforme envejecen, el enfoque biográfico empezaría con personas de 70 años para hacer una r etrospectivo de su vida. Es decir, los investigadores tratarían de reconstruir el pasado de sus participantes entrevistándolos y consultado otras fuentes, como lo hace un biógrafo al escribir la vida de alguien. Sin embargo, los datos biográficos son menos confiables que los longitudinales o transversales, ya que los recuerdos que tiene la gente del pasado no siempre son exactos. Método transversal: -Ventajas: es barato; su realización requiere relativamente poco tiempo y evita una tasa elevada de pérdida de sujetos. -Desventajas: los diferentes grupos de edad no necesariamente son muy parecidos. Método Longitudinal: -Ventajas: genera información detallada; permite el estudio pormenorizado del cambio del desarrollo y elimina las diferencias debidas a cohortes diferentes. -Desventajas: es costoso y consume mucho tiempo; la pérdida potencial de sujetos es elevada y las diferencias a lo largo del tiempo pueden obedecer a las diferencias en las herramientas de evaluación más que a la edad. Método biográfico o retrospectivo: -Ventajas: genera abundantes detalles sobre la vid de un individuo y permite e studiarlo más a fondo. -Desventajas: el recuerdo a veces no es muy confiable y es muy lento y costoso.



Desarrollo prenatal Durante el período más temprano del desarrollo prenatal (la e tapa de desarrollo que abarca de la concepción al nacimiento), el huevo fertilizado se divide e inicia el proceso que, apenas en nueve meses, lo transformará de un organismo unicelular en un complejo ser humano. Las células en división forman una bola hueca que se implanta en la pared del útero. Dos semanas después de la concepción, las células comienzan a especializarse: algunas formarán los órganos internos del bebé y tras sus músculos. El organismo en desarrollo ha dejado de ser una masa indiferenciada de células y ahora se denomina embrión. La etapa embrionaria termina tres meses después de la concepción, cuando se inicia l etapa fetal. En este punto, aunque sólo mide una pulgada, el feto se asemeja mucho a un ser humano, con brazos y piernas, una cabeza grande y un corazón que ha empezado a latir. Un órgano llamado placenta nutre al embrión y al feto. De ntro de la placenta, los vasos sanguíneos de la madre transmiten sustancias nutritivas al embrión o al feto y eliminan los productos de desecho. Aunque la sangre de la adre nunca se mezcla con la de su hijo nonato, los agentes tóxicos



 que ella come, bebe, o inhala pueden cruzar la placenta y comprometer el desarrollo del bebé. Las enfermedades también pueden cruzar la placenta e infectar al feto, a menudo con resultados desastrosos. Muchas sustancias potencialmente nocivas tienen un periodo crítico en que es más probable que tengan un efecto importante en el feto . En otros momentos, la misma sustancia puede no tener efecto alguno. Las mujeres embarazadas que consumen grandes cantidades de alcohol corren el riesgo de dar a lz a un niño con el síndrome del alcoholismo fetal, una condición caracterizada por deformidades faciales, defectos cardiacos, atrofia del crecimiento y deterioros cognoscitivos. El tabaquismo reduce el suministro de oxígeno al feto, hace más lenta su respiración y acelera el latido cardiaco. Esos cambios están asociados con un riesgo significativamente mayor de abortos espontáneos. El creciente estrés psicológico y la forma de enfré ntalo durante el embarazo también parece relacionarse con la salud del recién nacido.



El recién nacido La investigación ha desmentido la antigua idea de que los neonatos, o bebés recién nacidos, no hacen nada salvo comer, dormir y llorar, mientras que permanecen ajenos al mundo.



Reflejos Los recién nacidos vienen equipados con una serie de reflejos útiles. Muchos de esos reflejos son esenciales para vivir fuera del útero. La te ndencia del niño a girar su cabeza hacia cualquier cosa que le toque la mejilla se llama reflejo de búsqueda y es muy útil para ayudar al bebé a encontrar el pezón de la madre. El reflejo ve succión es la tendencia a succionar cualquier cosa que entre ka boca y el reflejo de deglución le permite tr agar leche y otros líquidos sin asfixiarse. Otros tienen propósitos menos evidentes. El reflejo de presión e s la tendencia a asirse vigorosamente del dedo de un adulto o de cualquier objeto que se coloque con sus manos. El reflejo de marcha se refiere al hecho de que los bebés muy pequeños parecen dar pasos si se les coloca en posición erguida con los pies tocando apenas una superficie plana. Esos dos reflejos normalmente desaparecen luego de dos o tres me ses para reaparecer más tarde como pre sión voluntaria (alrededor de los cinco meses) y verdadera caminata (al final del primer año). Los bebes muy pequeños también son capaces de exhibir un tipo de conducta sorprendentemente compleja: imitar las expresiones faciales de los adultos. Si un adulto abre su boca o saca la lengua, lo recién nacidos a menudo responden abriendo la boca o sacando la lengua. La conducta desaparece después de unas pocas semanas y luego reaparece en una forma más compleja, varios meses más tarde.



 Casi todos los recién nacidos responden al rostro, la voz y e l tacto humanos. Esto mejora sus oportunidades de sobrevivir. Después de todo, los bebés dependen por completo de la gente que los cuida, por lo que es esencial que su r elación social tenga un buen inicio. Desde el principio, tiene un medio de comunicar sus necesidades a los que viven con ellos: el llanto. Y muy pronto (en sólo seis semanas) tienen un método aún mejor de comunicación, uno que sirve para agradecer a la gente que se esfuerza tanto para mantenerlos felices: la sonrisa.



Temperamento Podemos estar tentados a hablar acerca de los be bés como si fueran todos iguales, pero los bebés muestran diferencias individuales de temperamento.
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