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 SECCIÓN PRIMERA La perspectiva del  desarrollo del ciclo vital 



CAPÍTULO



1  Miramos hacia atrás con nuestros padres y hacia adelante con nuestros hijos y miramos hacia el futuro a través de los hijos de nuestros hijos, un futuro que nunca llegamos a ver pero que  tenemos que cuidar. CARL JUNG Psiquiatra suizo, siglo  XX 
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 Introducción Esquema del capítulo LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO DEL CICLO VITAL



Objetivos de aprendizaje



1



¿Qué es el desarrollo del ciclo vital? Perspectiva histórica Características de la perspectiva del ciclo vital Algunas preocupaciones contemporáneas



PROCESOS Y PERÍODOS DEL DESARROLLO



2



Procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales Estadios del desarrollo Edad y felicidad Concepciones de la edad



FACTORES DEL DESARROLLO Naturaleza y medio Continuidad y discontinuidad Estabilidad y cambio Evaluando los factores del desarrollo
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Analizar la perspectiva del desarrollo del ciclo vital



Identiﬁcar los procesos y  períodos más importantes del desarrollo



Describir los tres factores claves del desarrollo
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 Imágenes del desarrollo del ciclo vital ¿Cómo se convirtió Ted Kaczynski en Ted Kaczynski y Alice Walker en Alice Walker? El intelectual Ted Kaczynski pasó por el instituto rápidamente sin preocuparse de su penúltimo año y haciendo esfuerzos mínimos por tener algún contacto social. Ya en Harvard, a los 16 años, Kaczynski fue un solitario durante su etapa de estudiante universitario. Uno de sus compañeros de habitación en Harvard dijo que evitaba a la gente caminando rápidamente y cerrando la puerta justo detrás de él. Después de obtener su doctorado en matemáticas en la Universidad de Michigan, Kaczynski se convirtió en profesor en la Universidad de California en Berkeley. Sus compañeros de aquella época recuerdan cómo evitaba las relaciones sociales —sin amigos, sin aliados y sin contactos—. Después de muchos años en Berkeley, Kaczynski dimitió y se mudó a un área rural de Montana, donde vivió una vida ermitaña en una choza rudimentaria durante 25 años. Los residentes de la zona lo describieron como un barbudo excéntrico. Kacynski se encontró con sus propias diﬁcultades a la hora de crecer como un genio dentro del cuerpo de un niño y llamando la atención a su alrededor. En 1996, fue arrestado y acusado de ser el famoso Unabomber , el asesino más buscado de Estados Unidos, que había mandado 16 cartas bomba en 17 años, dejando a 23 personas heridas o mutiladas y tres personas muertas. En 1998, se confesó culpable de los delitos y fue condenado a cadena perpetua. Una década antes que Kaczynski supuestamente enviara su primera bomba, Alice Walker, quien más tarde ganaría el premio Pulitzer por su libro El color púr pura, pasaba sus días luchando contra el racismo en Mississippi. Ella había ganado hacía poco tiempo su primera beca como escritora, sin embargo, en lugar de usar el dinero para cumplir su sueño de mudarse a Senegal, en África, se convirtió en promotora del movimiento por los derechos civiles. Walker creció conociendo los efectos brutales de la pobreza y el racismo. Alice Walker nació en 1944, era la octava hija de dos aparceros de Georgia que sólo ganaban unos 300 dólares al año. Cuando Walker tenía 8 años su hermano le disparó accidentalmente en el ojo izquierdo con un arma. Cuando sus padres la llevaron al hospital, una semana más tarde (no tenían coche), ella ya había perdido la visión en ese ojo y presentaba una cicatriz que le desﬁguraba el rostro. A pesar de todo lo que tenía en contra, Walker se convirtió en ensayista, poeta, novelista premiada, escritora de novelas cortas y activista social que, al igual que sus personajes (especialmente las mujeres) se so brepuso al dolor y a la furia. ¿Qué lleva a un individuo, con u n futuro prometedor, a cometer actos de violencia brutales y a otro a convertir los traumas y la pobreza en una rica cosecha literaria? Si alguna vez te has preguntado por qué la gente se convierte en lo que es, entonces te has hecho las preguntas centrales que nosotros exploramos en este libro.



 VISTA PREVIA Este capítulo introduce los temas y factores que consideraremos a lo largo de nuestro estudio del desarrollo del ciclo vital. En primer lugar, nos familiarizaremos con la perspectiva del ciclo vital, después exploraremos los fac-
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 Capítulo 1 Introducción tores primordiales que debaten los psicólogos evolutivos, factores que surgirán de forma repetida a lo largo de este texto.
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LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO DEL CICLO VITAL ¿Qué es el desarrollo del ciclo vital?



Características de la perspectiva del ciclo vital



Perspectiva histórica



Algunas preocupaciones contemporáneas



¿Por qué estudiamos el desarrollo del ciclo vital? Posiblemente eres o serás algún día padre o profesor y la responsabilidad de un niño es o será en un futuro parte de tu vida cotidiana. Cuanto más aprendas sobre los niños, mejor podrás tratar con ellos. Quizás esperas conocer algo más sobre tu propia historia, tu infancia, tu niñez, tu adolescencia, tu madurez o tu vejez. Cualquiera que sean tus razones, descubrirás que el estudio del desarrollo del ciclo vital es un tema provocador, intrigante e informativo. La perspectiva del ciclo vital ofrece una comprensión de quiénes somos y cómo hemos llegado a ser de esta forma y a dónde nos lleva el futuro.



¿Qué es el desarrollo del ciclo vital? El desarrollo es el patrón de evolución o cambio que comienza en la concepción y continúa a través de todo el curso de la vida. La mayor parte del desarrollo implica crecimiento, a pesar de que también contiene una decadencia, como es el caso del envejecimiento y la muerte. Por tanto, vamos a explorar el desarrollo desde el punto donde comienza la vida hasta el momento en que ésta termina. Te verás reﬂejado como bebé, niño y adolescente y te sentirás animado a pensar cómo aquellos años inﬂuyeron en la clase de individuo que eres hoy día. Te verás a ti mismo como joven, como adulto maduro y como anciano y te sentirás alentado a pensar cómo tus experiencias presentes inﬂuirán en tu desarrollo a lo largo del resto de tu edad adulta. El desarrollo del ciclo vital está relacionado con diversas áreas de la psicología. La neurociencia, la psicología cognitiva, la psicología clínica, la psicología social y prácticamente todas las áreas de la psicología exploran el desarrollo de las personas en estos aspectos. Por ejemplo, cómo funciona la memoria es un aspecto clave de la psicología cognitiva. En este libro leeremos cómo se desarrolla la memoria desde la infancia a la vejez.



Perspectiva histórica El interés en el desarrollo de los niños tiene una historia larga y rica, sin embargo, el interés por los adultos comenzó a desarrollarse seriamente durante la segunda mitad del siglo XX. Anteriormente, el número de personas que vivían hasta los sesenta o setenta años era pequeño comparado con el resto de la población y el desarrollo se consideraba como algo que sucedía únicamente durante la niñez. Aunque el desarrollo en la infancia es importante, para tener una visión completa del desarrollo hoy en día necesitamos considerar también los cambios en el desarrollo en la edad adulta. En esta sección, estudiaremos brevemente cómo ha cam biado la visión preponderante de los niños y los adultos.
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Sección 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital



El desarrollo en la infancia Las ideas sobre la infancia han cambiado. A través de la historia los ﬁlósofos han especulado sobre la naturaleza de los niños y cómo debían ser educados. En Occidente tres visiones ﬁlosóﬁcas inﬂuyentes se han basado en las ideas del pecado original, la tabula rasa y la bondad innata: • De acuerdo con la doctrina cristiana del pecado original, los niños son traídos al mundo como seres malévolos, con una inclinación hacia lo maléﬁco. El objetivo de la educación infantil debe ser salvar al niño de su pecado. • A ﬁnales del siglo XVII, el ﬁlósofo inglés John Locke propuso la visión de que al nacer cada niño es una tabula rasa —una «página en blanco»—. Locke creía que cada persona adquiere sus características a través de la experiencia y que las vivencias durante la infancia son importantes a la hora de determinar las características en la edad adulta. Él advertía a los padres que pasaran tiempo con sus hijos y les ayudaran a ser miembros activos de la sociedad. • En el siglo XVIII la visión de la bondad innata fue presentada por el ﬁlósofo francés de origen suizo Jean-Jacques Rousseau, que aﬁrmaba que los niños eran buenos por naturaleza. Por lo tanto, Rousseau decía que debía permitírseles crecer naturalmente con poca vigilancia y coacción por parte de los padres.



Fecha



Esperanza media de vida (años)



2002, EE.UU.



77



1954, EE.UU.



70



1915, EE.UU.



54



1900, EE.UU.



47



Siglo XIX, Reino Unido



41



1620, Massachusetts Bay Colony Edad Media, Reino Unido



35 33



Grecia antigua Prehistoria



20 18



FIGURA 1.1 La esperanza de vida humana desde la prehistoria hasta la actualidad



Estas visiones conﬂictivas formaban el telón de fondo histórico para el estudio de la infancia y para las diferentes formas de educación. Hoy en día, concebimos la infancia como un período de la vida único y lleno de acontecimientos que conforma una base importante para la edad adulta y que se diferencia en gran medida de ésta (Pittman y Diversi, 2003). En la mayoría de los acercamientos a la infancia, se identiﬁcan diferentes períodos, en los que los niños dominan habilidades especiales y se enfrentan a nuevas tareas en la vida. Ahora valoramos la infancia como un período de tiempo especial de crecimiento y de cambio, e invertimos gran cantidad de recursos en el cuidado y educación de nuestros hijos (Parke y ClarkeStewart, 2003). Esta inversión incluye la creación de servicios gubernamentales para ayudarles cuando los sistemas convencionales de apoyo familiar fallan o cuando las familias ponen seriamente en peligro el bienestar del niño (Crouter y Booth, 2004).



Desarrollo del ciclo vital El



acercamiento tradicional  al estudio del desarrollo hace hincapié en los grandes cambios que se producen desde el nacimiento a la adolescencia (especialmente durante la infancia), los pequeños o nulos durante la madurez y el declive durante la vejez. Por el contrario, el acercamiento del ciclo vital  hace hincapié en los cambios del desarrollo durante la edad adulta al igual que durante la infancia (Birren y Schaie, 2001; Nussbaum y Coupland, 2004; Overton, 2003). Los cambios recientes en las expectativas de vida humana han variado la visión del desarrollo del ciclo vital. A pesar de que se tardó 5.000 años en aumentar la expectativa de vida humana de los 18 a los 41 años, sólo en el siglo XX, la expectativa de vida ha aumentado 30 años, gracias a las mejoras llevadas a cabo en el campo de la sanidad, la nutrición y la medicina (ver Figura 1.1). En la actualidad, para la mayoría de los individuos de países desarrollados, la infancia y la adolescencia representa sólo una cuarta parte del ciclo vital (Schaie y Willis, 2002). ¿Cuánto ha envejecido la población adulta de los Estados Unidos? La Figura 1.2 revela un aumento signiﬁcativo en el grupo de los mayores de 65 años desde el año 1900 y se espera que continúe aumentando hasta el año 2040. El aumento ha sido también signiﬁcativo en el nú mero de individuos de más de 85 años y de más de 100 años. En el año 2000, había 77.000 americanos centenarios (personas de 100 años o más), y se espera que este número aumente a más de 800.000 en el año 2050. Una niña que nazca en Estados Unidos hoy en día tiene una probabilidad de 1 entre 3 de vivir 100 años. Aunque vivamos más tiempo, de media, ahora que en el pasado, el máximo ciclo vital de los humanos no ha cambiado desde el comienzo de la historia escrita.



 Capítulo 1 Introducción



FIGURA 1.2 El envejecimiento en Esta-



40   s   o  s   n  o   a   ñ   c    i   r   a 30   e   5    6   m   a  e   e   d    d  s 20   s   á   e  m   n  n   o    l    l   o    i   c 10    M 0
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dos Unidos En millones de americanos con más de 65 años desde 1900 hasta la actualidad y la proyección para el año 2040.



Mujer Hombre



1900



1940



2000



2040



Años



El máximo ciclo vital (basado en la mayor edad documentada) es de 122 años y, como se indica en la Figura 1.3, nuestro único competidor de otras especies con el ciclo vital más largo del que se tiene constancia es la tortuga galápago. Durante mucho tiempo se ha creído que el desarrollo era algo que sólo ocurría en los niños. Es cierto que el c recimiento y el desarrollo son espectaculares durante las primeras dos décadas de la vida, sin embargo, un gran número de cambios se producen también en las siguientes cinco o seis (o incluso siete u ocho) décadas de la vida. Consideremos estas descripciones del desarrollo adulto: Las siguientes cinco o seis décadas son muy importantes, no solo para los adultos que las viven sino también para sus hijos, que deben vivir y comprender a sus padres y a sus abuelos. Los cambios en el cuerpo, la personalidad y las habilidades en estas últimas décadas son enormes. El desarrollo se impone a través del matrimonio y la paternidad, a través del crecimiento y la disminución de las habilidades físicas y algunas capacidades intelectuales, a través de la salida de los hijos del nido, a través de la consecución de una estabilidad profesional y a través de la jubilación y la perspectiva de la extinción ﬁnal (Sears y Feldman, 1973, pp. v-vi).



A medida que la población anciana continúe aumentando durante el siglo XXI, el mayor número de personas mayores que se encontrarán sin cónyuge o hijos (tradicionalmente la fuente de apoyo principal de los adultos de mayor edad) se ha convertido en una preocupación (Benett, 2004; Berado, 2003; Bonanno, Wortman y Nesse, 2004). En décadas recientes, los adultos americanos son menos propensos a casarse, tienden a no tener hijos y a vivir solos antes que en el siglo XX. A medida que estos individuos envejecen, tendrán una mayor necesidad de relaciones sociales, conexiones y apoyos.



Características de la perspectiva del ciclo vital La creencia de que el desarrollo se produce a lo largo de toda la vida es fundamental para la perspectiva del ciclo vital; sin embargo, de acuerdo con el experto en desarrollo del ciclo vital Paul Baltes (1987, 2000, 2003) la perspectiva del ciclo vital debe considerarse como duradero, multidimensional, multidireccional, plástico, multidisciplinar y contextual e implica crecimiento, mantenimiento y regulación. Vamos a estudiar cada uno de estos conceptos:



El desarrollo es duradero En la perspectiva del ciclo vital, la juventud no signiﬁca el ﬁnal del desarrollo; el desarrollo no está dominado por ningún período de edad. Los investigadores estudian cada vez más las experiencias y las orientaciones psicológicas de los adultos en diferentes puntos de sus vidas. Posteriormente, en este capítulo describiremos los períodos de edad del desarrollo y sus características.



El desarrollo es multidimensional El desarrollo se compone de dimensiones  biológicas, cognitivas y socioemocionales. Incluso dentro de una dimensión, como



Especies (nombre común)



Máximo ciclo vital (años)



Humano



122



Tortuga galápago



100+



Elefante indio



70



Caimán chino Águila real Gorila Sapo común



52 46



Gato doméstico Perro doméstico



27 20



Murciélago



13



Ratón



3



39 36



FIGURA 1.3 La esperanza de vida máxima registrada para diferentes especies



 8



Sección 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital



la inteligencia, hay muchos componentes como la inteligencia abstracta, la inteligencia no verbal y la inteligencia social.



El desarrollo es multidireccional A lo largo de la vida, algunas dimensiones o componentes de una dimensión se desarrollan y otras disminuyen. En el desarrollo del lenguaje, cuando un idioma (como el español) se adquiere en una fase temprana del desarrollo, la capacidad de adquirir un segundo y tercer idioma (como el inglés o el francés) disminuye en el desarrollo posterior, especialmente después de la niñez temprana (Levelt, 1989). En el desarrollo socioemocional, los individuos comienzan a tener más contacto con sus iguales del sexo opuesto durante la adolescencia. A medida que establecen relaciones emocionales o sexuales, sus relaciones con los amigos pueden disminuir. En el desarrollo cognitivo, los ancianos pueden convertirse en seres más sabios al ser capaces de recurrir a la experiencia para guiar la toma de decisiones (Baltes y Kunzmann, 2003). Sin embargo, ellos llevan a cabo más pobremente tareas que requieren velocidad en el procesamiento de la información (Li y otros, 2004; Madden, 2001; Salthouse, 2000).



El desarrollo es plástico Una clave primordial de la investigación del desarrollo es la búsqueda de la plasticidad y sus limitaciones (Kagan y Herschkowitz, 2005; Maurer, 2001; Prickaerts y otros, 2004). La  plasticidad es la capacidad para el cambio. Por ejemplo, ¿pueden mejorar las habilidades intelectuales de individuos de setenta y ochenta años a través de la educación? ¿O pueden estas habilidades intelectuales establecerse cuando estos individuos tienen treinta años, de tal forma que las mejoras posteriores son imposibles? Según un estudio las habilidades de razonamiento de los ancianos mejoraban a través de la recapacitación (Willis y Schaie, 1994). Sin embargo, los especialistas en desarrollo debaten cuánta plasticidad presenta la gente en diferentes momentos del desarrollo; posiblemente poseamos una menor capacidad para el desarrollo a medida que envejecemos (Baltes, 2003; Baltes y Smith, 2003; Singer, Lindenberger y Baltes, 2003). Posteriormente en el capítulo discutiremos el cambio y la estabilidad en el desarrollo, que están muy unidos al concepto de plasticidad.



El desarrollo es multidisciplinar  Los psicólogos, sociólogos, antropólogos, neurocientíﬁcos e investigadores médicos estudian el desarrollo humano y comparten su interés en desvelar los misterios del desarrollo a través del ciclo vital. Algunas de las preguntas que transcienden las diferentes disciplinas incluyen: • ¿Qué limitaciones se establecen en la inteligencia por la herencia y el estado de salud del individuo? • ¿Son universales los cambios cognitivos y socioemocionales? • ¿Cómo inﬂuye el entorno en el desarrollo intelectual?



El desarrollo es contextual El individuo continuamente responde y actúa dentro de un contexto, que incluye la composición biológica de la persona, el entorno físico, los procesos cognitivos, los contextos históricos, sociales y culturales. La visión contextual contempla al individuo como un ser cambiante en u n mundo que evoluciona. Baltes y otros especialistas en el desarrollo del ciclo vital (Baltes, 2000; Schaie y Willis, 2002) indican que tres de las fuentes principales de las inﬂuencias contextuales son: 1) inﬂuencias normativas según la edad, 2) inﬂuencias normativas según la historia y 3) inﬂuencias no normativas según los acontecimientos de la vida. Las inﬂuencias normativas según la edad son las inﬂuencias biológicas y del entorno que son similares para individuos de un grupo de edad en particular. Estas inﬂuencias incluyen procesos biológicos como la pubertad y la menopausia. También incluye procesos socioculturales y ambientales como la entrada en la educación formal (normalmente a partir de los 6 años en la mayoría de las culturas) y la



 Capítulo 1 Introducción



 jubilación (que tiene lugar entre los 50 y 60 años en la mayoría de los países occidentales). Las inﬂuencias normativas según la historia son comunes entre gente de una generación en particular debido a las circunstancias históricas que ellos han vivido. Entre algunos ejemplos podemos encontrar los impactos económicos (como la Gran Depresión en los años treinta), las guerras (como la Segunda Guerra Mundial en los años cuarenta y la guerra de Vietnam en los sesenta y setenta), el cambio en el papel de la mujer, la actual revolución tecnológica y los levantamientos y cambios políticos (como la caída del comunismo más duro en los noventa y en el siglo XXI) (Modell y Elder, 2002). Los acontecimientos de la vida no normativos son acontecimientos poco frecuentes que tienen un gran impacto en la vida del individuo y que no son aplicables a muchas personas. Estos eventos pueden incluir la muerte de un progenitor cuando el niño es joven, el embarazo en la adolescencia temprana, un desastre (como un fuego que destroce una casa) o un accidente. Los acontecimientos de la vida no normativos también pueden incluir eventos positivos (como ganar a la lotería u obtener una oportunidad laboral inesperada con privilegios especiales).



El desarrollo incluye crecimiento, mantenimiento y regulación Baltes y sus colegas (Baltes, 2003; Baltes, Staudinger y Lindenberger, 1999; Krampe y Baltes, 2003) aﬁrman que el domino de la vida a menudo implica conﬂictos y competencia entre tres de los objetivos del desarrollo humano: crecimiento, mantenimiento y regulación. A medida que el individuo evoluciona hacia la madurez y la vejez, el mantenimiento y la regulación de sus capacidades constituyen un punto central alejándose del crecimiento. Sin embargo, para muchos individuos el objetivo no es conseguir un desarrollo de las capacidades intelectuales (como la memoria) o de las capacidades físicas (como la fuerza física) sino mantener aquellas habilidades o minimizar su deterioro. En la sección 9, «Vejez», discutiremos estas ideas sobre el mantenimiento y la regulación en mayor profundidad.



Algunas preocupaciones contemporáneas Anteriormente en este capítulo hemos examinado el desarrollo del ciclo vital desde la perspectiva histórica. La perspectiva del ciclo vital también trata un número de preocupaciones contemporáneas desde la infancia a la edad adulta. Piensa en alguno de los temas que leemos a diario en los periódicos y revistas: investigación genética, abuso de menores, retraso mental, crianza de los hijos, inteligencia, cam bios profesionales, divorcio, adicción y recuperación, el incremento de las minorías étnicas en la población, factores de género, homosexualidad, crisis en la madurez, estrés y salud, la jubilación y el envejecimiento. Los descubrimientos en cada una de estas áreas de los expertos en el ciclo vital inﬂuyen en nuestra comprensión de los niños y los adultos y nos proporciona una mayor información sobre cómo de ben ser tratados. Los papeles que la salud y el bienestar, la crianza de los hijos, la educación y los contextos socioculturales juegan en el desarrollo del ciclo vital, al igual que su importancia en las normas sociales, son el tema central de este libro. Aquí los estudiaremos y subrayaremos alguna investigación perteneciente a cada uno de ellos.



Salud y bienestar  La salud y el bienestar han sido objetivos importantes durante la mayor parte de la historia humana. Médicos asiáticos del 2600 a. C. y médicos griegos del 200 a.C. reconocían que los buenos hábitos eran esenciales para una buena salud. Ellos no culpaban a los dioses por las enfermedades, ni pensaban que la magia podría curarles. Se daban cuenta de que la gente tenía cierto control sobre su salud y su bienestar. El papel de los médicos era el de guiar y ayudar a sus pacientes a recuperar un equilibrio natural y emocional.
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Sección 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital



En el siglo XXI, una vez más se pone de maniﬁesto el poder que tiene el estilo de vida y el estado psicológico para fomentar la salud y el bienestar (Blonna, 2005; Corbin y otros, 2004; Robbins, Powers y Burgess, 2005). En cada capítulo de este libro, los temas de salud y bienestar estarán integrados en nuestro debate sobre el desarrollo del ciclo vital. Los temas de salud y bienestar que trataremos incluyen: • • • • • • • •



El uso de drogas y alcohol durante el embarazo. Intervención temprana. Adolescentes de riesgo. Temas de salud de las mujeres. Adicciones y recuperación. Soledad. Habilidades físicas adaptadas durante la vejez. Sobrellevando la muerte.



Investigación sobre ejercicio físico y pérdida de tejido cerebral en ancia nos Un estudio reciente ha examinado la relación entre el ejercicio aeróbico y la densidad del tejido cerebral (a través de imágenes de escáneres cerebrales por resonancia magnética) en 55 ancianos (Colcombe y otros, 2003). Este estudio concuerda con descubrimientos anteriores sobre la edad y la densidad del tejido cere bral, que disminuye con la edad en los ancianos. Sin embargo, las pérdidas se reducían de forma sustancial en los ancianos que hacían ejercicio de manera regular y estaban en forma. Analizaremos el papel del ejercicio en los adultos de mayor edad en el Capítulo 18, «Desarrollo físico en la vejez».



Paternidad Hemos oído mucho sobre las presiones en la familia contemporánea (Luster y Okaghi, 2005; Macc oby, 2002; Parke, 2004; Segrin y Flora, 2005; Zaslow, 2004). En capítulos posteriores evaluaremos temas relacionados con el funcionamiento familiar y la paternidad. Alguno de los tópicos que consideraremos son: • • • • • • •



El cuidado de los niños. Niños y adultos en familias separadas. La mejor forma de criar a nuestros hijos. Sistemas de apoyo para los padres. Relaciones conyugales. Relaciones intergeneracionales. El envejecimiento de los padres.



Investigación sobre la familia y las relaciones entre igua les Uno de los temas que interesan a los investigadores que estudian a las familias y los padres se centra en las conexiones existentes entre la familia y las funciones de los iguales. En un reciente estudio sobre niños maltratados (niños que habían sufrido algún tipo de abuso) y niños que no habían sufrido ningún abuso, los niños maltratados eran más propensos a ser rechazados por sus iguales repetidamente durante la niñez y la adolescencia (Bolger y Patterson, 2001). La razón principal del rechazo de sus iguales es el gran índice de agresividad mostrado en el comportamiento de los niños maltratados por sus padres. ¿Por qué crees que el abuso por parte de los padres da como resultado una mayor agresividad de los niños hacia sus iguales? Hablaremos más detenidamente de los niños maltratados en el Capítulo 9, «Desarrollo socioemocional en la niñez temprana».



Educación Durante los últimos 10 a 15 años, el sistema educativo norteamericano ha sido muy criticado (Marzano, Pickering y
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Pollock, 2005; Pintrich y Maehr, 2004; Sadker y Sadker, 2005; Schank, 2004). Un comité nacional designado por el Ministerio de Educación concluyó que los niños estaban poco preparados para el futuro, cada vez más complejo, al que se tenían que enfrentar. Los temas educativos que estudiaremos incluyen: • • • • • •



Diversas formas de educación durante la niñez temprana. Origen étnico, pobreza y escuela. Programas para mejorar el pensamiento crítico de los niños. Coordinación entre escuela y familia. Educación bilingüe. Las mejores escuelas para adolescentes.



Investigación sobre el mentorado Los programas de tutorización o mentorado han sido cada vez más defendidos como una estrategia para mejorar los logros académicos de los niños y adolescentes que tenían cierto riesgo de fracaso académico (Hamilton y Hamilton, 2004). Un estudio reciente se ha centrado en 959 adolescentes que habían hecho los castings para entrar en el programa «Gran Hermano» (Rhodes, Grossman y Resch, 2000). La mitad de los adolescentes recibieron tutorización (análisis amplios sobre el colegio, la carrera y la vida, a la vez que la participación en actividades de ocio con otros adolescentes), la otra mitad no lo hizo. Estas tutorías redujeron las ausencias injustiﬁcadas en la escuela, mejoraron los resultados en las clases y las relaciones con los padres.



Contextos socioculturales y diversidad La cultura americana ha cambiado de forma drástica en los últimos años. Donde más se aprecia el cambio es en el aumento de la diversidad étnica de los ciudadanos americanos. La diversidad se produce en términos de origen étnico, género, orientación sexual, capacidad/discapacidad, origen nacional y religión. Este cambio demográﬁco promete no solo el enriquecimiento que produce la diversidad, sino también retos difíciles para que cada individuo pueda cumplir «el sueño americano» (Books, 2004; Fuligni y otros, 2005; Poelmans, 2005). Los contextos socioculturales incluyen cinco conceptos importantes: contexto, cultura, origen étnico, estatus socioeconómico y género. Un contexto se reﬁere al lugar en el cual ocurre el desarrollo. Este lugar está inﬂuido por factores históricos, económicos, sociales y culturales. Los contextos incluyen familias, escuelas, grupos de iguales, iglesias, ciudades, vecindarios, universidad, países y muchos otros. Cada uno de ellos con diferentes legados históricos, económicos, sociales y culturales (Leyendecker y otros, 2005; M atsumoto, 2004; Triandis, 2001; Yang, 2005). La cultura se reﬁere a los patrones de comportamiento, las creencias y todas las características de un grupo particular que pasan de generación en generación. La cultura es el resultado de la interacción entre grupos de gente durante años. Un grupo cultural puede ser tan extenso como Estados Unidos o tan pequeño como un grupo de cazadores africanos. Cualquiera que sea su tamaño, la cultura del grupo inﬂuye en la identidad, el aprendizaje y el comportamiento social de sus miembros (Saraswathi y Mistry, 2003). Los estudios transculturales implican la comparación de una cultura con una o más culturas diferentes. La comparación proporciona información sobre si el grado de desarrollo de los niños es similar o universal en las diferentes culturas y en qué grado es culturalmente especíﬁc o. Por ejemplo, Estados Unidos es una cultura orientada al éxito con una fuerte ética de trabajo. Sin embargo, los estudios interculturales de niños estadounidenses y japoneses demostraron que los niños japoneses eran mejores en matemáticas, pasaban más tiempo estudiando matemáticas en la escuela y hacían más ejercicios de matemáticas en casa que los niños estadounidenses (Stevenson, 1995, 2000). Los temas sobre cultura que discutiremos incluyen: • Las normas de cuidado de los hijos en todo el mundo. • Teoría sociocultural cognitiva de Vygotsky.



Aquí se muestran dos niñas coreanas de nacimiento, el día que se convirtieron en ciudadanas de los Estados Unidos. Los asiático-americanos y los latinos son los grupos de inmigrantes que presentan un mayor crecimiento en Estados Unidos.  ¿Son muy diversos los estudiantes en el curso sobre desarrollo infantil al que asistes? ¿Son las experiencias en su crecimiento muy   parecidas a las t uyas? 
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Sección 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital



• • • •



Los roles de género en Egipto y China. Comparaciones transculturales de centros de educación secundaria. El matrimonio en todo el mundo. La muerte y el duelo en las diferentes culturas.



El origen étnico (la palabra etnia proviene de la palabra griega «nación») está  basado en la herencia cultural, las características nacionales, la raza, la religión y la lengua. La diversidad del origen étnico no solo está presente en una cultura como la que encontramos en Estados Unidos, sino también existe dentro de cada uno de los grupos étnicos. Estos grupos incluyen los afroamericanos, latinos, americanos de origen asiático, indígenas americanos, americanos de origen polaco, americanos de origen latino, etc. No todos los afroamericanos viven en circunstancias de bajos ingresos. No todos los latinos son católicos. No todos los americanos de origen asiático destacan en la escuela en la asignatura de matemáticas. Es fácil caer en la trampa de estereotipar un grupo étnico al pensar que todos los miem bros de ese grupo son iguales. Un retrato más acertado del grupo étnico es la diversidad (Jenkins y otros, 2003; Koppelman y Goodhart, 2005; Powell y Caseau, 2004; Sheets, 2005). Entre otros temas de origen étnico en posteriores capítulos examinaremos: • • • • •



Similitudes, diferencias y diversidad. Inmigración. Sistemas de apoyo para individuos de minorías de grupos étnicos. Conﬂicto de valores. Ser mayor, mujer y pertenecer a un grupo étnico.



En algunas ocasiones los términos raza y origen ét nico se malinterpretan. Raza es un término controvertido para clasiﬁcar a las personas de acuerdo con unas características biológicas reales o imaginarias, como el color de la piel o el grupo sanguíneo (Corsini, 1999). El grupo étnico de un individuo puede incluir su raza, pero también otras muchas características. De este modo, un individuo puede ser blanco (una categoría racial) y pertenecer a la quinta generación de tejanos, ser católico y hablar de forma ﬂuida inglés y español. El estatus socioeconómico se reﬁere a un grupo de gente con características profesionales educativas y económicas similares. El estatus socioeconómico implica ciertas desigualdades. Generalmente, los miembros de una sociedad tienen: 1) profesiones que diﬁeren en prestigio y algunos individuos tienen un may or acceso a las profesiones de estatus más alto; 2) diferentes niveles de logros educativos y algunos individuos tienen más acceso que otros a una mejor educación; 3) diferentes fuentes de ingresos, y 4) diferentes niveles de poder de inﬂuencia en las instituciones de la comunidad. Estas diferencias en la habilidad para controlar los recursos y para participar de los beneﬁcios de la sociedad desencadenan oportunidades desiguales para los niños. Una de las preocupaciones principales son aquellos niños que crecen en situación de pobreza (Bernstein, 2004; Books, 2004; Evans, 2004; Linver y otros, 2004). En una investigación, Jeanne Brooks-Gunn y sus colegas (2003) concluyeron que la pobreza durante los primeros años de vida pronostica un mejor rendimiento y culminación escolar a los 18 años, que la pobreza durante la adolescencia. Sin embargo, también reveló que una intervención temprana durante dos o tres años no reduce las disparidades socioeconómicas en los logros de los niños, ya que los niños con un estatus económico menor seguirán enfrentándose a obstáculos para el éxito, como las escuelas que no ayudan al aprendizaje, vecindarios con un alto nivel de violencia y zonas de juego inseguras. Por lo tanto, la interv ención debería continuar después de los años de la niñez temprana hasta la escuela elemental e incluso la adolescencia para mejorar la vida de los niños que viven en situación de pobreza. Otros investigadores están buscando maneras de ayudar a las familias que viven en la pobreza y así poder mejorar su bienestar (Blumenfeld y otros, 2005;
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Clampet-Lundquist y otros, 2004; Evans, 2004; McLoyd, 2005; Perry-Jenkins, 2004). Mientras que el sexo se reﬁere a la dimensión biológica de ser hombre o mujer, el género implica las dimensiones psicológicas y socioculturales de ser hombre o mujer. Pocos aspectos de nuestro desarrollo son tan esenciales para nuestra identidad y nuestras relaciones sociales como el género (Hyde, 2004; Lippa, 2005; Maracek y otros, 2003; Matlin, 2004; Poelmans, 2005). Las actitudes sociales con respecto al género están cambiando, pero ¿en qué medida? Los temas relacionados con el género que vamos a estudiar son los siguientes: • • • • • • • •



El papel de la madre y el papel del padre. El papel de los padres y los iguales en el desarrollo del género. Similitudes y diferencias del género. Feminidad, masculinidad y andrógenos. La perspectiva de cuidado de Carol Gilligan. Los patrones de comunicación del género. El trabajo familiar. El género y la edad.



Analizaremos los contextos socioculturales y la diversidad en cada capítulo. Además, en cada capítulo encontraremos el apartado «Diversidad en el desarrollo del ciclo vital». El primero sobre la lucha internac ional de las mujeres por la igualdad aparece a continuación.



Diversidad en el desarrollo del ciclo vital La lucha de la mujer por la igualdad: un recorrido internacional  Las condiciones educativas y psicológicas de las mujeres en todo el mundo son una preocupación importante (Lakes y Carter, 2004; Malley-Morrison, 2004; Maracek y otros, 2003; UNICEF, 2004). Las insuﬁcientes oportunidades educativas, la violencia y la falta de participación política son solo algunos de los  problemas a los que nos enfrentamos. Un análisis reciente ha señalado que existe un mayor porcentaje de niñas que de niños en el mundo que no han tenido ningún tipo de educación (UNICEF, 2004) (véase la Figura 1.4). Los países donde el número de mujeres sin educación es mayor están en África, donde en ciertas áreas las niñas y las mu jeres no reciben educación en absoluto. Canadá, Estados Unidos y Rusia cuentan con el mayor porcentaje de mujeres escolarizadas. En los países en vías de desarrollo, el 67 por 100 de las mujeres mayores de 25 años (en comparación con el 50 por 100 de los hombres) nunca han asistido a la escuela. A principios del siglo XXI, 80 millones más de niños que de niñas asistían a clases de educación primaria y secundaria en todo el mundo (Naciones Unidas, 2002). La violencia la sufren mujeres en todos los países, a menudo por alguien cercano a ellas (Arai, 2004; Malley-Morrison, 2004). El abuso por parte de la  pareja ocurre en uno de cada seis hogares de Estados Unidos, siendo la gran mayoría de los abusos de hombres a mujeres (Walker, 2001). En el «Informe sobre la ética de las nuevas mujeres», el maltrato a mujeres se situaba como la  primera de las quince preocupaciones de la sociedad (Johnson, 1990). Aunque la mayoría de los países han organizado casas de acogida para mujeres, los malos tratos a mujeres continúan siendo aceptados y un comportamiento normalizado en algunos países (Ashy, 2004; Sheridan y Ghorayeb, 2004).
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FIGURA 1.4 Porcentaje de niños de 7 a 18 años de todo el mundo que nunca han sido escolarizados
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La lucha de las mujeres no sólo ocurre en los países pobres. En un estudio sobre la depresión en los países de rentas altas, las mujeres eran el doble de  propensas que los hombres a ser diagnosticadas con depresión (Nolen-Hoeksema, 1990). En Estados Unidos, desde la adolescencia hasta la edad adulta las mujeres son más propensas que los hombres a estar deprimidas (Davison y Neale, 2004; Hammen, 2003). Muchas de las injusticias y experiencias socioculturales (como las injustas diferencias de salarios y de oportunidades de empleo) han contribuido a aumentar la depresión en mujeres más que en hombres (Whiffen, 2001). Además, posiblemente hay más mujeres a las que se les diagnostica depresión que las que realmente están deprimidas (Nolen-Hoeksema, 2004). Algunos aﬁrman que los temas de mujeres solo se tratan cuando las mujeres comparten un poder igual al de los hombres (Carter, 2004; Parker, 2004).



En muchos lugares del mundo, a menudo las mujeres son tratadas como una carga económica en lugar de como ciudadanas activas dentro del proceso político. ¿Qué se puede hacer para fortalecer el papel de las mujeres en el proceso político? 



Investigación sobre la pobreza en la vida de los niños Un estudio reciente ha explorado los múltiples riesgos que tiene la pobreza y los entornos de menor estatus económico para los niños (Evans y English, 2002). Se examinaron seis factores de riesgo múltiples en 287 niños blancos, no latinos, de 8 a 10 años, que vivían en áreas rurales en el norte del estado de Nueva York: la desestructuración familiar, la separación de los niños (un miembro cercano de la familia a menudo está lejos de casa), la exposición a la violencia, la masiﬁcación, el nivel de ruido y la calidad de la vivienda. Como se muestra en la Figura 1.5, el porcentaje de niños de familias pobres que se ven expuestos a cada uno de estos factores de riesgo es mayor.



Política social La política



social es una acción gubernamental diseñada para promover el bienestar de los ciudadanos. La forma y el alcance de la política social relacionada con los niños están muy inﬂuidos por nuestro sistema político. Los valores mantenidos por los legisladores, la fuerza y la debilidad de la economía nacional y la política de partido inﬂuyen en la agenda política y en el bienestar de los ciudadanos. Teniendo en cuenta que los políticos hacen muy poco por proteger el bienestar de niños y ancianos, los investigadores del ciclo vital están llevando a cabo frecuentemente estudios que esperan nos lleven hacia una política social efectiva (Bernstein, 2004; Bogenschneider, 2002; Bornstein y Bradley, 2003). Cuando más del 15 por 100 de los niños y casi la mitad de los niños pertenecientes a minorías de origen étnico crecen en condiciones de pobreza, cuando del 40 al 50 por 100 de los niños pasarán al menos cinco años en un hogar formado por un solo progenitor, cuando el uso y el abuso de las drogas se está extendiendo, y cuando el espectro del SIDA está presente y las previsiones de los cuidados sanitarios de los ancianos es inadecuada, necesitamos modiﬁcar la política social relacionada con los niños. Marian Wright Edelman, presidenta de la Fundación por la Defensa del Niño, ha sido una defensora incansable de los derechos de los niños (Fundación por la Porcentaje de niños expuestos Factor de riesgo Defensa del Niño, 2004). Especialmente pro45  blemáticos para Edelman (1997) son los indiDesestructuración familiar 12 cadores de negligencias sociales que sitúan a 45 Separación de los niños Estados Unidos como una de las últimas nacio14 73 nes industrializadas en el tratamiento de los Exposición a la violencia 49 niños. 16 Acoso Edelman dice que la educación y la crianza 7 Niños con un nivel de la próxima generación de niños es una de 32 Ruido excesivo económico de pobreza 21 las funciones más importantes de nuestra soNiños con un nivel 24 Pobre calidad de la vivienda ciedad y que necesitamos tomárnoslo más en económico medio 3 serio de lo que lo hemos hecho en el pasado. FIGURA 1.5 Porcentaje de niños con ingresos medios o bajos expuestos a Ella señala que oímos hablar demasiado a los políticos sobre los «valores familiares», sin emcada uno de los seis factores estresantes
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Marian Wright Edelman, presidenta de la Fundación para la Defensa del Niño (aparece en esta foto con algunos niños), ha sido una defensora incansable de los derechos de los niños y ha sabido llamar la atención sobre las necesidades de los niños.  ¿Cuáles son algunas de estas necesidades? 



 bargo, cuando examinamos la política familiar de nuestra nación, ésta no reﬂeja las palabras de los políticos. La política social en Estados Unidos está en gran medida orientada al tratamiento: sólo aquellas familias e individuos que ya tienen problemas reúnen los requisitos. En general existen pocos programas de prevención. Por ejemplo, las familias en las que los niños se encuentran al borde de entrar en un programa de acogida reúnen los requisitos y a menudo requieren recibir orientación. Las familias en las que los problemas están en desarrollo pero todavía no han llegado al límite no reúnen los requisitos para los servicios públicos. La mayoría de los expertos en política familiar creen que debería proporcionarse una mayor atención a la hora de prevenir los problemas familiares (Hawkins y Whiteman, 2004; Kalil y DeLeire, 2004). Al ﬁnal del ciclo vital, nuestra sociedad anciana y el estatus de persona mayor en la sociedad suscitan los temas políticos sobre el bienestar de los ancianos (Thompson, Robinson y Beisecker, 2004). Estas preocupaciones se centran especialmente en los costes de los cuidados sanitarios y el acceso de los adultos a un servicio sanitario adecuado (Hill y otros, 2002). Un estudio reciente descubrió que el sistema sanitario falla en muchos aspectos del cuidado de los ancianos (Wenger y otros, 2003). Por ejemplo, sólo el 52 por 100 de los ancianos reciben los cuidados médicos generales recomendados para una enfermedad cardiaca. Los cuidados adecuados relacionados con la enfermedad de Alzheimer y la desnutrición en los ancianos sólo los tienen el 31 por 100 de los casos. La necesidad de recursos de bienestar social excede en gran medida lo que los políticos están dispuestos a proporcionar. Entonces, ¿quién debería recibir la mayor parte del presupuesto gubernamental para la mejora del su bienestar? ¿Los niños?, ¿sus padres?, ¿los ancianos? La injusticia generacional, es una preocupación política en la que la sociedad anciana es injusta con sus miembros más jóvenes, esto ocurre porque los ancianos reciben una desproporcionada cantidad de recursos a través de programas de ayuda social como la Seguridad Social y los cuidados médicos. La injusticia generacional trae consigo preguntas sobre si los jóvenes deben pagar por el cuidado de los ancianos y sobre si una población anciana «oportunista» usa recursos que deberían dirigirse a la infancia desfavorecida. El argumento es que los ancianos son privilegiados en un país como Estados Unidos porque tienen pensiones ﬁnanciadas con dinero público, cuidados sanitarios, vales de comida, ayudas para viviendas, exenciones ﬁscales y otros beneﬁcios que los grupos más jóvenes no tienen. Mientras que la tendencia ha sido el aumento de los servicios para los mayores, el porcentaje de niños que viven en una situación de pobreza ha aumentado.



Maggie Kuhn, fundadora de las Pante ras Grises , un grupo internacional de defensa que comenzó en 1970 con cinco mujeres ancianas comprometidas en mejorar las condiciones sociales de los ancianos.
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Bernice Neugarten (1988) dice que el problema debe verse no como una in justicia generacional, sino como un defecto del grueso de la economía y de la política social. Ella sugiere el desarrollo de un espíritu de apoyo para mejorar el rango de opciones para todas las personas de nuestra sociedad. Además, es importante recordar que los niños algún día se convertirán en ancianos y se verán recompensados por los esfuerzos de las personas más jóvenes (Williams y Nussbaum, 2001). Si no hubiera un sistema de seguridad social, muchos adultos tendrían que soportar la carga de sus mayores y los recursos educativos serían menores. Investigación sobre cómo los niños llegan a fortalecer la democracia  Para que una democracia como la existente en Estados Unidos permanezca segura y estable, cada nueva generación de ciudadanos debe creer en el sistema y conﬁar en que trabaja a favor de la gente como ellos. Una investigación de Constance Flanagan y sus colegas (Flanagan, 2002, 2004; Flanagan y Faison, 2001; Flanagan, Gill y Galley, 1998) con diferentes grupos étnicos de jóvenes americanos apunta a que el papel de la enseñanza es fundamental en este sentido. Han descubierto que la amplitud con la que los profesores aseguran que todos los estudiantes son tratados de forma equitativa y los escuchan y respetan a todos por igual está relacionada con la introducción de los alumnos en la democracia.



Revisa y reﬂexiona: Objetivo de aprendizaje 1 1



Analizar la perspectiva del desarrollo del ciclo vital REVISA • ¿Qué signiﬁca el término desarrollo del ciclo vital ? • ¿Cuáles son los antecedentes históricos del desarrollo del ciclo vital? • ¿Cuáles son las siete características principales de la perspectiva del ciclo vital? ¿Cuáles son las tres fuentes de las inﬂuencias contextuales? • ¿Cuáles son algunas de las preocupaciones contemporáneas en el desarrollo del ciclo vital? REFLEXIONA • Imagina cómo hubiera sido tu desarrollo en una cultura que ofreciera menos oportunidades u oportunidades claramente diferentes a la tuya propia. ¿Cómo hubiera cambiado tu desarrollo si tu familia hubiera sido signiﬁcativamente más rica o más pobre de lo que ha sido?



2



PROCESOS Y PERÍODOS DEL DESARROLLO Procesos biológicos, cognitivos  y socioemocionales



Edad y felicidad



Estadios del desarrollo



Concepciones de la edad



Cada uno de nosotros se desarrolla en cierta manera como el resto de los individuos, como algunos individuos y también como ningún otro. La mayor parte del tiempo, nuestra atención se dirige a la singularidad de un individuo. Pero a los psicólogos que estudian el desarrollo del ciclo vital les llama la atención tanto nuestras características comunes como las particulares. Como humanos, cada uno



 Capítulo 1 Introducción



recorremos algunos caminos comunes. Cada uno de nosotros, Leonardo da Vinci, Juana de Arco y tú comenzamos a andar más o menos al año, nos gustaban los  juegos de fantasías cuando éramos pequeños y nos hicimos más independientes en la adolescencia. Cada uno de nosotros, si vivimos lo suﬁciente, experimentaremos problemas de audición y la muerte de miembros de nuestra familia y amigos. Al principio del capítulo deﬁnimos la palabra desarrollo como el patrón de cam bio que comienza con la concepción y continúa durante el ciclo de la vida. El patrón evolutivo es complejo porque es el producto de diversos procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales.



Procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales Los procesos biológicos implican cambios en la naturaleza física del individuo. Los genes heredados de los padres, el desarrollo del cerebro, el aumento de peso y de estatura, las habilidades motoras y los cambios hormonales de la pubertad reﬂejan el papel de los procesos biológicos en el desarrollo. Un área de la investigación biológica que es muy importante para el desarrollo es la que busca ralentizar el proceso de envejecimiento y aumentar el ciclo de la vida humana. Aunque los investigadores aún no han tenido éxito, están haciendo avances signiﬁcativos en la comprensión de los procesos celulares que podrían permitir que la gente viviera durante más tiempo (Dynek y Smith, 2004; Hamet y Tremblay, 2003). Hablaremos con más profundidad sobre los procesos  biológicos implicados en el envejecimiento en el Capítulo 18, «Desarrollo físico en la vejez». Los procesos cognitivos implican cambios en el pensamiento, la inteligencia y el lenguaje del individuo. Las tareas de observar un dispositivo móvil de colores meciéndose sobre una cuna, construir una frase de dos palabras, memorizar un poema, imaginar cómo sería convertirse en una estrella de cine y resolver un crucigrama, todos implican un desarrollo cognitivo. Los investigadores han descubierto que la reacción de los cuidadores proporciona un apoyo importante para los avances de los niños en el desarrollo cognitivo (Michael, 2004). En un estudio reciente, la reacción de las madres estaba ligada a algunos hitos del lenguaje en el desarrollo de sus hijos (Tamis-LeMonda, Bornstein y Baumwell, 2001). Los niños con madres receptivas (aquellas madres que responden a las peticiones de atención de los niños y a los juegos) dijeron antes su primera palabra y combinaron partes del discurso antes que aquellos que tienen madres que no responden a sus peticiones de atención con frecuencia. Hablaremos con mayor profundidad sobre el desarrollo del lenguaje, incluyendo cómo hablar con los bebés y con los niños en el Capítulo 6, «Desarrollo cognitivo en la primera infancia». Los procesos socioemocionales implican cambios en las relaciones individuales con otras personas, los cambios emocionales y los cambios en la personalidad. La sonrisa de un bebé como respuesta a una caricia de su madre, la agresión de un niño a un compañero de juegos, el desarrollo de la seguridad en sí misma de una niña y la ilusión de un adolescente por la ﬁesta de graduación, reﬂejan el papel de los procesos socioemocionales en el desarrollo. Un proceso socioemocional que interesa a los investigadores son las relaciones conyugales. En varias investigaciones, John Gottman y sus colegas (Gottman, 1994; Gottman y otros, 2002) descubrieron que un factor importante para que las esposas o los maridos se sintieran satisfechos con el sexo, el amor y la pasión en su matrimonio era la calidad de la amistad entre la pareja. Volveremos a tratar el tema de las relaciones conyugales y la investigación de Gottman en el Capítulo 15, «Desarrollo socioemocional en la juventud». Los procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales están entrelazados de forma compleja. Por ejemplo, fíjate en un bebé sonriendo en respuesta a una caricia de su madre. Esta respuesta depende de un proceso biológico (la naturaleza
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Procesos biológicos



Procesos cognitivos



Procesos socioemocionales



FIGURA 1.6 Los cambios en el desarrollo son el resultado de los procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales. Estos procesos interaccionan a medida que los individuos se desarrollan.



física de la caricia y la respuesta hacia ella), un proceso cognitivo (la habilidad para comprender los actos intencionados) y un proceso socioemocional (el acto de sonreír a menudo reﬂeja un sentimiento emocional positivo y sonreír nos ayuda a conectarnos de forma positiva con otros seres humanos). En muchas ocasiones los procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales son bidireccionales. Por ejemplo, los procesos biológicos pueden inﬂuir en los procesos cognitivos y viceversa. En la sección 9, «Vejez», podrás leer sobre cómo una salud deﬁciente (un proceso biológico) está relacionada con un funcionamiento intelectual bajo (un proceso cognitivo). También podrás leer sobre cómo el pensamiento positivo sobre la habilidad de controlar nuestro propio entorno (un proceso cognitivo) puede tener un efecto poderoso en la salud de un individuo (un proceso biológico). Por ello, a pesar de que normalmente estudiamos los diferentes procesos (biológico, cognitivo y socioemocional) de forma separada, ten en cuenta que estamos hablando del desarrollo de un individuo completo con una mente y un cuerpo que son interdependientes (véase la Figura 1.6).



Estadios del desarrollo El concepto de estadio de desarrollo se reﬁere al período de tiempo en la vida de una persona que cuenta con unas características concretas. Con la intención de poder organizar y comprender el desarrollo, éste ha sido comúnmente descrito y dividido en diferentes períodos. La clasiﬁcación más usada para los estadios del desarrollo implica la siguiente secuencia: estadio prenatal, primera infancia, niñez temprana, niñez intermedia y tardía, adolescencia, juventud, madurez y vejez. Los rangos de edad de los estadios son aproximados para proporcionar una idea general de cuándo un período empieza y cuándo termina. El estadio prenatal es el período desde la concepción al nacimiento. Es un período de tremendo crecimiento: desde una sola célula a un organismo completo con un cerebro y capacidades comportamentales, producido en un período aproximado de nueve meses. La  primera infancia es el estadio evolutivo que se extiende desde el nacimiento hasta los 18 o 24 meses. La primera infancia es un período de extrema dependencia de los adultos. Numerosas actividades psicológicas acaban de comenzar —lenguaje, pensamiento simbólico, coordinación sensorio-motora y aprendizaje social, por ejemplo. La niñez temprana es el estadio de desarrollo que se extiende desde el ﬁnal de la primera infancia hasta los 5 o 6 años; a veces este período es llamado «años preescolares». Durante este tiempo, los niños aprenden a ser más auto-suﬁcientes y a cuidar de sí mismos, desarrollan habilidades lectoras en el colegio (siguiendo instrucciones, identiﬁcando letras) y pasan muchas horas jugando entre iguales. El primer curso escolar suele marcar el ﬁnal de este período. La niñez intermedia y tardía es el estadio evolutivo que se extiende desde los 6 a los once años, aproximadamente corresponde con la escuela primaria, a veces se llama a este período años escolares. Los niños llegan a dominar las habilidades fundamentales de lectura, escritura y aritmética, y se exponen formalmente al mundo y su cultura. Los logros se convierten en un tema central en el mundo del niño y el auto-control aumenta. La adolescencia es un estadio evolutivo de transición de la niñez a la juventud, comienza entre los 10 y 12 años y termina a los 18 o 22. La adolescencia comienza con cambios físicos rápidos, aumentos considerables de peso y estatura; cambios en el contorno del cuerpo y desarrollo de las características sexuales como aumen-
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to del tamaño del pecho, desarrollo del vello púbico y facial y el cambio de voz. En este momento del desarrollo, la búsqueda de independencia y de identidad es fundamental. El pensamiento es más lógico, abstracto e idealista. En este período se pasa cada vez más tiempo fuera del ambiente familiar. La  juventud es un estadio del desarrollo que comienza al ﬁnal de la adolescencia o a los 20 años y dura hasta que cumplimos la treintena. Es el tiempo de esta blecer una independencia personal y económica, un desarrollo profesional y, para muchos, elegir una pareja, aprender a vivir con alguien de forma íntima, comenzar una familia y criar a los hijos. La madurez es el estadio del desarrollo que comienza aproximadamente a los 40 años y dura hasta los 60 años. Es un tiempo de expansión personal y participación y responsabilidad social. Es el momento de ayudar a la siguiente generación para convertirse en individuos maduros y competentes y alcanzar y mantener el éxito profesional. La vejez es el estadio del desarrollo que comienza en los sesenta o setenta años y dura hasta la muerte. Es el momento de adaptarse a la disminución de la fuerza y la salud, el momento de reﬂexionar sobre la vida y la jubilación y adaptarse a los nuevos roles sociales. Los psicólogos evolutivos especializados en el ciclo vital cada vez distinguen más entre dos grupos de edad dentro de la edad adulta tardía: el anciano joven o vejez y el anciano maduro o vejez tardía. Otros profesionales también distinguen al gran anciano (85 años o más) de otros ancianos más jóvenes. Comenzando en los sesenta y pudiéndose extender hasta más de los 100 años, la vejez es el estadio del desarrollo más largo del ciclo vital. Debido a la extensión de este ciclo y el considerable aumento del número de adultos que viven hasta la vejez, vemos una mayor atención a la hora de diferenciar entre los períodos de la vejez. Por ejemplo, Paul Baltes y Jacqui Smith (2003) argumentan que el cambio más signiﬁcativo tiene lugar en los ancianos de aproximadamente 85 años de media (a medida que se convierten en ancianos maduros). Ellos concluyen que la plasticidad y la adaptabilidad caracterizan a los ancianos desde los sesenta años hasta la mitad de los ochenta años, pero que los ancianos se encuentran al límite de sus capacidades funcionales, lo que hace que las intervenciones para mejorar sus vidas sean difíciles. A continuación encontramos algunas comparaciones entre el anciano joven (que en este análisis se clasiﬁcó desde los 65 hasta los 84 años) y el gran anciano en función de sus funciones (Baltes y Smith, 2003): • El anciano joven (desde los 65 a los 85 años) Aumento de su esperanza de vida, ya que cada vez los ancianos viven más tiempo. Tienen un considerable potencial a la hora de mejorar su estado físico y cognitivo. Mantienen la mayor parte de su capacidad cognitiva. Pueden desarrollar estrategias para hacer frente a las ventajas y las pérdidas que supone el envejecimiento. • El gran anciano (desde los 85 años) Muestran una considerable pérdida de las habilidades cognitivas. Experimentan un aumento de estrés crónico. La enfermedad del Alzheimer es más común y los individuos son más frágiles. Morir con dignidad es cada vez menos probable. Por lo tanto, en el análisis de Baltes y Smith, el proceso de optimización de la vida es intrínsecamente más difícil para el gran anciano que para el anciano joven. Sin embargo, como veremos en el Capítulo 18, «Desarrollo físico en la vejez», y en el Capítulo 19, «Desarrollo cognitivo en la vejez», existen variaciones considerables sobre cuánto los grandes ancianos, incluyendo los mayores de 100 años,
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retienen sus capacidades o muestran un descenso considerable. Y como veremos a continuación en el apartado «Investigación en el desarrollo del ciclo vital», los contextos en los que los ancianos son evaluados juegan un papel importante sobre la calidad de su rendimiento.



Investigación en el desarrollo del ciclo vital  Memoria en la mañana y en la tarde  y memoria para algo signiﬁcativo
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Estudiantes universitarios Ancianos



Mañana Tarde Momento de la evaluación



FIGURA 1.7 Memoria, edad y momento del día evaluados (mañana o tarde) Los estudiantes universitarios obtuvieron un mejor resultado que los ancianos por la mañana y por la tarde. Sin embargo, hay que señalar que la memoria de los ancianos era mejor cuando eran evaluados por la mañana que cuando la evaluación se realizaba por la tarde, mientras que la memoria de los estudiantes universitarios no era tan buena por la mañana como por la tarde.



Laura Helmuth (2003) ha descrito recientemente cómo los investigadores están descubriendo que ciertas condiciones de evaluación han exagerado el declive relacionado con la edad en el rendimiento de los ancianos. Para determinar cómo la edad está relacionada con el comportamiento, el pensamiento y los sentimientos, los investigadores intentan comparar cuidadosamente a partici pantes de diferentes edades. Por ejemplo, los participantes vienen al mismo escenario de investigación y realizan los mismos tests. Sin embargo, las condiciones de evaluación óptimas no son las mismas para el anciano joven y el gran anciano. La mayoría de los investigadores llevan a cabo sus estudios durante la tarde, una hora muy práctica para investigadores y alumnos participantes. Tradicionalmente los alumnos universitarios en los últimos años de su adolescencia y a principios de la veintena se encuentran más alterados y desempeñan sus funciones de manera más óptima por la tarde, sin embargo, el 75 por 100 de los ancianos son «gente de mañana», consiguiendo su mejor rendimiento por la mañana temprano (Helmuth, 2003). Lynn Hasher y sus colegas (2001) evaluaron la memoria de sus compañeros estudiantes de 18 a 32 años y de voluntarios de la comunidad de 58 a 78 años a media tarde (aproximadamente a las 4 o las 5 de la tarde) y por la mañana temprano (aproximadamente a las 8 o las 9 de la mañana). A  pesar de la hora del día, los alumnos universitarios jóvenes rindieron mejor que los ancianos en los tests de memoria, que implicaban el reconocimiento de frases de una historia y la memorización de una lista de palabras. Sin embargo, cuando los participantes realizaban el test por la mañana en lugar de por la tarde, la diferencia de edad en el rendimiento descendía considerablemente (véase la Figura 1.7). La importancia de la información también afecta a los resultados de la memoria de los ancianos. Thomas Hess y sus colegas (2003) pidieron a los adultos jóvenes (18 a 30 años) y a l os ancianos (62 a 84 años) que escucharan una descripción larguísima sobre la primera experiencia laboral de alguien o sus experiencias mientras buscaban una casa para su jubilación. Los adultos jóvenes recordaban los detalles de ambas historias, sin embargo, los ancianos mostraban una mejor memoria en la historia de la búsqueda de casa para la jubilación que en el caso de la primera experiencia laboral. Los investigadores han descubierto que las diferencias de edad con respecto a la memoria son considerables cuando a los sujetos se les pregunta sobre circunstancias que no les importan demasiado, pero cuando se les  pregunta a los ancianos sobre información que es relevante en sus vidas, las diferencias en la memoria entre jóvenes adultos y ancianos descienden considerablemente (Hasher, 2003).
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Estadios del desarrollo



Estadio prenatal Primera infancia Niñez temprana Niñez intermedia Adolescencia (desde (desde el (desde y tardía (desde (desde los la concepción nacimiento los 2 años los 6 años 10-12 años al nacimiento) los 18-24 meses) a los 5 años) a los 11 años) a los 18-21 años)



Juventud (desde los 20 años a los 60 años)



Madurez (desde los 35-45 años a los 60 años)



Vejez (desde los 60-70 años hasta la muerte)



Procesos biológicos



Procesos cognitivos



Procesos socioemocionales



FIGURA 1.8 Procesos y estadios del desarrollo Los estadios del desarrollo en el ciclo vital están inﬂuenciados por las interacciones de los procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales. Procesos de desarrollo



FIGURA 1.8 Procesos y estadios del desarrollo Los estadios del desarrollo en el ciclo vital están inﬂuenciados por las interacciones de los procesos biológicos, cognitivos y socioemocionales.



Los estadios del ciclo de la vida se muestran en la Figura 1.8, al igual que los procesos evolutivos —biológicos, cognitivos y socioemocionales—. La interrelación de estos procesos producen los estadios del ciclo de la vida humana.



Edad y felicidad Cuando los individuos dicen que son felices y están satisfechos con sus vidas, no hay un grupo de edad en particular que diga que es más feliz o está más satisfecho que otro (Diener, 2004; Diener, Lucas y Oishi, 2002). Cuando casi 170.000 personas de 16 países diferentes fueron entrevistadas, no se encontra100 ron diferencias en la felicidad desde la adolescencia a la vejez   z    i (Inglehart, 1990) (véase la Figura 1.9). Aproximadamente el mis-    l   e 80    f   e mo porcentaje de gente de cada grupo de edad —ligeramente    t   n   e inferior al 20 por 100— dijeron que eran «muy felices».   g 60   e ¿Por qué dicen los ancianos ser tan felices y estar tan satisfe-    d   e 40 chos con su vida como la gent e joven? Cada período del ciclo vital    j   a    t tiene sus tensiones, sus más y sus menos, sus altos y sus bajos.   n   e   c Aunque en la adolescencia hay que hacer frente al desarrollo de   r 20   o la identidad, los sentimientos de inseguridad, los cambios de hu-    P 0 mor y la presión de los iguales, la mayoría de los adolescentes 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 65 desarrollan percepciones positivas sobre sí mismos, sentimientos Rango de edad (años) de competencia sobre sus habilidades, relaciones positivas con su familia y amigos y una visión optimista del futuro. Y mientras los FIGURA 1.9 Edad y felicidad ancianos se enfrentan a una vida de reducción de ingresos, pérdi- El estudio con casi 170.000 personas en 16 países no encontró da de energía, descenso de las habilidades físicas y preocupaciones diferencias en la felicidad desde los años de la adolescencia sobre la muerte, también se sienten menos presionados para lo- hasta la vejez.
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grar el éxito, tienen más tiempo para el placer y tienen más años de experiencia que les ayudan a adaptarse a las circunstancias con una sabiduría que no habrían podido tener en sus años de juventud. Ya que envejecer es uno de los resultados de la vida, puede proporcionarnos un placer considerable saber que probablemente seremos tan felices de ancianos como lo hemos sido de jóvenes.



Concepciones de la edad En nuestra descripción de los estadios del ciclo vital, asociamos una edad aproximada a cada estadio. Sin embargo, la experta en ciclo vital Bernice Neugarten (1988) hace hincapié en lo rápido que nos estamos convirtiendo en una sociedad donde la edad es irrelevante. Ella dice que ya n os hemos familiarizado con alcaldes de 28 años, abuelas de 35, padres de niños preescolares con 65 años, viudas de 55 años que empiezan un negocio y estudiantes de 70 años. Neugarten enf atiza sobre que las posibilidades y los dilemas no ocurren en intervalos de 10 años. Las decisiones no se toman y después se dejan atrás como si fueran sólo cuentas en una cadena. Neugarten aﬁrma que la mayoría de los temas de la edad adulta aparecen y reaparecen a lo largo del ciclo vital de la vida humana. Los temas de intimidad y libertad pueden preocupar a las parejas en sus relaciones. Sentir la presión del tiempo, reformular los objetivos y enfrentarse con el éxito y con el fracaso no son propiedad de los adultos de una edad determinada. Las ideas de Neugarten dan lugar a cuestiones sobre cómo se debe conceptualizar la edad. Algunas formas en las que la edad se ha conceptualizado son: edad cronológica, edad biológica, edad psicológica y edad social (Hoyer y Roodin, 2003): • Edad cronológica es el número de años que han pasado desde el nacimien-



to. Mucha gente considera que la edad cronológica es un sinónimo del concepto de edad. Sin embargo, algunos psicólogos evolutivos consideran que la edad cronológica no resulta muy relevante a la hora de comprender el desarrollo psicológico de una persona (Botwinick, 1978). El tiempo es un índice riguroso de muchos eventos y experiencias, y no es la causa de nada. • Edad biológica es la edad de una persona en términos de salud biológica. Para determinar la edad biológica de una persona debemos conocer las capacidades funcionales de los órganos vitales de una persona. Las capacidades vitales de una persona pueden ser mejores o peores que las de otras de edad similar. Cuanto más joven sea la edad biológica de una persona, mayor será su expectativa de vida, con independencia de su edad cronológica. • Edad psicológica son las capacidades de adaptación de un individuo en comparación con otros individuos de igual edad cronológica. Mientras que aquellos ancianos que continúan aprendiendo son ﬂexibles, están motivados, controlan sus emociones y piensan con claridad, desarrollan un comportamiento con mayor capacidad de adaptación que aquellos de igual edad cronológica que no continúan aprendiendo y son rígidos, no están motivados, no controlan sus emociones y no piensan con claridad. • Edad social se reﬁere a los roles sociales y las expectativas relacionadas con la edad de una persona. Consideremos el rol de «madre» y los comportamientos que acompañan a ese rol (Huyck y Hoyer, 1982). Para predecir el comportamiento de una mujer adulta, puede ser más importante saber si ella es madre de un niño de tres años que el conocer si tiene 20 o 30 años. Aún tenemos ciertas expectativas al respecto de cuándo deben ocurrir ciertos eventos en la vida —como casarse, tener hijos, convertirse en abuelos y jubilarse—. Sin embargo, como determinaba Neugarten, la edad cronológica se ha convertido en un pronosticador menos ﬁable de estos eventos de la vida en nuestra sociedad. Desde la perspectiva del ciclo vital, un perﬁl general de la vida de un individuo implica algo más que la edad cronológica. También se compone de edad biológica,
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edad psicológica y edad social (véase la Figura 1.10). Por ejemplo, un hombre de 70 años (edad cronológica) puede contar con una buena salud física (edad biológica), estar experimentando problemas de memoria y no poder sobrellevar las obligaciones a las que se enfrente por la reciente hospitalización de su mujer (edad psicológica) y tener amigos con los que normalmente juega al golf (edad social).



Edad cronológica



Número de años desde el nacimiento



Edad biológica



Revisa y reﬂexiona: Objetivo de aprendizaje 2 2



Edad en términos de salud física



Identiﬁcar los procesos y períodos más importantes del desarrollo REVISA • • • •
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Edad psicológica



¿Cuáles son los tres procesos claves del desarrollo? ¿Cuáles son los ocho estadios principales del desarrollo? ¿Cómo se relaciona la edad con la felicidad? ¿Cuáles son las cuatro formas en las que se puede conceptualizar la edad?



Capacidad de adaptación con otros individuos de igual edad cronológica



Edad social



REFLEXIONA • ¿Piensas que hay una edad que es la mejor? Si es así, ¿cuál es? y ¿por qué?



Rol social y expectativas en relación con la edad cronológica



FIGURA 1.10 Concepciones de la edad
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FACTORES DEL DESARROLLO Naturaleza y medio



Estabilidad y cambio



Continuidad y discontinuidad



Evaluando los factores de desarrollo



Los factores más importantes en el estudio del desarrollo incluyen naturaleza y medio, continuidad y discontinuidad, y estabilidad y cambio.



Naturaleza y medio El tema de la controversia naturaleza-medio implica el debate sobre si el desarrollo está primordialmente inﬂuido por la naturaleza o por el medio. La naturaleza se reﬁere a la herencia del organismo biológico, el medio, sin embargo, se reﬁere a las experiencias del entorno. Los defensores de la «naturaleza» aﬁrman que la inﬂuencia más importante en el desarrollo es la herencia biológica. Por el contrario, los defensores del «medio» aﬁrman que las experiencias del entorno son las inﬂuencias más importantes. De acuerdo con los partidarios de la naturaleza, el ser humano crece de una forma ordenada, como un girasol, a menos que sea derribado por un entorno hostil. La gama de ambientes puede ser muy amplia, pero los partidarios del desarrollo natural argumentan que los principios genéticos producen ciertos factores comunes en el crecimiento y el desarrollo. Andamos antes de hablar, decimos una palabra antes que dos, crecemos rápidamente en la primera infancia y más lentamente en la niñez y experimentamos una gran cantidad de cambios hormonales durante la pubertad. Los partidarios de la naturaleza reconocen que los ambientes extremos —aquellos que son psicológicamente mediocres y hostiles— pueden dar
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lugar a depresiones. Sin embargo, ellos creen que las tendencias básicas de crecimiento están genéticamente conectadas en los humanos. Por el contrario, otros psicólogos hacen hincapié en la importancia que tiene el medio o las experiencias ambientales en el desarrollo. Las experiencias se mueven en una gama entre el entorno biológico del individuo (nutrición, cuidados médicos, drogas y accidentes físicos) y el entorno social (familia, iguales, colegio, comunidad, medios de comunicación y cultura) (Garbarino, Bradshaw y Kostelny, 2005; Gottlieb, 2004).



Continuidad y discontinuidad



Continuidad



Discontinuidad



FIGURA 1.11 Continuidad y discontinuidad en el desarrollo ¿Es el desarrollo humano más parecido al crecimiento gradual de una semilla con virtiéndose en un roble g igante o la transformación repentina de una oruga en mariposa?



Piensa sobre tu propio desarrollo por un momento. ¿Te convertiste en la persona que eres ahora de forma gradual, como la manera lenta y acumulativa en la que una semilla crece para convertirse en un roble gigante? ¿O, por el contrario, experimentaste cambios repentinos y marcados en tu crecimiento, como la forma en la que una oruga se convierte en mariposa? (véase la Figura 1.11). En la mayoría de los casos, los psicólogos evolutivos que hacen hincapié en el medio normalmente describen el desarrollo como un proceso gradual y continuo. Aquellos que enfatizan la naturaleza, a menudo describen el desarrollo como una serie de etapas distintas. El tema de la continuidad y discontinuidad se centra en la extensión por la cual el desarrollo implica cambios acumulativos graduales (continuidad) o diferentes fases (discontinuidad). En términos de continuidad, la primera palabra de un niño, aunque parece un evento discontinuo y repentino, es el resultado de semanas y meses de crecimiento y práctica. La pubertad, además de parecer un hecho repentino y discontinuo, es un proceso gradual que ocurre a lo largo de muchos años. En términos de discontinuidad, cada persona se describe atravesando una secuencia de estadios en la que los cambios son diferentes cualitativamente en lugar de cuantitativamente. De la misma forma que el roble pasa de ser una semilla a ser un roble gigante, cada vez más roble, su desarrollo es continuo. A medida que una oruga se convierte en mariposa, ya no es más una oruga, es un tipo de organismo diferente, es un desarrollo discontinuo. Por ejemplo, en algún momento un niño pasa de no ser capaz de pensar de forma abstracta sobre el mundo a ser capaz de hacerlo. Esto sería un cambio cualitativo y discontinuo en el desarrollo, no un cambio cuantitativo y continuo.



Estabilidad y cambio Otro factor importante dentro del desarrollo es el tema de la estabilidad y cambio, que trata sobre si el desarrollo se describe mejor a través de la estabilidad o el cambio. La estabilidad y cambio implican el grado según el cual nos convertimos en el resultado ﬁnal de nuestras experiencias tempranas (estabilidad) o si nos desarrollamos como alguien diferente de quien éramos en un punto anterior del desarrollo (cambio). ¿Será aquel niño tímido que se escondía detrás del sofá cuando llegaba una visita un estudiante universitario al que nadie saca a bailar, o se convertirá ese niño en un individuo sociable y hablador? ¿Podrá el adolescente despreocupado y amante de la diversión sobrellevar un trabajo de 8 a 3 como adulto o convertirse en un adulto conformista, serio y puritano? El tema de la estabilidad y cambio está relacionado con el punto de vista de Paul Baltes (1987, 2003), que tratamos anteriormente, sobre que la plasticidad o el cambio son factores importantes en el ciclo vital. Recordaremos que en la perspectiva del ciclo vital, la plasticidad o el cambio son posibles a lo largo del ciclo de la vida, aunque expertos como Baltes aﬁrman que los ancianos maduros a menudo muestran menos capacidad de cambio que los adultos jóvenes (Singer, Linden berger y Baltes, 2003).
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Una de las razones por las que el desarrollo de los adultos ha sido ignorado por los investigadores hasta hace poco tiempo era la creencia predominante de que nada cambia en gran medida en la edad adulta. Se creía que la mayor parte de los cambios se producían en los cinco primeros años de vida. Hoy en día, la mayor parte de los psicólogos especialistas en desarrollo concluyen que es posible el cam bio a lo largo del ciclo vital, aunque discrepan, a veces con vehemencia, sobre cuánto cambio puede producirse y cuánta estabilidad existe. Una de las dimensiones importantes de la estabilidad y cambio es la amplitud por la que las experiencias tempranas (especialmente en la primera infancia) o las experiencias tardías determinan el desarrollo de una persona. Es decir, si los niños experimentan circunstancias negativas y tensas en sus vidas, ¿puede el efecto de estas experiencias contrarrestarse posteriormente con experiencias más positivas? ¿O son estas experiencias tempranas tan críticas que no pueden superarse con ningún entorno enriquecido posteriormente en el desarrollo? El tema de las experiencias tempranas y tardías cuenta con una larga historia y continúa siendo muy debatido por los psicólogos evolutivos (Gottlieb, 2002, 2004). Platón estaba seguro que los bebés que eran mecidos con frecuencia se convertían en mejores atletas. Los curas de Nueva Inglaterra en el siglo XIX decían a los padres en los sermones dominicales que la forma en la que cogieran a sus  bebés determinaría el futuro carácter de sus hijos. Más recientemente, algunos investigadores han aﬁrmado que a no ser que los bebés experimenten un cuidado cálido y entregado durante su primer año de vida, su desarrollo no podrá ser óptimo (Waters y otros, 2000). La doctrina de la experiencia temprana contrasta con la visión de la experiencia tardía, que aﬁrma que el desarrollo es como un río que ﬂuye y reﬂuye continuamente. Los partidarios de las experiencias tardías argumentan que los niños son maleables durante el desarrollo y que un cuidado tardío sensible es tan importante como los cuidados tempranos. Algunos especialistas en el desarrollo del ciclo vital aﬁrman que se le presta muy poca atención a estas experiencias tardías (Baltes y Smith, 2003; Birren y Schaie, 2001). Argumentan que las experiencias tempranas contribuyen de forma importante al desarrollo, pero no más de lo que lo hacen las experiencias tardías. Jerome Kagan (2000) señala que incluso los niños que muestran un carácter tímido heredado, tienen la capacidad de cambiar su comportamiento. En su investigación, casi un tercio de un grupo de niños con carácter tímido a los dos años, eran normalmente tímidos o miedosos a los cuatro años. La cultura occidental, especialmente aquellos partidarios de las creencias freudianas sobre que las experiencias clave en el desarrollo son las relaciones de los niños con sus padres en los primeros cinco años de vida, tienden a apoyar la idea de que las experiencias tempranas son más importantes que las tardías. Sin em bargo, la mayoría de la gente no comparte esta creencia. Por ejemplo, la mayoría de personas en países asiáticos cree que las experiencias acontecidas después de los seis o siete años son aspectos del desarrollo más importantes que las experiencias tempranas. Esta postura es la consecuencia de las viejas creencias de las culturas orientales de que la habilidad de los niños para razonar comienza a desarrollarse en mayor medida en los años de la niñez intermedia.



Evaluando los factores del desarrollo La mayoría de los especialistas en el desarrollo del ciclo vital no deﬁenden ninguna posición extrema en los tres temas claves del desarrollo. Saben que la naturaleza y el medio, la continuidad y la discontinuidad, la estabilidad y el cambio caracterizan el desarrollo a lo largo del ciclo vital humano (Lerner, 2002; Tomasello y Slobin, 2005; Overton, 2004). Sin embargo, ninguno de estos factores por sí solo son la clave del desarrollo, sino su interacción.



 ¿Cuál es la importancia de las expe riencias te mpranas y tardías en el  desarrollo? 
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A pesar de este consenso general, existe un debate profundo sobre de qué forma inﬂuyen estos factores en el desarrollo (Spencer y Harpalani, 2004; Waters, 2001). ¿Es menos probable que las chicas obtengan buenos resultados en matemáticas por su naturaleza «femenina» o por la sociedad machista? ¿Cuánto se puede entrenar a los ancianos para razonar de forma más efectiva? ¿Cuánto, si lo hace, se deteriora nuestra memoria en la vejez? ¿Pueden usarse técnicas para prevenir o reducir este deterioro? ¿Puede que las experiencias enriquecedoras de la adolescencia supriman los «déﬁcit» sufridos por las experiencias de pobreza, maltrato de los padres y educación deﬁciente en la niñez? Las respuestas que los psicólogos evolutivos dan a estas cuestiones dependen de su postura en los temas de naturaleza y medio, continuidad y discontinuidad, estabilidad y cambio. Las respuestas a estas preguntas también inﬂuyen en las decisiones de la política social sobre los niños, los adolescentes y los adultos y, en consecuencia, sobre cada una de nuestras vidas.



Revisa y reﬂexiona: Objetivo de aprendizaje 3 3



Describir tres temas claves del desarrollo REVISA • • • •



¿De qué trata el tema de la naturaleza y medio? ¿De qué trata el tema de la continuidad y discontinuidad? ¿De qué trata el tema de la estabilidad y cambio? ¿Cuál sería una buena estrategia para evaluar los temas del desarrollo?



REFLEXIONA • ¿Puedes señalar una experiencia temprana que creas que ha contribuido de manera importante en tu desarrollo? ¿Puedes identiﬁcar una experiencia reciente o actual (posterior) que crees que ha (está teniendo) una fuerte inﬂuencia en tu desarrollo?
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 Alcanza tus objetivos de aprendizaje 
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LA PERSPECTIVA DEL DESARROLLO DEL CICLO VITAL ¿Qué es el desarrollo del ciclo vital?



Características de la perspectia



Perspectiva histórica



Introducción
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PROCESOS Y PERÍODOS DEL DESARROLLO Procesos biológicos, cognitivos y  socioemocionales



Edad y felicidad



Estadios de desarrollo
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Algunas preocupaciones contemporáneas



Concepciones de la edad



FACTORES DEL DESARROLLO Naturaleza y medio



Estabilidad y cambio



Continuidad  y discontinuidad



Evaluando los factores de desarrollo



27



 28



Sección 1 La perspectiva del desarrollo del ciclo vital



Resumen 1



Objetivo de aprendizaje 1: Examinar la  perspectiva del desarrollo del ciclo vital 



• El desarrollo es el patrón de cambio que comienza en la concepción y continúa a lo largo del ciclo vital humano. El desarrollo incluye crecimiento y declive. • El interés por los niños ha sido largo y abundante a lo largo de la historia. Antes de la mitad del siglo XIX, las visiones ﬁlosóﬁcas de la infancia eran importantes, incluyendo las nociones de pecado original, tabula rasa y  bondad innata. El acercamiento tradicional al estudio del desarrollo hace hincapié en los grandes cambios que se producen durante la infancia y la estabilidad durante la edad adulta. La perspectiva del ciclo vital hace hincapié en que los cambios son posibles a lo largo de todo el ciclo vital. Tan sólo en el siglo XX, la esperanza de vida ha aumentado en 30 años. • La perspectiva del ciclo vital incluye estas concepciones  básicas: el desarrollo es duradero, multidimensional, multidereccional, plástico, multidisciplinario y contextual e implica crecimiento, mantenimiento y regulación. Tres fuentes importantes de inﬂuencias contextuales son: 1) inﬂuencias normativas según la edad; 2) inﬂuencias normativas según la historia, y 3) los acontecimientos no normativos de la vida. • En la actualidad, el desarrollo y el bienestar de los niños y los adultos ha atraído el interés de los ciudadanos, los cientíﬁcos y los políticos. Entre las preocupaciones contemporáneas encontramos la paternidad, la educación, los contextos socioculturales y la política social. Tres contextos socioculturales importantes son la cultura, el origen étnico y el género.
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Objetivo de aprendizaje 2: Identiﬁcar  los procesos y períodos más importantes del desarrollo



• Tres procesos clave en el desarrollo son el biológico, cognitivo y socioemocional. Los psicólogos evolutivos consideran importante la inﬂuencia de la interacción de estos procesos.



• Comúnmente, el ciclo vital se divide en estos estadios del desarrollo: prenatal, primera infancia, niñez temprana, niñez intermedia y tardía, adolescencia, juventud, madurez y vejez. • En los estudios sobre la adolescencia hasta la vejez, se indica que no son más felices en un punto concreto del desarrollo que en otros. • De acuerdo con algunos expertos en el desarrollo del ciclo vital, se ha hecho demasiado hincapié en la edad cronológica. Neugarten recalca que nos estamos dirigiendo hacia una sociedad en la que la edad es cada vez un pronosticador menos ﬁable del desarrollo en la edad adulta. Sin embargo, una evaluación completa sobre la edad requiere la consideración de cuatro dimensiones de la edad: cronológica, biológica, psicológica y social.
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Objetivo de aprendizaje 3: Describir  las tres claves del desarrollo



• La clave de la naturaleza-medio se centra en el debate según el cual el desarrollo se ve inﬂuenciado principalmente por la naturaleza (herencia biológica) o el medio (experiencia). • Los psicólogos evolutivos describen el desarrollo como continuo (gradual, un cambio acumulativo) o discontinuo (abrupto, una secuencia de fases). • La clave de la estabilidad y cambio se centra en el grado según el cual nos convertimos en el resultado ﬁnal de nuestras experiencias tempranas o nos desarrollamos como alguien diferente de quien éramos en un punto anterior del desarrollo. Un aspecto especial de la clave de la estabilidad y cambio es la extensión según la cual el desarrollo se determina por experiencias tempranas frente a tardías. • La mayoría de los psicólogos evolutivos reconocen que las posturas extremas con respecto a los temas de naturaleza-medio, continuidad-discontinuidad, estabilidad y cambio son poco sensatas. A pesar de este consenso, existe un debate profundo sobre ellos.
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