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								    				    1. IN INTR TROD ODUC UCCI CION ON Las diferencias diferencias entre COGNICION, COGNICION, COMPORT COMPORTAMI AMIENTO ENTO y FUNCIONAMIENT FUNCIONAMIENTO O EMOCIO EMOCIONA NAL L entre entre NIÑOS ADOLECENTES y ADULTOS se conoc conocen en hace hace milenios Lo !e si"!e siendo moti#o de disc!siones es$



¿COMO LA SALUD MENTAL SE MANIFIESTA Y SE ALTERA A LO LARGO DE LA VIDA? %iendo moti#o de NEURO(IOLOGIA



disc!si&n



desde



el



cam'o



de



TEOLOGIA



hasta



E)isten m!chas te&ricas de la *%ALU+ MENTAL EN EL CICLO +E LA I+A- y al"!nas de ellas nos han hecho entender como el h!mano #i#e y e)'erimenta s! sal!d mental y como la 'ierde.



AJUSTAR EL CONCEPTO DE CICLO DE VIDA A: * Una Una serie serie de eta' eta'as as marca marcadas das 'or la a'ari a'arici ci&n &n de e#ent e#entos os socia sociales les como como escolari/aci&n, #ida inde'endiente, matrimonio etc.- Result POCO PR!CTICO. LA% DIFERE 0E+A+11 2!e"an 2!e"an !n rol DIFERENCIA NCIAS S CULTURALES y TEMPORALES  0E+A+ im'ortante im'ortante 'ara esta3lecer esta3lecer !n conce'to de CICLO DE VIDA ya !e son #ariantes !e "#s $%&$'e" est(le)e* u" s#l# )#")e&t#.



DE+IDO A ESTO: En l!"ar de ha3lar de ETAPA ETAPA% % +E LA I+A se ha3lara de$



,PROCESOS ASOCIADOS CON EL CURSO DE LA VIDA Y SU IMPORTANCIA EN LA ADAPTACION DEL INDIVIDUO A SU MEDIO AM+IENTEEl O+JETIVO DE ESTE TEMA ES: Inte Inte"r "rar ar los MECANISMO MECANISMO +IOL +IOLGICO GICOS S y el IMPA IMPACTO CTO DE INFLU INFLUENCIA ENCIAS S AM+IENTALES en la SALUD MENTAL



PERO// La idea NO ES TRANSMITIR a los est!diantes !e el acto de e)aminar a 'acie 'acient ntes es y clasi clasific ficar ar s!s s!s s4nto s4ntomas mas a lo lar"o lar"o del del ciclo ciclo #ita #itall sean sean acti# acti#ida idade des s insi"nificantes. La O+SERVACION0 DIFERENCIACION  CLASIFICACION: • •



%on 'rocedimientos nat!rales de 'ro"resi&n intelect!al %on m5todos mediante los c!ales el cere3ro im'one OR+EN en el caos



 2. CONCEPTOS RELEVANTES EN EL ESTUDIO DEL DESARROLLO: En el DESARROLLO los puntos más importantes son: • • •



PATRONES DE CREMIENTO CAMBIOS ESTABILIDAD



Desde el nacimiento asta la muerte! Por lo "eneral el estudio del desarrollo se centra en el desarrollo in#antil pero en al"unas áreas el umano continua creciendo $ cam%iando prácticamente asta la muerte! Las principales áreas en el estudio del DESARROLLO a%arcan AMBITOS: • • •



&ISICOS CO'NITI(OS EMOCIONALES 3. PERIODOS CRITICOS DEL DESARROLLO EN EL CICLO VITAL



El impacto de ciertos e)entos en la salud mental depende muco del momento del ciclo )ital en el *ue suceda EJEMPLO: E+POSICION PRENATAL A LA R,BEOLA EN EL: - TRIMESTRE: E#ectos catastr./cos 0ce"uera1 mal#ormaciones cardiacas o p2rdida del producto3 4 TRIMESTRE: ries"os m5nimos 4. PERIODO CRITICO ES EL MOMENTO EN EL CICLO DE LA VIDA DONDE CIERTA INFLUENCIA AMBIENTAL TIENE MAYOR IMPACTO SOBRE DETERMINADA FUNCIÓN EJEMPLO: ESTUDIOS DE KONRAD LORENZ: (NOBEL DE MEDICINA Y FISIOLOGIA) F!"#!$ #%&'!  *+' ', '-, !'! / ,0 1+,', ' #&#0$, % ,+ ,*& $*', $0', % '0 !'*&%$ '0' %,'00$'0 '5$, 6&'0, O,0-$ / ,& ! ,', $0', !$ 0'! 1+,$, ' #&#0$, % ,+ #&#' ,*& !$ %,'00$''! *$!%+*', % 6&'*&"! O %,'00$''! *$!%+*', % '5$ 6&'0 ' ' 65+0' ' ' /+ 0'! 1+,', (00$,)



 7. ESTR8S S+ %6!&*&"! % !5$'0 3 *$!*$, 0'*&$!'%$,: I! II! III!



Los est5mulos internos o e6ternos *ue los causan Las respuestas /siol."icas $ conductuales emer"entes *ue se acti)an por estos est5mulos Las consecuencias patol."icas de la estimulaci.n e6cesi)a de estas respuestas



PARTE DEL PROBLEMA PARA DE&INIR EL ESTR7S PRO(IENE DE RE&ERIRSE A: ESTIMULOS como ESTRESORES RESPUESTAS EMERGENTES como RESPUESTA DE ESTR8S ESTIMULACIONE9CESIVA DE LAS RESPUESTAS EMERGENTES como ESTR8S CRONICO E '/+ %$!%  +,$ % ' PALABRA ESTR8S , $0!' *$#$ +! *$!*$ $*$ *'0$  &!*'' % %6!&0,. DEFINICON DE LOS TRES COMPONENTES MENCIONADOS ESTRESOR: ESTIMULO ;UE INICIA UNA RESPUESTA DE ESTR8S RESPUESTA DE ESTR8S: ES CONSIDERADA UNA RESPUESTA FISIOLOGICA O CONDUCTUAL DEBIDA A UN ESTRESOR  Y ASI LA DEFINICON SE TORNA CIRCULAR Y NO CONSIGUE DELIMITAR CUANDO LA RESPUESTA AL ESTIMULO AMBIENTAL (ESTRESOR) SE VUELVE PATOLOGICA
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