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 RESUMEN



 Nestra inestiacin trata s&bre $t&d&s y tcnicas c&$& 6erra$ientas 7ara el a7rendiza8e a7rendiza8e de la elab&raci elab&racinn de na t&rta a base de aya$a aya$a en el %arri& las 9l&res en el Mnici7i& ibertad&r ibertad&r estad& estad& ;c6ira. Es de s$a s$a i$7&rtancia i$7&rtancia las a7rec a7recia iaci ci&n &nes es 


en el est estdi di&& 6aci 6aciaa el desa desarr rr&l ≪& l& de l&s l&s



c&n&ci$ient&s= 6abilidades y destrezas le re>le8a 8ann na na ida ida acti actia a libr libree de en>er$edades= l&s ntrientes de la aya$a centa c&n $?lti7les 7r&7iedades ali$enticias y t&d& s c&ntenid& en eneral 7&rici&sas 7ara nestr& &ranis$&@ es 7&r est&= actible a la c&$nidad y a l&s enced&res.
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 INTRODUCCION



&s enced&res de la Misin (ibas ienen traba8and& en la trans>&r$acin de l&s ali$ent&s c&n la >inalidad >inalidad de elab&rar na t&rta a base base de aya$a y darla a c&n&cer a la c&$nidad. &y en día se c&n& c&n&cen cen aln&s aln&s $t&d&s $t&d&s de c&cina c&cina & ali$ent&s ali$ent&s &r$a de c&cinar y 7reenir en>er$edades. a c&cina sana sana es na de las $e8&res $e8&res aliadas aliadas en la b?sin de $e8&rar la calidad de ali$entacin en l&s indiid&s= 7ara l&res= se les brinda n 7r&dct& ali$entici&= el cal es >;cil de elab&rar= ya a$ilias= dand& n lar 7articlar$ente 7r&tanic& a l&s ni&s y ad&lescentes. ad&lescentes. A s ez= el traba8& de la elab&racin de las t&rtas= ya tr&= se dice ísic& y ec&n$ic& a s>icientes ali$ent&s in&c&s y ntriti&s 7ara satis>acer ss necesidades ali$enticias. Este estdi& se encentra estrctrad& en catr& ca7ítl&s: 7ri$er $&$ent&= seleccin de la c&$nidad@ send& $&$ent&: identi>icacin de 7&tencialidades & necesidades@ necesidades@ tercer $&$ent&: seleccin del 7r&yect& y cart& $&$ent&: e8eccin del 7r&yect& y resltad&s.
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 CAPITULO I PLANTEAMIENTO DEL PROBLEMA



A tras tras del tie$7& tie$7& se 6a enid& enid& desarr&lla desarr&lland& nd& randes randes 6abilidad 6abilidades es y destrezas de 7re7aracin en en la c&cina c&n la 6&rtaliza 6&rtaliza c&n&cida c&$& c&$& la aya$a= actand& esta c&$& n ran ntriente en ari&s 7lat&s= c&ntribyend& así c&n la sald de l&s cidadan&s. D&r ell& el en>&;cil y >actible d;nd≤ n ran st& al 7aladar= al ial 


 S!"!##$%& '!" ()*+!#*: Dre7aracin de na t&rta a base de aya$a.



O-.!$/* '!" ()*+!#* Objetivo General:



 Dre7arar na t&rta a base de aya$a. Objetivos Específicos:



F ar a c&n&cer la cantidad de inredientes 
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 CAPITULO II BASES TERICAS C%3* 45#!) &5 *)5 '! 5+5357 a aya$a es n ali$ent& $y ric& en $inerales y ita$inas. Entre ss s&s clinari&s= se 7ede tilizar en la 7re7aracin de is&s= 7rs= s&7as= cre$as=  7asteles= >lanes >lanes y t&rtas. a dlcería dlcería cri&lla cri&lla enez&la enez&lana na n& estaría estaría c&$7leta c&$7leta si >altase >altase la t&rta de aya aya$a $a== esa esa >&r$ >&r$aa de 7re7 7re7ar arar ar l&s l&s 7&st 7&stre ress c&n c&n inr inred edie ient ntes es 7r&7 7r&7i& i&ss &r$as de 7re7arar la t&rta de aya$a 


R!#!5 '! "5 *)5 '! 5+535  Ingredientes (Rinde (Rinde para 8 porciones) porciones) •



1 kil& de aya$a



•



2 cc6aradas de lec6e en 7&l&



•



3G4 de taza de aa



•



100 rs. de $ante


•



3 6e&s



•



1 taza de az?car 



•



1 cdta. de ainilla



•



1 cdta. de canela



•



1G2 cdta. de nez $&scada en 7&l&



•



5 cla&s de &l&r  *



 •



1G2 taza de 6arina de tri& ledante



•



1G2 cdta. de 7&l& 7ara 6&rnear 



•



Hna 7izca de sal



 Preparación:  Preparación: •



C&cinar la aya$a c&rtada en tr&z&s en na &lla c&n aa 6asta riar en>riar n 7&c& y 6acer 6acer n  7r.



•



%atir la $ante


•



Arear l&s cla&s= la nez= la ainilla= la canela y $ezclar bien. Inc&r7&rar el 7r de aya$a= el aa= la lec6e en 7&l&= la 6arina= el  7&l& 7ara 6&rnear 6&rnear y batir sae$ente. sae$ente.



•



Drecalentar el 6&rn& a 1!0K C. +ertir la $ezcla en n $&lde en$ante


•



 Si es de t 7re>erencia= 7edes aadir as 7asas al 7r de aya$a= s&l& tendrías &nd&.
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 L5 5+535 Caracas= 01 de se7tie$bre L A+NJ. D&r s >acilidad 7ara el clti&= la calabaza & aya$a= c&$& se c&n&ce en +enezela= es na 6&rtaliza ;cil$ente  7ede estar en la dieta de l&s enez&lan&s y a7&rtar i$7&rtantes ntrientes= c&$&  7&tasi&= calci&= ita$ina A= >s>&r&= $anesi&= zinc y el 6ierr& en 7eibra es &tr& c&$7&nen c&$7&nente te de la ay aya$a= a$a= ade$;s ade$;s del beta car&ten& car&ten& y en $en&r 7r&7&rcin las ita$inas %2= %5= C y E. S&n diersas diersas las >&r$as de de 7re7aracin rece la calabaza= c&$& es el cas& de la s&7a= la cre$a de aya$a= 7r= are7a= & incls& c&$& ac&$7aante= es decir= s&la$ente sanc&c6ada. Se trata de na 6&rtaliza ba8a en cal&rías y rica en ntrientes= cy& c&ns$& rec& rec&$e $end ndad ad&& es de 6ast 6astaa tres tres ece ecess a la se$a se$ana na== 7es 7est& t& &r$as de 7re7aracin rece la calabaza= c&$& es el cas& de la s&7a= la cre$a de aya$a= 7r= are7a= & incls& c&$& ac&$7aante= ac&$7aante= es decir= s&la$ente sanc&c6ada. Ade$;s Ade $;s se 7ed 7edee 7re7arar 7re7arar en dlces= dlces= c&$& la c&n& c&n&cida cida t&rta de aya$a= aya$a= endl endlzad zadaa c&n 7a7 7a7el eln= n= n ali$en ali$ent& t& tradic tradici&n i&nal al en enez ez&la &lan&= n&= l& cal cal reslt resltaa atracti& 7ara l&s $;s 7ea$ilia >a$ilia enez&la enez&lana na esta erd erdra ra n& 7e 7ede de >altar >altar.. S 7re7ar 7re7arac acin in n& ree es>erz& rz&== 7e 7ess s&la$ente es necesari& 7icar la aya$a en tr&z&s y arearla c&n & sin c&nc6a al 6eri 6erid&. d&. En $c6&s $c6&s 6& 6&are aress ta$bi ta$binn es c&$?n c&$?n des destar tarla la dran drante te la cena= cena= ac&$7aada c&n 


P)*($!'5'! P)*($!'5'! #)5$/5
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 Este ali$ent&= ali$ent&= ente >ente de 7r&7iedades cratias= cratias= ya ecci&nes rinarias= 7est&  n>la la$a $a la e8i e8ia= a= así así c&$& c&$& 7ara 7ara cas& cas&ss de estr estre ei$ i$ie ient nt&& y acid acidez ez est&$acal= resea el siti& eb del Institt& Naci&nal de Ntricin INNJ. as se$illas de esta 6&rtaliza s&n rec&$endables rec&$endables en trata$ient&s c&ntra la de7re de7resi sinn 7&r s c&n c&nten tenid& id& de tri7t>a tri7t>an&= n&= n c&$7e c&$7est& st& c&n&c c&n&cid& id& c&$& c&$& el a$in&;cid& del 7lacer. as se$illas se$illas ta$bin ta$bin s&n ?tiles 7ara eli$inar eli$inar l&s 7ar;sit&s 7ar;sit&s intestinal intestinales es y relares l&s nieles de c&lester&l. asta 24=5 de 7r&teínas y ;cid&s ras&s 7eden a7&rtar las se$illas de la aya$a= 7&r l& rt& est; $adr&. Se esti$a rt&s. a tierra 7ara se$brar la aya$a n& re&r$a de enredadera ad&rnada 7&r 7el&res



@



 CAPITULO III MARCO METODOLOGICO METODOLOGICO C)$!)$* '! .!)5)8$95#$%& * !"!##$%& &s criteri&s t&$ad&s 7ara la seleccin de este 7r&yect& S&ci&ab&ral= es el 6ec6& de ser a c&rt& 7laz& y ta$bin 7&r;cil 7re7aracin. a$bin a$bin es i$7&rtante recalcar 


D$!* '! "5 $&/!$;5#$%& El ti7& de inestia inestiacin cin es d&c d&c$ent $ental= al= ya &r$acin a tras de traba8&s d&c$entales= e internet= de >&r$a descri7tia= descri7tia= se trata de reisar reisar te$as re>erentes re>erentes al al &b8eti& 7lantead&.







 CAPITULO IV LOS RESULTADOS E.!##$%& '!" P)*+!#* P)*+!#* Dara darle inici& al 7r&yect& & e8eccin al $is$& este se desl&sa en eta7as & >ases siend& la 7ri$era actiidad. ar a c&n&cer la cantidad de inredientes 


P"5& '! 5##$%& F5!



A#$/$'5'! ar a c&n&cer la



F!#45



T


1



cantidad de inredientes



04G12G201



Inestiacin



Alba Salas






5



.



 Nancy Martínez



elab&rar la t&rta. (ec&$endar el 7as& a 2



'enniser (a$írez



 7as& 7ara s



04G12G201



Inestiacin



Alba Salas



 7re7aracin.



5



.



 Nancy Martínez 'enniser (a$írez Alba Salas



Ealar la c&nteBtra de 3



R! (*&5-"!



la t&rta.



05G12G201



Dre7aracin.
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 Nancy Martínez 'enniser (a$írez



;



 C&n&cer el sab&r 


Alba Salas



 7resenta la t&rta de



05G12G201



aya$a.
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9inalizacin.  Nancy Martínez 'enniser (a$írez



En esta ;rea se 7retende analizar e inter7retar l&s resltad&s de cada n& de l&s &b8eti&s &b8eti&s 7lantead 7lantead&s &s en el ca7ítl& anteri&r anteri&r 7&r el r7& inestiad inestiad&r= &r= l&s cales est;n desl&sad&s en >ases & eta7as siend& estas:



 ar a conocer conocer la cantidad de ingredientes !"e se "tili#an para para elaborar la torta$



F I&;)!'$!&! •



2 kil& de aya$a



•



12 cc6aradas de lec6e en 7&l&



•



3G4 de taza de aa



•



100 rs. de $ante


•



" 6e&s



•



1 taza de az?car 



•



1 cdta. de ainilla



•



1 kil& de 6arina de tri& ledante



•



1G2 cdta. de 7&l& 7ara 6&rnear 



•



Hna 7izca de sal  Recomendar  Recomendar el paso a paso paso para s" preparación$ preparación$
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 •



C&cinar C&cinar la aya$a aya$a c&rtada en tr&z&s tr&z&s en na &lla c&n aa 6asta 6asta riar n 7&c& y 6acer n  7r.



•



%atir la $ante


•



Arear la ainilla= y $ezclar bien. Inc&r7&rar el 7r de aya$a= el aa= la lec6e en 7&l&= la 6arina= el 7&l& 7ara 6&rnear y batir sae$ente.



•



Drec recale alenta ntar el 6&rn& &rn& a 1!0K C. +ertir rtir la $ez $ezcla en n $&lde &lde en$an n$ante te


y



en6ari 6arina nadd&.



&rn & rneear



dra drannte



45



$in $int&s t&s



a7r&Bi$ada$ente= 6asta 


 Eval"ar la conte%t"ra conte%t"ra de la torta$ torta$



•



S teBtra es >ir$e y ni>&r$e sie$7re y cand& la $ezcla 


&onocer el sabor !"e presenta la torta$



•



Es n sab&r ntriti&= dlce y aradable 7ara el 7aladar.
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 CONCLUSION



#a 7ara c&nclir es i$7&rtante decir erentes di>erentes 7lat&s c&$& es el cas& de dlces= reciend& n ran 7lat& eBer$edades. en>er$edades.
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 RECOMENDACIONES







Se 6ace necesari& eB7resar inalidad de brindarles







y 7r&7&rci&narles a l&s cidadan&s este clti&. Es i$7&rtante 
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 Colocando la mezcla al molde
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