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								    				    TORTA  ORTA  DE DE B ANANA   ANANA  FOLHADA  OLHADA  Ingredientes: Massa: Farinha de trigo — 300g Ovos — 3+1 para pincelar  Catupiry — 80g Sal — 10g Canela — 20g Margarina Folhada — 150g Recheio: Banana Nanica — 4 unidades Pão de Forma — 100g Canela — 1/2 colher de sopa Brigadeiro — 150g Açúcar de Confeiteiro — 80g 186



Criação de Vicente de Paula Barbosa City Pão Ribeirão  Ribeirão Preto - SP 



Modo de Preparo: Massa: 1 — Colocar todos ingredientes na batedeira,  bater por 1 minuto em velocidade lenta e 4 minutos em velocidade rápida. Colocar a massa em uma tigela, cobrir com plástico e descansar por 20 minutos.



Montagem: 3 — Folhear a massa com 2 dobras de 3, abrir até a espessura de 3cm e cortar 4 discos de 25cm, em 2 discos. Fazer 8 cortes de 3cm cada um, pressionar a massa entre os cortes e reservar. 4 — Colocar as outras massas em duas formas para torta de 20cm de diâmetro e dividir o recheio nas duas, pincelar com Recheio: 2 — Colocar todos os ingredientes, exceto ovos na borda, colocar o disco trabalhado, o chocolate, em uma tigela, e amassar até  pincel  pincelar ar e colocar para assar em forno à obter uma massa homogênea. O chocolate é 140°C, por 18 minutos. deixado para misturar na hora de montar. Tempo de Preparo:  50 Minutos. Rendimento:  2 Tortas Médias. PÃES & DOCES - Capítulo III - Doces e Salgados



 P ASSOS IMPORTANTES



1) DEPOIS DE MISTURAR A  MASSA ,  ABRA- A  SOBRE A  MESA.



 2) APLIQUE A  MARGARINA SOBRE A  MESMA.



3) E SPALHE A  MARGARINA POR TODA  A PARTE CENTRAL DA MASSA.



4) DOBRE OS DOIS LADOS SOBRE A  MARGARINA , FAZENDO A PRIMEIRA DOBRA DE 3. CONTINUE FOLHEANDO  ATÉ O FIM.



5) ABRA A MASSA JÁ FOLHADA E CORTE- A COM UM ARO , OBTENDO O FUNDO E A COBERTURA DA TORTA.



6) F AÇA CORTES NA BEIRADA DA



7) COM AS MÃOS ,  APERTE AS PONTAS DE CADA PEDAÇO CORTADO , UNINDO OS.



8) COLOQUE  A  MASSA QUE SERVIRÁ DE FUNDO NUMA FORMA , E  AJEITE- A  SOBRE A MESMA.



9) PINCELE COM OVOS  AS BORDAS DA  MASSA QUE SERVIRÁ DE FUNDO , PARA QUE ELA SE UNA COM A COBERTURA.



10) ACRESCENTE O RECHEIO ,



11) APLIQUE A  MASSA QUE SERVIRÁ DE COBERTURA.



12) F AÇA PEQUENOS CORTES NAS BORDAS DA TORTA , CONFORME ILUSTRAÇÃO.



PREENCHENDO TODO O INTERIOR DA



PÃES & DOCES - Capítulo III - Doces e Salgados



 MASSA QUE SERÁ USADA COMO COBERTURA.
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