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RINGKASAN



uuan diadakann4a rora* usaha ini adalah un#uk *eninka#kan ke*a*uan dan krea#i;i#as ka*i dala* *eni#akan sua#u hal 4an +aru? daa# +erikir anan a#au luas dala* *enalankan se#ia keia#an? ser#a *e*+uka eluan a#au kese*a#an un#uk  *endaa#kan keun#unan 4an uku +esar dan *ela#ih i&ake&irausahaan 4an ka*i *iliki aar le+ih #era*il? e;ek#i;? dan e;isien di+idan ke&irausahaan. Dala* %rora* -rea#ii#as "ahasis&a-e&irausahaan (%-"-)? rora* 4an akan ka*i aukan ialah rora* usaha 4an di+eri na*a “Biskuit Buah Naga Inovasi Jajanan  Kaya Gizi”. "as4araka# 4an *enonsu*si aanan diasaran daa# dika#akan #idak s#a+il? hal #erse+u# dikarenakan +elu* +an4akn4a inoasi aanan +aru 4an seha#? sehina *as4araka# #erasa +osan dan +eralih ke *akanan +era#.  @al inilah 4an akan *e*+ua# eluan asar aananaanan seha# 4an +erinoasi +aru #er+uka le+ar. !alah sa#u ara 4an daa# *enalihkan erha#ian *as4araka# adalah *e*+ua#  aanan 4an *e*iliki kandunan izi #ini? #e#ai haran4a daa# diankau *as4araka# denan enolahan dan ene*asan 4an seha#. Denan ke4akinan dan kera erdas 4an ka*i lakukan usaha *akanan rinan ini akan  +erhasil? karena ka*i *ene*as +en#uk dan rasa 4an +er+eda dari roduk +iskui# 4an lain. !elain i#u? usaha *akanan +iskui# ini daa# *e*+an#u *ahasis&a un#uk *e*enuhi ke+u#uhan aanan 4an enak? leza#? dan hiienis #ana adan4a +ahan ena&e#. "aka denan ide krea#i; usaha ini ka*i *e*+u#uhkan kisaran dana un#uk +er&irausaha se+esar R 12.500.000 un#uk ke+erlansunan usaha *akanan iskui# uah aa noasi Jaanan -a4a 'iziB 4an akan ka*i dirikan dan un#uk kedeann4a daa# ka*i ke*+ankan seirin erke*+anan ke&irausahaan 4an selalu #u*+uh dala* *enseah#erakan  erekono*ian -" (usaha keil *enenah) 4an ada di ndonesia.



 BAB I PENDAHULUAN



1.



6a#ar elakan uah+uahan *e*an *eruakan salah sa#u enis *akanan 4an akan *e*+erikan  +an4ak *an;aa# un#uk ki#a? karena *e*an +eraa* enis +uah+uahan 4an ada *e*iliki kandunan 4an sana# +aik un#uk *enaa keseha#an #u+uh se#ia oran. !alah sa#u +uah  +uahan 4an +isa *e*+erikan anda se*ua +an4ak *an;aa#. -hasia# uah aa sendiri *e*an sana# +an4ak dan +isa *enaa keseha#an #u+uh ki#a? "an;aa# uah aa +isa didaa#kan karena *e*an uah aa *e*iliki +an4ak  kandunan 4an sana# +er*an;aa#.uah aa *enandun niasin? ri+loain? #ia*in?  +er+aai i#a*in? ;os;or? kalsiu* dan *asih +an4ak lai kandunan lainn4a 4an ada ada  +uah naa. "enaa -eseha#an Jan#un -eseha#an dari an#un ki#a #en#un4a harus ki#a aa? karena ika ki#a *enida  en4aki# an#un *aka akan +an4ak e;ek 4an +er+aha4a +ai keseha#an anda. uah naa *e*iliki kandunan i#a*in C? 1? 2 dan 3. e+eraa enis i#a*in #erse+u# akan *e*+an#u anda un#uk *enaa keseha#an an#un. "eneah Dia+e#es Dia+e#es *eruakan slaah sa#u en4aki# +er+aha4a 4an +isa *en4e+a+kan ke*a#ian? *aka dari i#ulah +an4ak oran harus *enaa keseha#an aar #erhindar dari en4aki# dia+e#es. -hasia# Dari uah aa *e*an +isa *eneah en4aki# di+e#es karena *enandun za# 4an +isa *enurani kadar ula dala* darah. Denan *enkonsu*si +uah naa *aka anda  un +isa *enhindari en4aki# dia+e#es. "enurunkan -adar-oles#erol i#a*in 3 4an #erkandun ada +uah naa diera4a +isa *enurunkan kadar  koles#erol. Jika anda s*eua *enkonsu*si +uah naa seara #era#ur *aka +isa *e*+an#u anda *enurunkan kadar koles#erol dala* darah? selain i#u ua +isa *e*erlanar eredaran darah ser#a an#un. "e*erkua# ulan dan 'ii -andunan ;os;or dan ua kalsiu* 4an ada dala* +uah naa sana# #ini? sehina ika seseoran *enkonsu*si +uah naa denan #era#ur *aka +isa *e*+an#u un#uk  *e*erkua# #ulan dan ii. !elain #ulan dan ii *enkonsu*si +uah naa ua +isa *eneah anda s*eua dari seranan os#eoorosis. "eneah -anker   uah naa *e*iliki kandunan an#ioksidan 4an sana# +aik? dan an#ioksidan #erse+u# +isa *e*+an#u anda un#uk *eneah #u*+uhn4a sel kanker dala* #u+uh. "aka dari i#ulah *e*an de*i *enaa keseha#an le+ih +aik anda *enkonsu*si uah aa. "enha*+a# %enuaan Dini An#ioksidan dala* +uah naa *e*an sana# +aik un#uk *enaa keseha#an +an4ak  oran. !elain +isa *eneah kanker? an#ioksidan dala* +uah naa ua +isa *enha*+a#  roses enuaan dini. @al #erse+u# karena raun dala* #u+uh +isa dikeluarkan seara e;ek#i;. -urann4a ene#ahuan enolahan +uah naa? *en4e+a+kan kuran dikenal dan die*ari *as4araka# un#uk dikonsu*si. >leh karna i#u erlu adan4a inoasi roduk salah sa#un4a e*+ua#an +iskui# +uah naa. noasi ini diilih karena sesuai denan ola hidu *as4araka# ndonesia 4an suka denan *akanan rinan dan ka4a akan nilai izin4a.



 2. %eru*usan "asalah a. aai*ana *ene*as +uah naa *enadi *akanan 4an +erizi dan +erda4a ekono*is.  +. "ena*+ah keraa*an anan 4an seha# denan hara #erankau +ai *as4araka#. . "eninka#kan ke#era*ilan ( softskill ) +er&irausaha. d. "e*+an#u *e*enuhi asuan eneri harian. 3.



uuan %rora* uuan di+ua#n4a rora* ini adalah un#uk *ela#ih ke*andirian +er&irausaha. n#uk  *eni#akan i&a dan *en#al dala* +er&irausaha. Daa# *ela#ih ke*a*uan +ekera sa*a dala* #i*. Daa# *eninka#kan sosialisasi denan *as4araka# luas. n#uk *ela#ih *e*anae*en dan *e*an;aa#kan &ak#u? #enaa? dan +ia4a 4an dikeluarkan. Dan un#uk  *e*enuhi ke+u#uhan *akanan rinan 4an enak dan leza#. $.



6uaran 6uaran dari rora* 4an di+ua# daa# *enolah +uah naa *enadi e*ilan 4an di*ina#i oleh +an4ak kalanan. Denan inoasi +aru? *eni#akan e*ilan 4an leza#? enak? dan +erizi. "a*u *e*enuhi ke+u#uhan dan selera konsu*en a#au elanan. 5.



"an;aa# "ena*+ah ene#ahuan #en#an *an;aa# +uah naa. "e*+eri inoasi +aru dala* *e*an;aa#kan +ahan *akanan. "eninka#kan krea#i;i#as *ahasis&a dala* *e*an;aa#kan  eluan asar. "endaa#kan keun#unan ;inansial 4an daa# *eninka#kan #ari;  keseah#eraan hidu."ene*+ankan -" (saha -eil "eneah) 4an ada di ndonesia.



 BAB ( GAMBARAN UMUM REN/ANA USAHA



Renana usaha ini a&aln4a *e*iliki #uuan 4an +aik un#uk *asa dean ka*i. uuann4a selain inin *endaa# keun#unan dan #a*+ahan uan saku. saha ini diharakan daa# *erinankan +e+an oran #ua sehina #idak erlu *e*+ia4ai uan saku? lalu inin *e*er+aiki kondisi izi *as4araka# di le&a# aanan ini? karena seara *anusia&i? *as4araka# *e*iliki #inka# ke#er#arikan #ini akan sua#u inoasi aanan. @al ini dilirik se+aai eluan asar ene*+anan usahan4a 4an dala* #a#aran #eknis e*enuhan ke+u#uhan hidu. ndonesia? *a*u *en4ediakan *edia dasar e*+ua#an  +er*aa* *aa* roduksi dan ke#era*ilan. Di#a*+ah denan enua#an +uda4a in#a  roduk ndonesia 4an sedan die*+ore*+orkan. %rora* ini diharakan *a*u *ena*in ke+u#uhan hidu +ai kelo*okkelo*ok  #erse+u#."aka +erdasarkan hal i#u? ka*i 4an *e*iliki o#ensi dan keahlian #erse+u# denan *odal ri+adi 4an sana# #er+a#as. !a*ai saa# ini +elu* ada erke*+anan 4an esa#. Akan #e#ai ada elaksanaann4a #e#a +er+en#uran denan er*odalan 4an di+u#uhkan. erdasarkan i#ulah? ka*i +erinisia#i; un#uk iku# ser#a *e*+an#u *ene*+ankan usaha #erse+u# 4an ka*i andan sana# o#ensial. !elain i#u diharakan #eradi #rans;or*asi il*u keada enerasienerasi selanu#n4a se+aai kader +ansa 4an *a*u +er#ahan dala* *e*er#ahankan kea*anan hidu. 1.



%ro;il "as4araka# Di linkunan *as4araka# 4an se*akin konsu*#i;? daa# *e*er*udah ka*i dala* *e*+ua# roduk ini? karena +an4ak oranoran 4an *alas *e*+ua# *akanan sendiri dan inin lansun *e*akan*akanan 4an sia sai saa 4an rak#is dan #idak ri+e#. 2.



%ro;il saha Dala* endirian usaha ini? su*+er +ahan +aku u#a*a adalah #eun #eriu dan +uah naa. eun #eriu *udah di#e*ukan di*ana saa? 4an #er+ua# dari andu* 4an di ilin seara halus. eun #eriu 4an akan ka*i erunakan adalah #eun denan kuali#as 4an  +aik? aar #eks#ur dan +en#uk +iskui# le+ih +aik. Dan un#uk +iskui#n4a ka*i *e*+eri rasa denan +er+aai arian rasa denan inoasi rasa 4an #elah ka*i elaari. Denan +ei#u roduk 4an dihasilkan akan *e*iliki kuali#as 4an +er*u#u dan +eraria#i;. 3.



!asaran %asaran n#uk roses e*+ua#an roduk ini sa4a *e*+ua#n4a di ru*ah. n#uk lokasi usaha ka*i akan *e*+uka s#and di dala* ka*us? di luar &ila4ah ka*us. Dan *en4e&a #e*a# di luar denan lokasi 4an s#ra#eis? deka# denan alanan 4an ra*ai? dan *udah dike#ahui oleh +an4ak oran. "eliha# dari +an4akn4a rodukroduk 4an ka*i +ua#? ser#a ko*e#i#orko*e#i#or  4an +ererak di+idan usaha 4an sa*a denan krea#i;i#as dan keunikann4a *asin*asin. @al i#u #idak *e*+ua# se*ana# ka*i *enurun dala* +erkreasi dan +erinoasi. -a*i *en4iasa#i roduk 4an ka*i +ua# denan inoasi 4an +er+eda dari rodukroduk 4an sudah ada. Dan 4an alin en#in roduk 4an ka*i +ua# dia*in hiienis #ana *e*akai  +ahan ena&e# a#au +ahan+ahan 4an *enandun kadar ki*ia 4an #ini. Denan ini? ka*i 4akin roduk 4an ka*i *iliki *a*u +ersain dan laku diasaran. !elain i#u? ka*i *e*iliki +an4ak relasi 4an daa# diadikan elanan #e#a.



 $. a. Faha*i reson dari elanan. -a*i le+ih *enu#a*akan aa 4an diininkan dan disukai oleh ara elanan.  +. "elakukan ro*osi roduk 4an akan diasarkan. %ro*osi 4an akan ki#a unakan dari sosial *edia dan ua *elalui *edia *assa seer#i +rosur dan a*;le#. . "enen#ukan dan *e*ilih lokasi #e*a# +erualan 4an s#ra#eis. "e*ilih dan *enen#ukan lokasi 4an s#ra#eis? 4an *udah dikenali dan dike#ahui ke+eradaan #e*a# +erualan seer#i di deka# alan? di &ila4ah ka*us? deka# denan  usa# ko#a. d. "e*+eri la4anan o#onan hara #erhada elanan 4an se#ia. BAB . METODE PELAKSANAAN 1. eknik   iskui# *eruakan rodik anan hasil e*ananan 4an di+ua# denan +ahan dasar #eun #eriu? denan kadar air akhir kuran dari 5E.iasan4a ;or*ulasi +isui# di+ua# denan dierka4a +ahan+ahan #a*+ahan seer#i le*ak? ula (a#auun ara*) ser#a +ahan  ene*+an (Anon4*ous? 200$).



iskui# di+ua# denan +er*aa**aa* enis? #eru#a*a di+edakan a#as kesei*+anan 4an ada an#ara +ahan u#a*a #eun? ula? le*ak? dan #elur. -e*udian ua  +ahan #a*+ahan seer#i okla#? +uah+uahan? dan re*ahre*ah 4an *e*iliki enaruh #erhada i#a rasa (>*o+u&oao? 2003). "enuru# ,allin#on (1993)? si;a# *asin*asin +iskui# di#en#ukan oleh enis #eun 4an diunakan? roorsi ula dan le*ak? kondisi dari +ahan+ahan #erse+u# ada saa# di#a*+ahkan dala* a*uran (*issal ukuran kris#al)? *e#ode ena*uran (+a#h? kon#in4u? kri*in? ena*uran sa#u #aha)? enananan adonan dan *e#ode e*ananan. -uali#as +iskui# selain di#en#ukan oleh nilai izin4a ua di#en#ukan dari &arna? aro*a? i#a rasa? dan keren4ahann4a. -eren4ahan *eruakan karak#eris#ik *u#u 4an sana#  en#in un#uk di#eri*an4a roduk kerin. -eren4ahan salah sa#un4a di#en#ukan oleh kandunan ro#ein dala* +en#uk lu#en #eun 4an diunakan ("a#z? 1991). ahan+ahan %e*+ua#an iskui# a. eun eun adalah sua#u +ahan anan 4an direduksi ukurann4a denan ara diilin sehina *e*iliki ukuran an#ara 150300 *. eun *e*+erikan s#ruk#ur dasar ada Guik   +ran. iskui# *e*erlukan #eun dari olonan so;# dan &eak denan kandunan ro#ein 4an rendah. iasan4a ada e*+ua#an +iskui# diunakan #eun #eriu denan kadar ro#ein 7 E(so;#).  a*un denan erke*+anan #eknoloi enolahan anan *aka di+ua#lah #eun non andu* se+aai su+s#i#usi #eun #eriu seer#i #eun #aioka? #eun u+i alar? #eun kaan #unak? #eun #alas? dan lainlain. %e*akaian #eun ini selain *an;aa# dari ko*osisin4a 4an *enandun nu#risi ua un#uk *eninka#kan o#ensi roduk lokal. Di dala* enolahan +iskui# sendiri selain daa# *e*enaruhi #eks#ur roduk akhir ua *eninka#kan nilai izi +erua eneri (&his#ler? 1999).



 Jenis #eun andu* 4an diunkan #eran#un ada roduk 4an akan di+ua# (Fello&s dan @a*#on? 1992). eun dari so;# &hea# 4an ook un#uk e*+ua#an +iskui# daa# +erariasi dala* kandunan ro#einn4a 4ai#u dari 77.5 E (un#uk ookies) hina 10E a#au le+ih (un#uk rakers) (!*i#h? 1991).  +. elur  "enuru# Flik (192) sehina daa# *ene*+ankan +u##er *auun douh hina *enaai ukuran 4an se*es#in4a sela*a roses e*ananan. ahan ene*+an 4an +an4ak diunakan dala* e*+ua#an +iskui# adalah #eun soda kue (a@C>3) (Anon4*ous? 2005). %enunaan 4an luas dari sodiu* +ikar+ona# se+aai +ahan ene*+an didasarkan ada hara 4an *urah? #idak +eraun? *udah  enunann4a? rela#i; #idak #erasa dala* roduk akhir dan *e*iliki ke*urnian #ini (Anon4*ous?2005). d. Air   Air *e*un4ai si;a# 4an n4a#a #erhada si;a#si;a# adonan ("a#z?1992). "enuru# ,inarno (199)? air dala* adonan selain +er;unsi un#uk *elaru#kan ara*? ua *e*+an#u *enhasilkan adonan 4an ho*oen. Air ua +er;unsi un#uk *e*+asahi a#i dan ro#ein #eun 4an nan#in4a daa# *e*+en#uk keranka dala* adonan (Flik?19


 %ena*uran adonan ookies +iasan4a dia&ali ena*uran an#ara ula dan shor#enin (dise+u# rea*in *e#hod) ke*udian +ahan+ahan lain seer#i #eun dan +ahan  ene*+an di*asukkan (ennion? 190). Adonan 4an dieroleh selanu#n4a die#ak sesuai denan +en#uk dan ukuran 4an diininkan. Adonan +iskui# di+en#uk le*+aranle*+aran dan dio#ono#on denan isau  e*o#on a#au ala# ene#ak +iskui#. Adonan 4an #elah die#ak selanu#n4a dianan denan oen. "enuru# Desrisier  (199) e*ananan *eruakan hal 4an en#in dari s eluruh uru#an roses 4an *enarah  ada roduk 4an +erkuali#as. !ela*a e*ananan? le*ak *enair? ula laru#? +ahan  ene*+an *elanu#kan ak#i;i#asn4a? s#ruk#ur #er+en#uk? airan diindahkan dan #eradi rus# ada er*ukaan dan e*+en#ukan &arna (-o+s?2001). !uhu oen un#uk roses e*ananan #eran#un ada enis? +en#uk dan ukuran dari  roduk 4an di+ua# dan diaa si;a#si;a# dari +ahan+ahan en4usunn4a. %ada u*u*n4a suhu e*ananan +iskui# an#ara lain 212320C dala* &ak#u 1520 *eni# (Fello&s?1992). @ui (1992) ua *en4a#akan e*ananan dilakukan denan oen dan enis kue. !e*akin sediki# kandunan ula dan le*ak? suhu e*ananan daa# le+ih #ini. >en se+aikn4a #idak #erlalu anas ke#ika +ahan di*asukkan se+a+ +aian luar akan #erlalu ea# *a#an. @al ini daa# *enha*+a# ene*+anan dan er*ukaan ookies *enadi re#akre#ak. !e#elah ene*+anan? dierlukan enananan sela*a endininann4a. Jika ookies #erlalu ea# didininkan +ias #eradi kere#akan. -ere#akan in#ernal +iasan4a #idak seera #erliha#? #e#ai karena kerusakan sela*a ene*asan dan endis#ri+usiann4a (-o+s?2001). "u#u +iskui# disa*in di#en#ukan oleh nilai izin4a ua di#en#ukan oleh &arna? aro*a? i#a rasa dan keren4ahann4a. Dari sekian ara*e#er #erse+u#? *enuru# "a#z (1992) 4an alin *enen#ukan adalah keren4ahann4a. 3. %enaaian uuan a) %roduksi  +) !asaran $. aluasi
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