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								    				    KULIT BUAH NAGA Anjuran fenol menurut RDI (Recommended Daily Intake)  !"" # $""" m% Kandun%an fenol dalam kulit &ua' na%a   



um&er um&er *urn *urnal al +an%a +an%an n dan A%roin A%roindu, du,tri tri  !-./ !-.// / m% GA01 GA01$"" $"" %ram %ram " (2aktu  3" menit. ,u'u  !4.$" 5) um&er um&er Inter Internat nation ional al 6ood 6ood Re,earc' Re,earc' *our *ournal nal  !/$.7 !/$.7/ / m% GA01$ GA01$"" "" %ram %ram



Anjuran kon,um,i ,nack (minuman) dalam ,e'ari  3"8 atau $19 



3"8 : anjur anjuran an feno fenoll (RDI) (RDI)  3"8 3"8 : !"" m%  $"" m%1'ar m%1'arii



Bera;a %ram kulit &ua' na%a< um&er *urnal +an%an dan A%roindu,tri  !-.// m% GA01$"" %ram !-.//1$"" %ram = $""1 > %ram >  $49 %ram1;or,i um&er International 6ood Re,earc' *ournal  !/$.7/ m% GA01$"" %ram !/$.7/1$"" %ram = $""1 > %ram >  $4 %ram



 um&er  Ade a;utra Na,ution? +en%aru' ;em&erian 0k,trak Kulit Bua' Na%a u;er @era' ( Hylocereus Costaricensis) Ter'ada; @alondialde'id Dan Gam&aran Hi,;atolo%i +aru Tiku, i,tar an% Di;a;ar A,a; Rokok? Te,i, 3"$-? 6akulta, Ke,e'atan @a,yarakat UniCer,ita, Airlan%%a Kon,um,i &ua' na%a dalam jumla' 3!". !"" dan 7!" %r dalam ,etia; 'arinya da;at menurunkan kole,terol dan menan%kal radikal &e&a, yan% ma,uk dalam tu&u'. dalam  ;enelitian ini men%%unakan ek,trak kulit &ua' na%a ,u;er mera' yan% dikatakan da;at menan%kal radikal &e&a,? Ba%ian dari &ua' na%a 9"9!8 meru;akan kulit &ua'? Do,i, I  3"" %r : 9! 8  7" %ram1'ari Do,i, II  !"" %r : 9! 8  $7! %ram1'ari Do,i, III  7!" %r : 9! 8  7!" %ram1'ari Anjuran dalam kon,um,i ,nack (minuman) dalam ,e'ari  3"8 atau $19 Do,i, I  3"8 : 7" %r  $- %ram Do,i, II  3"8 : $7! %r  9! %ram Do,i, III  3"8 : 7!" %r  $!" %ram



 Kandun%an Kulit Bua' Na%a @era' 0ner%i







Kar&o'idrat



 73.9 %r 



+rotein



 ".4



Lemak



 ".4 %r 



6enol



 !/$.7/ m% GA01$"" %ram



itamin 5



 3.E7$ F%1@l



Kandun%an Bua' *am&u @era' 0ner%i



 -E kkal



Kar&o'idrat



 $3.3 %r 



+rotein



 ".E %r 



Lemak



 ".9 %r 



6enol



 39$/.7$ m% G0A1$"" %ram



itamin 5



 47 m%



6e



 $.$ m%



 *A@BU BI*I @0RAH Anjuran kon,um,i itamin 5 menurut AKG De2a,a  7! # E" m% Kandun%an itamin 5 dalam &ua' jam&u &iji mera'  



um&er Kom;o,i,i +an%an (3"$3)  47 m%1$"" %ram



Anjuran kon,um,i ,nack (minuman) dalam ,e'ari  3"8 atau $19 



3"8 : anjuran itamin 5  3"8 : E" m%  $4 m%



Bera;a %ram &ua' jam&u mera'< 471$"" %ram = $41 > %ram >  3$ %ram >  9" %ram (ke'ilan%an it 5) Ke'ilan%an itamin 5 dalam ;ema,akan  9" # !" 8



 6R@ULA (- +RI) +enam&a'an &a'an dalam &erat &er,i' (%r) Bahan Formulasi



u,u ,a;i u,u ,kim Gula 'alu, tarter (&akteri) Kulit &ua' na%a mera' *am&u &iji mera' TOTAL FORMULA



F0 (g) $""" !" $"" 9" " " 1180



F1 (g) /-" !" $"" 9" /" $3"



F2 (g) !3" !" $"" 9" 4" $/"



F3 (g) -"" !" $"" 9" $"" 3""



F4 (g) 34" !" $"" 9" $3" 3-"



F1 (g) /-" !" $"" 9" $3" 3-" 1180



F2 (g) !3" !" $"" 9" $/" 93" 1180



F3 (g) -"" !" $"" 9" 3"" -"" 1180



F4 (g) 34" !" $"" 9" 3-" -4" 1180



F3 (g) $""



F4 (g) 7"



+enam&a'an &a'an dalam ,ari &ua' (ml) Bahan Formulasi



u,u ,a;i u,u ,kim Gula 'alu, tarter (&akteri) ari kulit &ua' na%a mera' ari jam&u &iji mera' TOTAL FORMULA



F0 (g) $""" !" $"" 9" " " 1180



6R@ULA ($ +RI) Penambahan bahan dalam berat bersih (gr)



Bahan Formulasi



u,u ,a;i



F0 (g) 3!"



F1 (g) $/"



F2 (g) $9"



 u,u ,kim Gula 'alu, tarter (&akteri) ari kulit &ua' na%a mera' ari jam&u &iji mera' TOTAL FORMULA



$3.! 3! 7.! " " 295



$3.! 3! 7.! $! 9"



$3.! 3! 7.! 3" -"



$3.! 3! 7.! 3! !"



$3.! 3! 7.! 9" /"



F1 (g) $/" $3.! 3! 7.! 9" /" 295



F2 (g) $9" $3.! 3! 7.! -" 4" 295



F3 (g) $"" $3.! 3! 7.! !" $"" 295



F4 (g) 7" $3.! 3! 7.! /" $3" 295



Penambahan bahan dalam sari buah (ml)



Bahan Formulasi



u,u ,a;i u,u ,kim Gula 'alu, tarter (&akteri) ari kulit &ua' na%a mera' ari jam&u &iji mera' TOTAL FORMULA



F0 (g) 3!" $3.! 3! 7.! " " 295



KANDUNGAN GII DAN NN GII +ADA 6R@ULA Kandungan Yoghurt



an!ungan "a# $i%i !an &on $i%i 0ner%i (kal) +rotein (%r) Lemak (%r) Kar&o'idrat (%r) itamin 5 (m%) 6enol (m% G0A) at &ei (m%)



F0



F1



F2



F3



F4



$"/-.$ 99.7 9E.$ $!".$".! " $.$



43/./ 33.3 3!.$ $99.$ /.E " ".7



7-7.$4.9 3".$37.9 !.7 " "./



//4.9 $-.! $!.7 $3$./ -.! " ".!



!4E.$ $".7 $$ $$!.4 9.9 " ".-



Kandungan Kulit Buah Naga Merah



an!ungan "a# $i%i !an &on $i%i



F1



F2



F3



F4



 B'ra# uli# uah naga m'rah 0ner%i (kal) +rotein (%r) Lemak (%r) Kar&o'idrat (%r) itamin 5 (m%) 6enol (m% G0A) at &ei (m%)



*0 " ".! ".! -9.$.74 997.$ "



80 " ".7 ".7 !7.E 3.--E.! "



100 " ".4 ".4 73.9 3.E7 !/$.4 "



120 " ".E/ ".E/ 4/.7 9./ /7-.3 "



F1 120 !4.4 $.$ ".$-./ $"-.-



F2 1*0 74.$.-".! $E.! $9E.3



F3 200 E4 $.4 "./ 3-.$7-



F4 240 $$7./ 3.3 ".7 3E.9 3"4.4



$.93



$.7/



3.3



3./



Kandungan Buah Jambu Merah



an!ungan "a# $i%i !an &on $i%i B'ra# Buah +amu M'rah 0ner%i (kal) +rotein (%r) Lemak (%r) Kar&o'idrat (%r) itamin 5 (m%) 6enol (m% G0A) at &ei (m%)



Kandun%an yo%'urt ,ari &ua' jam&u &iji dan kulit &ua' na%a (- +or,i) an!ungan "a# $i%i !an &on $i%i 0ner%i (kal) +rotein (%r) Lemak (%r) Kar&o'idrat (%r) itamin 5 (m%) 6enol (m% G0A) at &ei (m%)



F0



F1



F2



F3



F4



$"/-.$ 99.7 9E.$ $!".$".! " $.$



44!.39.4 3/ $E$.$ $$9.$ 997.$ 3.$



43!.4 3".! 3$./ 3"-.7 $-7.9 --E.! 3.-



7//.9 $7.$ $7.$ 3$4.9 $4$.! !/$.4 3.7



7"/.7 $9.E $3.7 3$9.4 3$!.4 /7-.3 9



Kandungan yoghurt sari buah jambu biji dan kulit buah naga (1 Porsi)



an!ungan "a# $i%i !an &on $i%i 0ner%i (kal) +rotein (%r)



F0



F1



F2



F3



F4



3//.$ 4.-



33$.!.E



3"/.! !.$



$E$./ -.9



$7/.7 9.!



 Lemak (%r) Kar&o'idrat (%r) itamin 5 (m%) 6enol (m% G0A) at &ei (m%)



E.4 97./ 3./ " ".9



/.! -7.4 34.9 4-.9 ".!



!.!$.3 9/.4 $$3."./



-.9 !-./ -!.$-".! ".7



9.3 !9.! !9.E $/4.! ".7



,RA&$A O&-,.



adikal Bebas



Kerusakan sel (Kerusakan +NA)



KANKE



!at non gi"i #anton



!at $i"i %itamin &



Minuman 'ungsional ( Anoksidan) Bahan dasar  *usu segar *usu skim $ula *tarter



Kulit buah Naga ( Betasianin )



 Yoghurt



*ari buah Jambu Biji Merah ( %itamin &)



Yoghurt modi-kasi sari buah



+aya terima < >arna < Aroma < asa < ?ekstur



!at gi"i dan "at ak=  < 



%itamin & 'enol



< 'ood &ost < Ekonomi gi"i



,den-kasi Masalah



Indikator +oten,i Kele&i'an



Kekuran%an Kandun%an Do,i, +enelitian



LAINNA 



Kulit &ua' na%a mera' Penelian Nurliyana dkk (./1/)0 menyatakan baha dalam 1 mg2ml kulit buah naga mam3u menghambat sebanyak 45064 7 10/.8 radikal bebas0 sedangkan untuk mg2ml daging buah naga hanya mam3u menghambat radikal bebas sebesar .906: 7 :0/58;



*am&u &iji mera'



o%'urt



 Penelian >u dkk (.//@)  keunggulan dari kulit buah naga yaitu kaya 3oli=enol dan meru3akan sumber anoksidan; Akitas anoksidan yang terda3at 3ada kulit buah naga merah lebih nggi dibandingkan akitas anoksidan 3ada daging buahnya0 sehingga ber3otensi untuk dikembangkan menjadi sumber anoksidan alami; Menurut ebea0 dkk (./1/)0 kulit buah naga su3er merah memiliki senyaa ak= betasianin yang da3at mengikat radikal bebas dan dikatakan sebagai sumber anoksidan; Betasianin 3ada kulit buah naga termasuk senyaa =enolik (%ermerris dkk0 .//@) Berdasarkan 3enelian >isesa0 dkk (./16)0 akitas anoksidan sebesar 1:0C8 dihasilakan dari 3emanasan :406/& dalam aktu .4 menit; ?otal =enol sebesar :60@@ mg2gt dihasilkan dengan 3emanasan :4;1 /& dan .: menit; Ekstraksi betasianin dengan hasil maksimum 3ada suhu :/


Berdasarkan 3enelian Fyoen (./1/)0 menunujukkan baha kandungan senyaa =enol dan Gaonoid kulit naga merah dan kulit naga 3uh 5 dan : kali li3at lebih nggi dari 3ada buah naga; Kulit buah naga menunjukkan akitas an3roli=era= kuat terhada3 sel kanker A$* dan M&'


Berda,arkan ;enelitian ainoldin (3""E). +enam&a'an &ua' na%a ;uti' dan mera' ke yo%'urt da;at menin%katkan fermenta,i ,u,u. kandun%an a,am laktat. aktiCita, antiok,idan. dan total fenol? o%'urt yan% di;erkaya den%an &ua' menin%katkan kadar fenol di&andin%kan den%an yo%'urt ;lain (ta2ar)? o%'urt yan% di;erkaya den%an &ua' menin%katkan kadar fenol di&andin%kan den%an yo%'urt ;lain (ta2ar)?



DA6TAR +UTAKA Nurliyana, R,. et al. 2010. Antioxidant study of pulps and peels of dragon fruits: a comparative study. International Food Research Journal 17: 37!37" #2010$. Wisema, dkk. Penentuan Nilai Maksimum Proses Ekstraksi Kulit Buah Naga Merah. Jurnal Pangan dan Agroindustri Vol.2 No.3 p.!"#, Juli 2$%& 4C



 %$&ai, '.(, ).* *ong and N.+. ong. 2011. (urvey of t-e etacyanin /xtraction from t-e (in of )ietnamese 'ragon ruit. */ A(/AN ood onference #12$#2011$: 4"!45. "$ arivaindaran, 6. ). Reecca, 8. 9. (. and -andran, (. 2005. (tudy of optimal temperature, p and staility of dragon fruit #ylocereuspolyr-ius$ peel for use as potential natural colorant. Pakistan Journal of Biological Sciences 11#15$: 22"4!223



Hyoen*i Kim. Hyun%Kyoon 5'oi. *eon% on% @oon. dkk? 5om;aratiCe Antio:idant And Anti;roliferatiCe ActiCitie, f Red And 'ite +ita ya, And T'eir 5orrelation it' 6laConoid And +oly;'enol 5ontent? * 6ood ci 3"$$ *an6e&J7/($)594-!? 0;u& 3"$" NoC 3E? 'tt;11222?;u&fact,?com1detail13$!9!/!$15om;aratiCeantio:idantandanti;roliferatiCe actiCitie,ofredand2'ite;itaya,andt'eircorrelat ainoldin. K?H?. Ba&a. A?? Th' ,//'# o/ lo'r'us olrhi%us an! lo'r'us un!a#us on .hsioh'mial .ro#'olsis an! An#ioi!an# A#i6i# in 7ogur# orld Academy of cience. 0n%ineerin% and Tec'nolo%y? ol9 3""E$337? International c'olarly and cientific Re,earc'  InnoCation 9($3) 3""E? hH322;aset;org23ubliaons21.16.



 Kom&ina,i Kulit Bua' Na%a dan *am&u Biji @era' a? Interak,i atat at kulit &ua' na%a Alkoloid Ter;enoid 6laConoid Tiamin  Nia,in +iridok,in ko&alamin 6enol Karoten 6itoal&umin Beta,ianin



at jam&u &iji itamin 5 6enol



Interak,i antar at



Kulit buah naga su3er merah mengandung senyaa ak= diantaranya alkaloid0 ter3enoid0 Gaonoid0 amin0 niasin0 3iridoksin0 kobalamin0 =enolik0 karoten0 dan -toalbumin (Jaa=ar0 dkk;0.//C)



 &? +enelitian jam&u &iji dan &ua' na%a c? Kom&ina,i antar Citamin 5 dan dan at lainnya



 Kom&ina,i ari Bua' Kulit &ua' na%a mera' dan ,ari jam&u &iji den%an o%'urt   



@enin%katkan cita ra,a @enin%katkan ;ertum&u'an &akteri ;ro&iotik  +enelitian yo%'urt &ua' na%a da;at menin%katkan &akteri lacto&acillu, &ul%aricu,
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