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PENDAHULUAN



Latar Belakang

Buah naga (dragon fruit) merupakan tanaman buah yang baru dibudidayakan di Indonesia mulai tahun 2000 dan banyak digemari oleh masyarakat karena memiliki khasiat dan manfaat serta nilai gizi cukup tinggi. Tanaman ini memiliki potensi yang baik dilihat dari permintaan yang terus meningkat diikuti teknik budidaya yang mudah dilakukan. Swastika, Nurmili dan Suhendri (2012) menjelaskan di Indonesia terdapat tiga jenis buah naga yaitu Hylocereus undatus (buah naga daging putih), Hylocereus polyrhizus (buah naga daging merah) dan Hylocereus costaricensis mempunyai buah naga daging sangat merah atau hitam (Daniel, 2010: 3).

Peneliti Department of Nutrition and Dietetics Faculty of Medicine and Health Sciences Universiti Putra Malaysia yang menyatakan bahwa buah naga super merah berpotensi membantu menurunkan kadar gula darah dan mencegah risiko penyakit jantung pada pasien diabetes (Wahyuni, 2011:69-70).

Buah naga atau Dragon fruit (Hylocereus undatus (Haw.) Britt. & Rose; famili Cactaceae) saat ini banyak dikembangkan di Indonesia. Buah yang berasal dari meksiko ini berbeda dengan famili Cactaceae lainnya, yakni memiliki rasa yang manis dan segar. Kekhasan lain dari tanaman ini adalah pada tiap nodus batang terdapat duri. Bunga mekar pada malam hari dan layu pada pagi hari (night blooming). Terdapat empat jenis buah naga yakni buah naga daging putih (Hylocereus undatus), buah naga daging merah (Hylocereus polyrhizus), buah naga daging super merah (Hylocereus costaricensis) dan buah naga kuning daging putih (Selenicerius megalanthus). Di Indonesia yang banyak dikembangkan adalah buah naga daging putih (Hylocereus undatus). Buah naga yang digunakan untuk menurunkan kholesterol dan gula darah ini memiliki kandungan protein 0,48-0,5 %, karbohidrat 4,33-4,98, lemak 0,17- 0,18, dan vitamin seperti karoten, thiamin, riboflavin, niasin dan asam askorbat (Morton, 1987:55).

Salah satu jenis kaktus yang saat ini banyak diperbincangkan adalah jenis buah naga. Buah naga terbilang baru dikenal di Indonesia. Meski begitu, namanya belakangan ini menjadi buah bibir di masyarakat. Dari berbagai media massa disebutkan bahwa buah naga memiliki khasiat untuk kesehatan manusia, diantaranya ialah sebagai penyeimbang gula darah, pencegah kanker usus, pelindung kesehatan mulut, pengurang kolesterol, pencegah perdarahan dan obat keluhan keputihan (Kristanto, 2008).























































MENGENAL SELUK-BELUK BUAH NAGA



Deskripsi Buah Naga

Meskipun sebagian orang telah familier dengan buah naga, namun tidak menutup kemungkinan masih banyak (sebagian lainnya) orang yang merasa asing dengan buah berwarna merah menyala dan "bersisik" hijau ini. Buah naga atau yang juga dikenal dengan sebutan dragon fruit dalam bahasa Inggris itu mungkin masih awam didengar di telinga masyarakat karena tergolong pendatang baru di pasar buah (tanaman) Indonesia. Bahkan, di sektor pertanian pun, buah naga masih jarang dibudidayakan. Walaupun demikian, pengembangan tanaman yang satu ini sangat mungkin dilakukan di Indonesia karena cocok dibudidayakan di daerah tropis.

Jika ditinjau dari sektor pasar, saat ini, Thailand dan Vietnam merupakan pemasok buah naga terbesar dunia, namun mereka tetap belum mampu memenuhi permintaan pasar karena yang dapat dipenuhi masih kurang 50%.

Di Indonesia, buah naga yang diimpor dari Thailand dan Vietnam mencapai 200-400 ton/tahun asal. Dan, angka tersebut masih jauh di bawah tuntutan permintaan konsumen.

Alasan kenapa permintaan buah naga sangat tinggi, karena manfaat dan khasiatnya yang begitu dahsyat.



Sejarah Buah Naga

Buah naga atau yang disebut pitaya adalah buah dari beberapa jeis kaktus dari marga bylocreus dan selenicereus. Tanaman (buah) ini berasal dari Amerika, seperti Costa Rica, El-Salvador, Meksiko Selatan, Amerika Tengah, Amerika Selatan, dan Pasifik Guatemala.

Kini buah naga telah dibudidayakan di negara Asia, seperti Taiwan, Vietnam, Filipina, dan Malaysia. Buah ini juga dapat ditemui di Okinawa, Israel, Australia Utara, dan Tiongkok Selatan.

Hylocereus hanya mekar pada malam hari. Di daerah asalnya, buah naga yang dinamai pitahaya atau pitaya roja ini sering kali dikonsumsi sebagai hidangan pembuka di rumah-rumah penduduk.

Menurut sejarah awal ditemukannya buah naga di Asia (yakni sekitar tahun 1870), tanaman ini dibawa oleh Prancis dari Guana ke Vietnam untuk ditujukan sebagai tanaman hias. Bentuknya unik dengan memiliki batang segitiga, berduri pendek, dan memiliki bunga yang indah mirip dengan bunga wijayakusuma (berbentuk corong dan mulai mekar pada senja hari, kemudian mekar sempurna pada malam hari).

Nama buah naga mungkin dikarenakan buah ini memiliki warna merah menyala dan kulit dengan "sisik" hijau yang mirip dengan sosok naga dalam imajinasi di negara Cina. Dulu, masyarakat Cina Kuno sering kali menyajikannya dengan diletakkan di antara 2 ekor patung naga di atas meja altar, yang dipercaya akan mendatangkan berkah. Dari sinilah, akhirnya muncul istilah thang loy (buah naga). Orang-orang Vietnam dan Cina menganggap buah ini membawa berkah dengan mencermati dari bentuknya mirip naga.

Seiring berjalannya waktu, lama-kelamaan buah naga ditanamm dan diproduksi secra massal untuk diperdagangkan.



Perkembangan Buah Naga di Indonesia

Djoko Raino Sigit, sarjana biologi dari Universitas Sebelas Maret Surakarta (UNS), menyatakan bahwa ia melihat tanaman buah naga pertama di Israel, dan sewaktu itu ada teman dari Thailand yang pulang membawa bibitnya yang terus dikembangkan di negaranya sendiri smpai sekrang. Setelah tahun 1997, Djoko pun datang ke Thailand dan melihat tanaman buah naga yang bibitnya pernah dibawa dari Israel itu bisa berkembang dengan baik.

Pada kebanyakan kasus, mahasiswa asal Thailand yang kuliah di luar negeri biasanya setiap kali pulang diwajibkan membawa tanaman yang di negaranya tidak ada. Sebaliknya, tanaman-tanaman yang ada di negara tersebut sulit bisa dibawa keluar. Semua tanaman yang langka dibawa secara diam-diam dari luar negeri itu (seperti buah naga), kemudian dibudidayakan di dalam negeri (tahailand). Inilah yang menyebabkan Thailand menjadi salah satu pemasok buah naga terbesar di dunia.

Selain itu, Djoko juga beranggapan bahwa untuk mendapatkan bibit buah naga dari thailand, diperlakukan perjuangan yang panjang. Tidak semudah di Indonesia, bbit tanaman apa saja sepertinya dibiarkan saja dibawa orang keluar negeri. Bahkan, ia mengaku baru berhasil mendapatkan buah naga tersebut setelah melakuakan kerja sama dengan teman yang ada di Kedutaan Indonesia di bangkok.

Sewaktu itu, Djoko bisa membawa pulang satu koper bibit buah naga berbentuk setekan pohonnya. Setelah tiba di rumah, ia mencoba menanamnya dan mengembangkannya sampai sekarang. Bibit yang dibawa pulang ke tanah air tersebut ialah jenis buah naga daging putih, sebagaimana yang dikembangkan di Thailand dan Vietnam.

Buah naga daging putih yang kulitnya berwarna merah sangat kontras dengan daging putih yang ada didalamnnya. Didalam daging itu bertebaran biji-biji hitam. Jenis ini banyak dijumpai di pasar lokal maupun mancanegara.

Tanaman ini dikembangkan dengan perlakuan khusus (berbeda) dengan tananaman yang ada di Indonesia. Mengembangkan tanaman ini membutuhkan perjuangannya yang sangat keras.

Buah naga sangat cocok ditanam diwilayah agak kering, dalam sekali tanam, umurnya sampai 20 tahun.

Hingga kini, sudah cukup banyak petani yang melirik jenis tanaman buah ini. Bahkan, dari kalangan lembaga perguruan tinggi juga sudah banyak yang meminta dikirimi bibitnya sebgai bahan penelitian.



Ciri-Ciri Buah Naga

Ciri buah naga ialah memiliki bentuk yang sangat unik dan cukup memikat. Bentuk fisiknya pun mirip dengan buah nanas. Hanya saja, buah ini mempunyai sulur/jumbai di sekujur kulitnya. Buah tersebut berwarna merah jambu (pink), dengan daging buah berbagai jenis warna, yaitu putih, kuning, dan merah, dengan biji kecil berwarna hitam yang sangat lembut dan lunak.

Rasa buah naga tergantung pada jenis warna daging. Bila berwarna merah, rasanya cenderung manis dan legit dengan perpaduan rasa yang sangat khas. Jika berwarna putih, rasanya manis dan segar. Sedangkan jika berwarna kuning maka merupakan perpaduan antara ke-2 warna tersebut.

Bentuk tanaman buah naga hampir mirip dengan pohon kaktus yang berupa sulur-sulur yang memanjang seperti lidah naga yang menjulur.



Klasifikasi Buah Naga

Buah naga merupakan kelompok tanaman kaktus atau famili cactaceae (subfamili bylocreanea). Buah ini termasuk genus bylocereus yang terdiri atas beberapa spesies. Di antaranya adalah buah naga yang biasa dibudidayakan dan bernilai komersial tinggi. Genus itu terdiri atas 16 spesies. Dua di antaranya memiliki buah yang komersial, yaitu Hylocereus undatus (berdaging putih) dan Hylocereus costaricensis (berdaging merah).

Adapun klasifikasi buah naga secara lengkap adalah sebgai berikut:

Kingdom: Plantae

Divisi: Spermatophyta

Kelas: Dycotyledonae

Ordo: Cactales

Famili: Cactaceae

 Genus: Hylocereus

 Spesies: a. Hylocereus undatus

 b. Hylocereus polyrhizus

 c. Hylocereus costaricensis

 d. Hylocereus megalanthus

 Di antara ke-4 jenis buah naga tersebut, hanya 3 jenis pertama yang banyak dibudidayakan di Indonesia, yaitu Hylocereus undatus, Hylocereus polyrhizus, dan Hylocereus costaricensis.

 Hylocereus undatus paling banya ditanam karena jenis ini pertama kali masuk di Indonesia. Berbeda dengan ke-3 jenis lainnya.

 

Jenis-Jenis Buah Naga

Adapun jenis-jenis dibagi menjadi 4, yaitu:

Hylocereus undatus

Populer dengan sebutan white pitaya adalah buah naga yang berkulit merah berdaging putih. Warna merah buah ini sangat kontras dengan warna daging buah.

Hylocereus polyrhizus

Jenis buah yang banya dikembangkan di Cina dan Australia. Jenis ini memili buah dengan kulit berwarna merah dan daging berwarna merah keunguan.

Hylocereus costaricensis

Buah ini memiliki daging berwarna sangat merah atau dijuluki supermerah.

Selenicereus megalanthus

Jenis buah ini memiliki kulit buah berwarna kuning tanpa "sisik" sehingga cenderung lebih halus dan daging buah berwarna putih.



Morfologi Buah Naga

Morfologi buah naga terdiri dari:

Akar

Akar pada buah naga merupakan akar serabut yang berkembang di dalam tanah pada batang atas sebagai akar gantung. Fungsi akar tersebut menyerap air dan unsur hara pada akar dalam tanah. Dan akar pada bagaian atas berfungsi membantu respirasi.

Batang

Batang berwarna hijau kebiru-biruan atau kehitaman. Batang tersebut berbentuk segitiga sukulen (banyak mengandung lendir)

Duri

Duri pada buah naga merupakan modifikasi dari daun pada umumnya. Fungsi dari daun tersebut tempat melangsungkan fosintesis.

Bunga

Bunga buah naga dari sekilas mirip dengan kulit nanas. Seluruh permukaan bunga tertutup oleh mahkota "bersisik". Bentuknya corong memanjang dan berukuran sekitar 30 cm. Kelopak bunga berwarna hijau.

Buah

Bentuknya bervariasi, ada yang bulat dan bulat lonjong. Kulit buah berwarna merah menyala saat buah matang. Dan mempunyai "sisik" berwarna hijau dengan ukuran sekitar 2 cm. 

Biji

Biji berwarna hitam dengan bentuk bulat kecil, pipih, dan sangat keras.sekilas, bijinya mirip dengan biji wien. Biji buah naga kecil dan lembut sehingga aman dimakan.



Syarat Tumbuh Buah Naga

Tanaman buah naga termasuk tanaman tropis sehigga sangat mudah beradabtasi dengan di berbagai lingkungan tumbuh dan perubahan cuaca, seperti sinar mataharai, angin, dan curah hujan.

Curah hujan yang ideal untuk pertumbuhan dan perkembangan tanaman buah naga adalah 60 mm/bulan atau 720 mm/tahun. Pada curah hujan 600-1.300 mm/tahun pun, tanaman ini masih dapat tumbuh. Akan tetapi tanaman ini tidak tahan dengan genangan air. Hujan yang terlalu deras berkepanjangan akan membuat tanaman rusak dengan ditandai adanya pembususukan akar yang terlalu cepat dan merambat sampai pangkal batang.

Sementara itu, intensitas sinar matahari yang cocok bagi tanaman buah naga ialah 70-80%. Maka dari itu, sebaiknya tanamanini di tanam di lahan yang tidak terdapat naungan dan memiliki sirkulasi udara yang baik.

Pertumbuhan dan perkembangan tanaman buah naga akan lebih baik jika ditanam di daerah dataran rendah, yakni 0-350 m dpl. Suhu udara yang ideal bagi tanaman buah naga ialah 26-36°C dan kelembaban 70-90%. Tanahnya pun harus beraresi dengan baik. Adapun derajat keasaman (pH) tanah yang tepat bagi tanaman buah naga bersifat sedikit alkalis, yaitu 6,5-7.

Agar tanaman buah naga bisa berlangsung baik dan dapat memberikan hasil maksimal, maka media tumbuhnya harus subur, gembur, dan tinggi. Media tersebut tidak boleh mengandung garam. Sementara itu, drainase air harus baik dan bersifat porous karena tanaman ini tidak menyukai genangan.

Bahan organik yang digunakan pada tanaman buah naga harus benar-benar matang. Adapun bahan-bahan organik yang dapat digunakan untuk tanaman buah naga ialah kompos pupuk kandang, dan sekam.

Khusus untuk buah naga berkulit kuning perlu diperhatikan bahwa jenis buah naga ini menyukai ketinggian sekitar 600-900 m dpl dengan keadaan tanah berpasir.

CARA MENDAPATKAN BUAH NAGA



Budi Daya Buah Naga di Kebun

Budi daya buah naga di kebun lebih bertujuan profit (bisnis). Untuk menghasilkan produksi yang maksimal, tentu saja harus dengan persiapan yang matang, perawatan yang baik, dan penanggulangan gangguan penyakit yang tepat.

Ada beberapa yang harus dilakuakan dalam pembudidayaan buah naga dikebun, yakni pengelolaan tanah, sistem pengairan, penanaman pada lahan, dan pemeliharaan tanaman.



Budi Daya Buah Naga di Plot

Budi daya penanaman buah naga di plot. Dalam hal ini, tanaman buah naga dapat digunakan sebagai tanaman hias untuk memperindah halaman rumah sekaligus dinikmati buahnya.

Kelebihan menanam buah naga di plot ialaha, tanamanya dapat dipindahkan dan mudah diatur posisinya sesuai yang diharapkan.

Penanaman di plot harus menyiapkan pot, tiang panjatan untuk menyanggah tanaman bisa tumbuh, dan media tanam seperti pasir, tanah, pupuk kandang, dan kompos.





























MANFAAT BUAH NAGA







Manfaat Sebagai Obat-Obatan Bagi Tubuh Manusia

Adapun manfaat buah naga sebagai obat-obatan bagi tubuh manusia adalah sebagi berikut:

Sebagai anti kanker dan anti oksidan

Menyembuhkan rematik dan asam urat

Menyeimbangkan kadar gula darah.

Meningkatkan kesehtan mata.

Melancarkan pencernaan dan mencegah konstipasi

Pelindung kesehatan mulut.

Mengurangi kolesterol

Pencegah pendarahan.

Mengobati keluhan keputihan.



Manfaat Setiap Nutrisi Pada Buah Naga

Adapun manfaat dari setiap nutrisi pada buah naga adalah sebegai berikut:

Protein yang mampu meingkatkan metabolisme tubuh dan menjaga kesehatan jantung.

Serat yang bermanfaat untuk mencegah kanker usus dan kecing manis, serta membantu program diet.

Karoten yang bermanfaat bagi kesehatan mata, menguatkan otak, dan mencegah masuknya penyakit (manfaat buah naga bagi kecerdasan).

Kalsium yang bermanfaat untuk menguatkan tulang

Zat besi untuk menambah darah

Vitamin B1 untuk mencegah deman

Vitamin B2 untuk menambah selera makann

Vitamin B3 untuk menurunkan kadar kolesterol.

Vitamin C untuk menambah kelicinan, kehalusan kulit, dan menjegah jerawat.



Manfaat Buah Naga Menurut Hasil Penelitian

Menurut A.L. Leong dari Johncola Pitaya food R&D, organisasi meneliti buah naga merah, buah kaktus madu itu cukup kaya dengan berbagai zat vitamin dan mineral yang sangat membantu meningkatkan daya tahan tubuh dan bermanfaat bagi metabolisme dalam tubuh manusia.

Ia beranggapan, hasil penelitian menunjukkan bahwa buah naga merah sangat baik bagi sistem peredaran darah, serta memberikan efek mengurangi tekanan emosi dan menetralkan toksin dalam darah.

Selain itu, hasil penelitian juga menerangkan bahwa buah naga bisa mencegah kanker usus, mencegah kandungan kolesterol yang tinggi dalam darah, dan menurunkan kadar lemak dalam tubuh.































































KHASIAT BUAH NAGA







Kandungan Nutrisi Buah Naga

Adapun kandungan nutrisi lengkap pada buah naga sebagai berikut:

Kadar gula : 13-18 briks

Air : 90%

Karbohidrat : 11,5 g

Asam : 0,139 g

Protein : 0,53 g

Serat : 0,71 g

Kalsium : 134,5 mg

Fosfor : 8,7 mg

Magnesium : 60,4 mg

Vitamin C : 9,4 mg



Khasiat Serat Buah Naga

Adapun khasiat serat buah naga sebagai berikut, yaitu :

Menurunkan kadar kolesterol

Mencegah konstipasi

Memangkas resiko kanker kolon

Mengatur kadar darah insulin dalam tubuh

Memperlambat plak oleh kolesterol pada wanita yang menderita penyakit jantung

Menurunkan berat badan

Mengontrol kalori

Meningkatkan pelepasan enzim pencernaan dan mengatur hormon pankreas

Mengobati iritasi pada usus













PENUTUP







Kesimpulan

Thailand dan Vietnam merupakan pemasok buah naga terbesar dunia.

Di Indonesia, buah naga yang diimpor dari Thailand dan Vietnam mencapai 200-400 ton/tahun asal.

Buah naga atau yang disebut pitaya adalah buah dari beberapa jeis kaktus dari marga bylocreus dan selenicereus

Berasal dari Amerika, seperti Costa Rica, El-Salvador, Meksiko Selatan, Amerika Tengah, Amerika Selatan, dan Pasifik Guatemala.

Buah naga sangat cocok ditanam diwilayah agak kering, dalam sekali tanam, umurnya sampai 20 tahun.

Ciri buah naga ialah memiliki bentuk yang sangat unik dan cukup memikat. Bentuk fisiknya pun mirip dengan buah nanas. Hanya saja, buah ini mempunyai sulur/jumbai di sekujur kulitnya. Buah tersebut berwarna merah jambu (pink), dengan daging buah berbagai jenis warna, yaitu putih, kuning, dan merah, dengan biji kecil berwarna hitam yang sangat lembut dan lunak.

Tanaman buah naga termasuk tanaman tropis sehigga sangat mudah beradabtasi dengan di berbagai lingkungan tumbuh dan perubahan cuaca, seperti sinar mataharai, angin, dan curah hujan.

Budi daya buah naga di kebun lebih bertujuan profit (bisnis). 

Kelebihan menanam buah naga di plot ialaha, tanamanya dapat dipindahkan dan mudah diatur posisinya sesuai yang diharapkan.



Saran

Konsumsilah buah naga jika mau mempunyai tubuh yang sehat

Budayakan tanaman buah naga untuk manfaat yang luar biasa

Tanam buah naga di tempat tropis

Perhatikan media tanam dalam merawat tanaman buah naga

Kenalilah buah naga untuk mendapatkan manfaat dan khasiat yang lebih mujarab.
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