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								    				    PERAWATAN ORAL HYGIENE PADA PASIEN TIDAK SADAR 1.



Pengertian



Oral hygiene adalah hygiene adalah tindakan untuk membersihkan dan menyegarkan mulut, gigi dan gusi (Clark, dalam Shocker, 2008). Dan menurut Taylor, et al (dalam Shocker, 2008), oral  hygiene adalah tindakan tindakan yang ditujukan ditujukan untuk untuk menjaga menjaga kontinuita kontinuitass bibir, bibir, lidah dan mukosa mulut, mencegah ineksi dan melembabkan membran mulut dan bibir. Sedangkan menurut !idayat dan "liyah (200#), oral hygiene hygiene  meru$akan tindakan ke$era%atan yang dilakukan  $ada $asien yang dihos$italisasi. Tindakan Tindakan ini da$at dilakukan oleh $asien yang sadar secara mandiri atau dengan bantuan $era%at. "ntuk $asien yang tidak mam$u mem$ertahankan kebersihan mulut dan gigi secara mandiri harus di$antau se$enuhnya oleh $era%at. &enurut 'erry 'erry,, ddk (200#) (200#),, $ember $emberian ian asuhan asuhan ke$era ke$era%at %atan an untuk untuk members membersihk ihkan an mulut mulut $asien $asien sedikitnya dua kali sehari.



2.



Tujuan



&enuru &enurutt Clark Clark (dalam (dalam Shocke Shocker, r, 2008), 2008), tujuan tujuan dari tindak tindakan an oral hygiene hygiene   adalah sebagai berikut a.



&encegah $enyakit gigi dan mulut



 b.



&encegah $enyakit yang $enularannya $enularannya melalui mulut.



c.



&em$ertinggi daya tahan tubuh



d. &em$erbaiki ungsi ungsi mulut mulut untuk untuk meningkatkan nasu makan. makan. Sedangkan Sedangkan menurut menurut !idayat !idayat dan "liyah (200#), tujuan dari tindakan oral hygiene, hygiene, adalah a.



&encegah ineksi gusi dan gigi.



 b.



&em$ertahankan kenyamanan rongga mulut. mulut.



3.



Baa!a "urang!a "e#er$ian %u&ut



Tujuan utama dari kesehatan rongga mulut adalah untuk mencegah $enum$ukan $lak  dan mencegah lengketnya bakteri yang terbentuk $ada gigi. kumulasi $lak bakteri $ada gigi karena hygiene mulut yang buruk adalah aktor $enyebab dari masalah utama kesehatan rongga mulut, terutama gigi. *ebersihan mulut yang buruk memungkinkan akumulasi bakteri  $enghasil asam $ada $ermukaan gigi. sam demineralizes email email gigi gigi menye menyebab babkan kan kerusa kerusakan kan gigi gigi (gigi (gigi berlub berlubang ang). ). 'lak 'lak gigi gigi juga juga da$at da$at menyer menyerang ang dan mengin menginek eksi si gusi gusi menyebabka menyebabkan n $enyakit $enyakit gusi dan $eriodontit $eriodontitis. is. +anyak +anyak masalah masalah kesehatan kesehatan mulut, mulut, se$erti se$erti



 saria%an, mulut luka, bau mulut dan lainlain diangga$ sebagai eek dari kesehatan rongga mulut yang buruk. Sebagian besar masalah gigi dan mulut da$at dihindari hanya dengan menjaga kebersihan mulut yang baik (-orthnet, 200).



'.



(ara %enjaga oral hygiene



&enurut Denstisty (200), caracara yang da$at dilakukan sendiri dan eekti dalam menjaga oral hygiene, adalah sebagai berikut a.



Sikat gigi 'engenalan teknik sikat gigi yang te$at, memoti/asi untuk sikat gigi secara teratur  dan $emilihan $asta gigi dengan te$at. Teknik sikat gigi yang secara horisontal adalah umum dilakukan dan itu meru$akan suatu kesalahan karena dengan cara demikian lambat laun da$at menimbulkan resesi gingi/al dan abrasi gigi. 'ada $asien yang tidak sadar, sikat gigi diganti dengan kain $embungkus handuk atau kasa $ada ujung batang jari. 'asta gigi membantu teta$i tidak $erlu.



 b.



*umurkumur antise$tik  Terda$at berbagai bahan akti yang sering digunakan sebagai kumurkumur, se$erti metal salisilat, chlorhexidine 0,20 dan !212 ,# atau ,0. *umurkumur yang lebih murah dan cuku$ eekti adalah dengan air garam hangat.



c.  Dental flos atau benang gigi Cara ini mulai banyak di$erkenalkan dan cuku$ am$uh untuk membersihkan di sela sela gigi. d. 'embersih lidah Tum$ukan debris di dorsum lidah $enuh dengan kumankuman o$ortunis serta candida yang bermukim sebagai lora normal mau$un transient .



).



(ara *era+atan oral hygiene *a,a *a$ien ,engan *enurunan ting"at "e$a,aran



&enurut 'erry (200#), ada$un $era%atan oral hygiene $ada $asien dengan $enurunan tingkat kesadaran, sebagai berikut a.



'eralatan



)



ir segar 



2)



S$atel lidah dengan bantalan atau s$ons



)



!anduk %ajah, handuk kertas



3)



*om kecil



#)



+engkok 



 4)



5elas dengan air dingin



6)



S$uit berbulb kecil



8)



*ateter $engisa$ dihubungkan dengan alat $engisa$



7)



Sarung tangan sekali $akai



0)



'inset



)



De$$er 



 b.



'rosedur tindakan



)



'astikan $rogram dokter bila di$erlukan halhal khusus



2)



'astikan identitas $asien



)



ika memungkinkan jelaskan $rosedur dan alasan dilakukan tindakan ke$ada keluarga  $asien



3)



Dekatkan alatalat



#)



Cuci tangan dan gunakan sarung tangan



4)



"ji adanya rele9 muntah dengan menem$atkan s$atel lidah diatas bagian belakang lidah ($asien dengan gangguan rele9 menelan memerlukan $era%atan khusus)



6)



:ns$eksi rongga mulut



8)



'osisikan klien dekat ke sisi tem$at tidur, balik ke$ala $asien ke arah matras, bila $erlu nyalahkan mesin $engisa$ dan sambungkan slang ke kateter $engisa$.



7)



Tem$atkan handuk diba%ah %ajah $asien dan bengkok di ba%ah dagu.



0)



Secara hatihati regangkan gigi atas dan ba%ah $asien dengan s$atel lidah dengan memasukkan tong s$atel secara ce$at teta$i lembut, diantara molar belakang. &asukkan bila  $asien relaks. (angan memaksa).



)



+ersihkan mulut $asien menggunakan s$atel lidah yang dibasahi dengan air segar. :sa$ sesuai kebutuhan selama $embersihan. +ersihkan $ermukaan $enguyah dan $ermukaan dalam $ertama. +ersihkan ata$ mulut dan bagian dalam $i$i dan bibir. 5osok lidah teta$i hindari menyebabkan rele9 muntah bila ada. +asahi a$likator bersih dengan air dan gosok  mulut untuk mencuci. "langi sesuai kebutuhan.



2)



:sa$ sekresi bila terakumulasi.



)



elaskan ke$ada keluarga bah%a tindakan telah selesai.



3)



;e$askan sarung tangan.



#)



*embalikan $asien $ada $osisi yang nyaman.



4)



+ersihkan $eralatan dan kembalikan $ada tem$atnya.



6)



Dokumentasikan $rosedur dan keadaan $asien



8)



'eriksa kembali bila di$erlukan.



 -.



Baa!a oral hygiene #uru" tera,a* *en!a"it $i$te%i".



&enurut 


'enyakit kardio/askuler (serangan jantung dan stroke)



 b.



+akteri $nemonia



c.



+ayi lahir berat badan rendah



d. *om$likasi diabetes e.



1steo$orosis



DATAR P/STAKA



!idayat, ... dan "liyah, &. 200#.  Kebutuhan Dasar Manusia, Buku Saku Praktikum . akarta =5C.



'erry, dkk. 200#. Buku Saku Keterampilan  Prosedur Dasar, !disi ". akarta =5C.



'otter, '.. dan 'erry, .5. 2004.  Buku #$ar %undamental Kepera&atan' Konsep, Proses, dan  Praktik, !disi (. akarta =5C.



Smelt>er, S.C. dan +are, +.5. 200.  Buku #$ar Kepera&atan Medikal)Bedah' Brunner  Suddarth, !disi *, +ol  . akarta =5C.
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