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								    				    PENGERTIAN ORAL HYGIENE... Oral Oral hygi hygien ene e (keb (keber ersi sian an mulu mulut) t) adalah adalah melak melaksan sanaka akan n kebers kebersiha ihan n rong rongga ga mulu mulut, t, lida lidah h dari dari semu semua a koto kotora ran/ n/ sisa sisa maka makana nan n deng dengan an menggunakan kain kasa atau kapas yang yang diba dibasa sahi hi sedi sediki kitt air air bers bersih ih..



 TUJUAN ORAL HYGIENE a. b.



c. d.



Menc Menceg egah ah peny penyak akit it gigi dan mulut Mence Mencegah gah penyak penyakit it yang yang penu penula lara rann nnya ya melalui mulut. Meningkatkan daya tahan tubuh Memp Memper erba baik ikii fung fungsi si mulut untuk mening meningkat katkan kan nafsu nafsu makan.



AKIBAT TIDAK  MELAKUKAN ORAL HYGIENE Banyak masalah kesehatan mulut, seperti sariawan, mulut luka, bau mulu mulutt dan dan lain lain-l -lai ain n dian diangg ggap ap seba sebaga gaii efek efek dari dari kese keseha hata tan n rongga mulut yang buruk. ebagian besar masalah gigi dan mulu mulutt dapa dapatt dihi dihind ndar arii deng dengan an men!aga men!aga kebersihan kebersihan mulut yang baik.



CARA HYGIENE



ORAL



oral hygi hygien ene e pada perawatan oral pasi pasien en deng dengan an penu penuru runa nan n tingka tingkatt kesada kesadaran ran,, sebaga sebagaii berikut" a. #eralatan  $ir segar  patel lidah dengan bantalan atau spons %anduk %anduk wa!ah, wa!ah, tissue &om kecil Bengkok 'ela 'elas s deng dengan an air dingin arung arung tangan tangan sekali pakai #inset &asa Obat kumur 



 ikat gigi #asta gigi irup ndra (libab mulut)



b.



#rosedur tindakan #astikan identitas pasien Melakukan s (enyum, apa, alam, opan, antun) #erkenalan Men!elaskan prosedur dan tu!uan tindakan !iaka ada keluarga di samping pasien *ekatkan alat di samping pasien +uci tangan dan pakai sarung tangan nspeksi rongga mulut #osisikan klien dekat ke sisi tempat tidur, balik kepala pasien ke arah matras empatkan handuk dibawah wa!ah pasien dan bengkok di bawah dagu ecara hati-hati regangkan gigi atas dan bawah pasien dengan spatel lidah dengan memasukkan tong



spatel secara cepat tetapi lembut, diantara molar belakang 'osok gigi klien menggunakan pasta gigi dan sikat gigi Bilas gigi mengnggunakan kassa atau sikat gigi −  $mbil pinset dan ambil kasa yang sebelumnya di berikan obat kumur, oleskan pada gigi hingga bersih − Oleskan sirup indra atau libab pada mulut pasien − elaskana pada keluarga dank lien bahwa tindakan sudah selesai − Bereskan alat yang tadi dipakai − epaskan sarung tangan dan kembalikan pada tempatnya − +uci tangan posisi pasien − &embalikan senyaman mungkin



SEMOGA BERMANFAAT, TERIMA KASIH...



PENYULUHAN ORAL HYGIENE PADA PASIEN DENGAN PENURUNAN KESADARAN
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