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								    				    ANALISA TINDAKAN KEPERAWATAN



 Nama : Herman Sabda Alam  NPM : 1614901110079



1.



Tanggal : Desember 2016 Ruang : ICU RSUD ULIN



Identitas klien: Ny. D



2.



Diagnosa Medis: Post. Craniotomy



3.



Data : Klien sesak saat beraktivitas, klien nampak lemah dan letih.



4.



Diagnosa Keperawatan: Intoleransi aktivitas berhubungan dengan kelemahan umum



5.



Tindakan keperawatan yang dilakukan Oral hygiene



6.



Prinsip-prinsip tindakan dan rasional:



 No. 1.



Prinsip-Prinsip Tindakan Mencuci tangan



Mencegah transmisi mikroorganisme



Mengucapkan klien, 2.



Rasional



salam



pada Menerapkan etika keperawatan dan



perkenalkan



diri, klien memahami tujuan tindakan



 jelaskan prosedur, tujuannya, yang akan dilakukan  persetujuan



klien,



kontrak



waktu 3.



4.



Memulai



tindakan



dengan Menerapkan nilai Islami



 basmalah Memasang alas dan handuk



Menghindari belepotan dan



dibawah dagu klien serta



terpapar cairan/ sekret di perawat



memakai sarung tangan setelahnya



5.



Membasahi kassa dengan air



Sebagai pegangan buat



masak/ air garam/ NaCl



membersihkan mulut klien



menggunakan pinset sirugis atau klem



 6.



Membuka mulut klien dan



Membersihkan dari



membersihkan rongga mulut



mikroorganisme sehingga terhindar



mulai dari gusi dan gigi luar



dari infeksi



hingga bersih



7.



Memasukkan makanan cair,



Makanan cair untuk menambah



membuka klem, meninggikan



nutrisi klien sesuai dengan anjuran



30 cm, klem kembali sebelum



ahli gizi



habis 8.



9.



Merapikan alat bila selesai



mikroorganisme Mengevaluasi tindakan



Mengetahui yang dirasakan pasien setelah dilakukan tindakan



Mengucapkan 10.



Bersih dan terhindar dari bahaya



dan



salam



alhamdulillah Menerapkan nilai Islami



saat



mengakhiri



 pertemuan dengan klien 11.



7.



Cuci tangan



Mencegah transmisi mikroorganisme



Bahaya-bahaya



yang



mungkin



terjadi



akibat



tindakan



tersebut



dan



cara



 pencegahannya: 



Luka lecet pinset karena terlalu kuat menyapu, pencegahannya berhati-hati apabila membersihkan rongga mulut



8.



Tujuan tindakan tersebut dilakukan: 



9.



Kebersihan mulut dan gigi serta pencegahan infeksi



Analisa sintesa tirah baring dan sesak saat beraktifitas



intoleransi aktifitas



kebersihan mulut kurang



diberikan oral hygiene guna membersihkan dan mencegah infeksi



 10.



Hasil yang didapat dan maknanya: Hasil



: mulut dan gigi bersih, mukosa tidak kering



Maknanya : mikroorganisme berkurang dan terhindar dari infeksi



11.



Identifikasi tindakan keperawatan lain yang dapat dilakukan untuk mengatasi masalah/diagnosa tersebut. (mandiri dan kolaborasi): 1. Observasi perdarahan dimulut 2. Kolaborasi: Obat-obatan sesuai dengan indikasi



 Dops ini telah dilaksanakan dengan baik oleh ners muda dan disetujui oleh preseptor klinik. Banjarmasin, Desember 2016



Preseptor Klinik,



(Ns. Lukmanul Hakim. M.kep)



 Ners muda,



(Herman Sabda Alam)
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