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A.



Mekanisme Kerja Saraf Sadar dan Saraf Tidak Sadar



Sistem saraf tepi terdiri dari sistem saraf sadar dan sistem saraf tak sadar (sistem saraf otonom). 1. Sistem Saraf Sadar  Yaitu  Yaitu sistem saraf yang yang mengatur segala segala gerakan yang dilakukan dilakukan secara sadar atau dibawah koordinasi saraf pusat atau otak. Sistem saraf saraf sadar mengontrol mengontrol aktivitas yang kerjanya kerjanya diatur oleh otak. Sistem saraf sadar disusun oleh saraf otak (saraf kranial), yaitu saraf-saraf yang keluar dari otak, dan saraf sumsum tulang belakang, yaitu saraf-saraf yang keluar dari sumsum tulang belakang. Saraf otak dikhususkan untuk daerah kepala dan leher, kecuali nervus vagus yang melewati leher ke bawah sampai daerah toraks dan rongga perut. ervus vagus membentuk membentuk bagian saraf otonom. !leh karena daerah jangkauannya sangat luas maka nervus vagus disebut saraf pengembara dan sekaligus merupakan merupakan saraf otak yang paling penting. "eberapa urat saraf bersatu membentuk jaringan urat saraf yang disebut pleksus. #da $ buah pleksus yaitu sebagai berikut% a. &leksus cervicalis merupakan gabungan urat saraf leher yang mempengaruhi bagian leher, bahu, dan diafragma. b. &leksus brachialis mempengaruhi bagian tangan. c. &leksus 'umbo sakralis yang mempengaruhi bagian pinggul dan kaki. Sebagai bukti adanya penghantaran impuls oleh saraf adalah timbulnya gerak pada anggota tubuh. erakan tersebut terjadi karena karena proses yang disadari yang disebut juga gerak sadar atau gerakan biasa. biasa. erakan biasa atau atau gerak sadar yaitu gerak gerak yang terjadi melalui serangkaian alur impuls. #lur impuls tersebut dimulai dari reseptor sebagai penerima rangsangan, lalu ke saraf sensorik sebagai penghantar impuls, kemudian dibawa ke saraf pusat yaitu otak untuk diolah. #khirnya muncul tanggapan yang akan disampaikan ke saraf motorik menuju ke efektor dalam bentuk gerak yang disadari. Skema terjadinya gerak sadar: Rangsang -reseptor  se! saraf sensorik  otak-se! saraf motorik-efektor- tanggapan.



ontoh gerakan sadar antara lain% berjalan, olah raga, makan, minum dan sebagainya. 2.



Sistem Saraf Tidak Sadar (Saraf Otonom)



*



 Sistem saraf tak sadar disebut juga saraf otonom yaitu sistem saraf yang bekerja tanpa diperintah oleh sistem saraf pusat dan terletak khusus pada sumsum tulang belakang. Sistem saraf otonom mengontrol aktivitas yang tidak dapat diatur otak. Sistem saraf otonom terdiri dari neuron-neuron motorik yang mengatur kegiatan organ- organ dalam, misalnya jantung, paruparu, ginjal, kelenjar keringat, otot polos sistem pencernaan, otot polos pembuluh darah. "erdasarkan sifat kerjanya, sistem saraf otonom dibedakan menjadi dua yaitu saraf simpatik dan saraf parasimpatik. Saraf simpatik memiliki ganglion yang terletak di sepanjang tulang belakang yang menempel pada sumsum tulang belakang, sehingga memilki serabut pra-ganglion pendek dan serabut post ganglion yang panjang. Serabut pra-ganglion yaitu serabut saraf yang yang menuju ganglion dan serabut saraf yang keluar dari ganglion disebut serabut post-ganglion. Saraf parasimpatik berupa susunan saraf yang berhubungan dengan ganglion yang tersebar di seluruh tubuh. Sebelum sampai pada organ serabut saraf akan mempunyai sinaps pada sebuah ganglion. Saraf parasimpatik memiliki serabut pra-ganglion yang panjang dan serabut post-ganglion pendek. Saraf simpatik dan parasimpatik bekerja pada efektor yang sama tetapi pengaruh kerjanya berlawanan sehingga keduanya bersifat antagonis. ontoh fungsi saraf simpatik dan saraf parasimpatik antara lain, saraf simpatik mempercepat denyut jantung, memperlambat proses pencernaan, merangsang ereksi, memperkecil diameter pembuluh arteri, memperbesar pupil, memperkecil bronkus dan mengembangkan kantung kemih. Sedangkan saraf parasimpatik dapat memperlambat denyut jantung, mempercepat proses pencernaan, menghambat ereksi, memperbesar diameter pembuluh arteri, memperkecil pupil, memperbesar bronkus dan mengerutkan kantung kemih. Sistem saraf tak sadar menyebabkan gerakan yang tidak disadari atau gerak re+eks. erak re+eks merupakan suatu reaksi yang bersifat otomatis atau tanpa disadari. mpuls saraf pada gerak re+eks melalui alur impuls pendek. #lur impuls dimulai dari reseptor sebagai penerima rangsangan, kemudian dibawa oleh neuron ke sumsum tulang belakang, tanpa diolah oleh pusat saraf. emudian tanggapan dikirim oleh saraf motorik menuju ke efektor. #lur impuls pada gerak re+eks disebut lengkung re+eks. #da dua macam gerak re+eks yaitu % *. e+eks otak, adalah gerak re+eks yang melibatkan saraf perantara yang terletak di otak, misalnya berkedipnya mata, re+eks pupil mata karena rangsangan cahaya. /. e+eks sumsum tulang belakang, adalah gerak re+eks yang melibatkan saraf perantara yang terletak di sumsum tulang belakang, misalnya sentakan lutut karena kaki menginjak batu yang runcing.



/



 erak re+eks terjadi secara otomatis terhadap rangsangan tanpa kontrol dari otak sehingga dapat berlangsung dengan cepat. erak re+eks terjadi tidak disadari terlebih dahulu atau tanpa dipengaruhi kehendak. ontoh gerak re+eks seperti mengangkat tangan ketika terkena api, mengangkat kaki ketika tertusuk duri, berkedip ketika ada benda asing yang masuk ke mata, bersin dan batuk. Skema terjadinya gerak re#eks : Stim$!$s pada organ reseptor  se! saraf sensorik  se! peng%$&$ng (asosiasi) pada s$ms$m t$!ang &e!akang  se! saraf motorik  respon pada organ efektor.



iri gerak re+eks yaitu % *. 0apat diramalkan jika rangsangannya sama /. 1emiliki tujuan tertentu bagi organisme tersebut $. 1emiliki reseptor tertentu dan terjadi pada efektor tertentu 2. "erlangsung cepat, tergantung pada jumlah sinapsis yang dilalui impuls 3. Spontan, tidak dipelajari dulu 4. 5ungsi sebagai pelindung dan pengatur tingkah laku hewan 6. espon terus menerus dapat menyebabkan kelelahan. 1acam re+eks% re+eks spinal (pada sumsum tulang belakang), re+eks medulla (pada sumsum lanjutan), re+eks cerebellar (melibatkan otak kecil), re+eks super7sial (melibatkan kulit dan lain-lain), re+eks miotatik (pada otot lurik), serta re+eks visceral (berhubungan dengan dilatasi pupil dan denyut jantung). ". Mekanisme kerja otot Otot bekerja dengan kontraksi dan relaksasi. Pada otot lurik terdapat aktin dan miosin yang mempunyai daya berkerut membentuk aktomiosin. Bila aktin mendekat ke miosin makan otot akan berkontraksi, sebaliknya bila aktin menjauhi miosin maka otot akan relaksasi. Energi untuk kontraksi otot berasal dari penguraian molekul ATP, yaitu sebagai  berikut : #8& 9 #0& : 5osfat : ;nergi eratin fosfat 9 keratin : fosfat : energi
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