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								    				    PERAWATAN ORAL HYGIENE PADA PASIEN TIDAK SADAR 1. Pengertian Oral hygiene adalah hygiene adalah tindakan untuk membersihkan dan menyegarkan mulut, gigi dan gusi (Clark, dalam Shocker, 2008). Dan menurut Taylor, et al (dalam Shocker, 2008), oral hygiene adalah hygiene adalah tindakan yang ditujukan untuk menjaga kontinuitas bibir, lidah dan mukosa mulut, mencegah infeksi dan melembabkan membran mulut dan bibir. Sedangkan menurut Hidayat dan Uliyah (2005), oral hygiene  hygiene  merupakan tindakan keperawatan yang dilakukan pada pasien yang dihospitalisasi. Tindakan ini dapat dilakukan oleh pasien yang sadar secara mandiri atau dengan bantuan perawat. Untuk  pasien yang tidak mampu mempertahankan kebersihan mulut dan gigi secara mandiri harus dipantau sepenuhnya oleh perawat. Menurut Perry, ddk (2005), pemberian asuhan keperawatan untuk membersihkan mulut pasien sedikitnya dua kali sehari.



2. Tujuan Menurut Clark (dalam Shocker, 2008), tujuan dari tindakan oral hygiene  hygiene  adalah sebagai berikut: a. Mencegah penyakit gigi dan mulut  b. Mencegah penyakit yang penularannya melalui mulut. c. Mempertinggi daya tahan tubuh d. Memperbaiki fungsi mulut untuk meningkatkan nafsu makan. Sedangkan menurut Hidayat dan Uliyah (2005), tujuan dari tindakan oral hygiene, hygiene, adalah: a. Mencegah infeksi gusi dan gigi.  b. Mempertahankan kenyamanan rongga mulut.



3. Bahaya kurangya kebersihan mulut Tujuan utama dari kesehatan rongga mulut adalah untuk mencegah penumpukan  plak dan mencegah lengketnya le ngketnya bakteri b akteri yang yan g terbentuk pada gigi. Akumulasi Akumulas i plak bakteri  pada gigi karena hygiene mulut yang buruk adalah faktor penyebab dari masalah utama kesehatan rongga mulut, terutama gigi. Kebersihan mulut yang buruk memungkinkan akumulasi bakteri penghasil asam pada permukaan gigi. Asam demineralizes email demineralizes email gigi menyebabkan kerusakan gigi (gigi berlubang). Plak gigi juga dapat menyerang dan menginfeksi gusi menyebabkan penyakit gusi dan periodontitis. Banyak masalah kesehatan mulut, seperti sariawan, mulut luka, bau mulut dan lain-lain dianggap sebagai efek dari kesehatan rongga mulut yang buruk. Sebagian besar masalah gigi dan mulut dapat dihindari hanya dengan menjaga kebersihan mulut yang baik (Forthnet, 2010).
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  pada pasien dengan penurunan tingkat kesadaran 4. Cara perawatan oral hygiene 



Menurut Perry (2005), adapun perawatan oral hygiene  pada pasien dengan  penurunan tingkat kesadaran, sebagai berikut: a. Peralatan 1)



Kapas lidi



2)



Spatel lidah dengan bantalan atau spons



3)



Handuk wajah, handuk kertas



4)



Kom kecil



5)



Bengkok



6)



Gelas dengan air



7)



Spuit ber-bulb kecil



8)



Kateter pengisap dihubungkan dengan alat pengisap



9)



Sarung tangan sekali pakai



10) Pinset 11) Depres/kassa 12) Antiseptik/ betadine kumur 13) Borax glicerin/pelembab bibir
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 PROSEDUR KERJA KETERAMPILAN : Oral hygiene pasien sadar Nama Mahasiswa



: .....................................................................................



 NO



TINDAKAN



PELAKSANAAN YA TIDAK



1



Menyiapkan lingkungan



2



Mengucapkan salam



3



Memberitahu pasien



3



Menyiapkan posisi pasien



4



Mencuci tangan



5



Menyiapkan alat (alat alat didekatkan )



6



Memakai pelindung pakaian ( celemek)



7



Memakai sarung tangan ( protektif diri)



8



Meletakkan perlak di bawah dagu pasien



9



Meletakkan handuk diatas perlak



10



Meletakkan bengkok di dekat kepala pasien ( mendekati daerah mulut )



11



Menyiapkan sikat gigi dan memberi pasta gigi



12



Memberikan air kumur kepada pasien



13



Menyikat gigi pasien mulai dari bagian depan gigi bagian atas lalu bagian bawah



14



Menyikat gigi samping kanan ( bagian sisi atas dan bawah, bagian dalam atas dan bawah,  permukaan gigi atas dan bawah )



15



Menyikat gigi samping kiri ( bagian sisi atas dan bawah, bagian dalam atas dan bawah,  permukaan gigi atas dan bawah )



16



Menyikat bagian dalam gigi depan atas dan  bawah sampai pd langit-langit



17



Memberikan air kumur pada pasien sampai  bersih



18



Membersihkan bibir dan mulut pasien dengan tissu dan handuk



19



Mengevaluasi pasien



20



Membereskan alat-alat



21



Memberitahu pasien



Psik-Fkik UNJA 2014



KET



Ns.Andika Sulistiawan,S.Kep,.CWCCA



 22



Mengucapkan salam



23



Mencuci tangan



24



Mendokumentasikan kegiatan  perawatan



pada catatan



 NAMA DAN TANDA TANGAN PENILAI



 NILAI : .........................................



KET : 1.  Bila dikerjakan dengan benar di beri tanda 2.  Bila tidak dikerjakan di beri tanda ( - )
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 PROSEDUR KERJA KETERAMPILAN : Oral hygiene pasien tidak sadar Nama Mahasiswa



: .....................................................................................



 NO



TINDAKAN



PELAKSANAAN YA TIDAK



1



Menyiapkan lingkungan



2



Mengucapkan salam



3



Memberitahu pasien/keluarga



3



Menyiapkan posisi pasien ( terlentang/miring, posisi semi fowler )



4



Mencuci tangan



5



Menyiapkan alat



6



Memakai sarung tangan



7



Meletakkan perlak di bawah dagu pasien



8



Meletakkan handuk diatas perlak



9



Meletakkan bengkok di dekat kepala pasien ( mendekati daerah mulut )



10



Menyiapkan depres sesuai dengan kebutuhan ( letakkan di kom yang sudah terisi cairan )



11



Melakukan prosedur tindakan dengan diawali mengambil pincet dan spatel lidah



12



Mengambil depres dengan mengoleskannya pada bibir pasien



13



Membuka bibir pasien perlahan-lahan dengan spatel lidah, lalu gosok kan depres pada gigi depan atas dan bawah )



14



Membuka gigi pasien dengan spatel lidah, menggosak daerah gigi samping atas  bawah, menggosoh gigi bagian dalan atas  bawah. Melakukan hal yang asama pada yang lain.



15



Memersihkan daerah langit-langit dan lidah



16



Membersihkan bibir dan mulut pasien dengan tissu dan handuk



17



Melumasi bibir dengan jely/ pelembab bibir



18



Mengevaluasi pasien



19



Membereskan alat-alat
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 20



Memberitahu pasien/keluarga



21



Mengucapkan salam



22



Mencuci tangan



23



Mendokumentasikan kegiatan  perawatan



pada catatan



 NAMA DAN TANDA TANGAN PENILAI



 NILAI : .........................................



KET : 1.  Bila dikerjakan dengan benar di beri tanda 2.  Bila tidak dikerjakan di beri tanda ( - )
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