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								    				    A. DEFINISI Oral hygiene atau hygiene mulut merupakan suatu usaha untuk membantumempertahankan status kesehatan mulut, gigi, dan gusi. Menggosok membersihkangigi dari partikel



 –   par  partike ikel maka makana nan, n, plak, lak, dan dan bakt akteri eri; mema emasase ase gusi usi; dan danmeng enguran urang gi ket ketida idakny knyama amanan nan yang ang diha dihassilka lkan dar dari bau bau dan rasa tidak nyaman. nyaman. B. PENTINGNYA ORAL HYGIENE Oral hygiene atau hygiene mulut sangat penting dilakukan karena beberapahal, diantaranya:1. Mengurangi kehilangan gigi akibat gigi yang rusak atau penyakit periodontalbagi orang yang berusia 35 sampai 44 tahun;2. Mengurangi jumlah lansia yang kehilangan gigi alami mereka;3. Mengurangi prevalensi prevalensi gingivitis;4. Mengurangi Mengur angi penyakit penya kit periodontal period ontal dekstruktif dekstru ktif di antara individu indivi du berusia 35sampa 35sampaii 44 tahu tahun; n;5. 5. Pada Pada klien yang tidak sadar lebih rentan terkena kekeringan sekresi air liur pada mukosa yang tebal karena mereka tidak mampu makan atau minum,sering bernapas bernapas melalui mulut, dan seringkali memperoleh memperoleh terapi oksigen. Klienya Klienyan ng tidak sadar juga tidak dapat menelan m enelan sekresi air liur yang mengumpuldalam mulut. m ulut. Sekresi ini sering terdiri dari bakteri gram-negatif yang dapatmenyebabkan pneumonia jika sampai masuk ke paru



 –   par  paru. Deng Dengan an dem demikia kiankit kita har harus mel melindun ndung gi mer mereka eka dar dari ham hambat batan dan dan aspi aspirrasi asi sehin ehing ggapembersihan gapembersihan dan  pembilasan secara teratur pada rongga mulut adalah mutlakharus dilakukan. C. BAHAYA KURANGNYA MENJAGA KEBERSIHAN MULUT Ada bermacam



 –  macam macam masa masalah lah pada pada mul mulut ut yang yang dapa dapatt timbu timbull akiba akibatkur tkuran angn gnya ya kebe ke bersi rsiha han n mulu mu lut. t. Masa Ma salah lah



 –  masalah tersebut, diantaranya:1. diantaranya:1. Kari Ka ries es gigi gi giMerupakan Merupakan masalah masalah mulut mulut paling paling umum dari orang orang muda. Perkembanganlubang merupakan proses patologis yang melibatkan kerusakan email gigi padaakhirnya melalui kekur kekurang angan an kals kalsium ium.. Kekur Kekurang angan an kals kalsium ium adalah adalah hasil hasil dariaku dariakumu mula lasi si musin mu sin,, karb ka rboh ohid idrat rat,, basil ba silus us asam as am laktat lak tat pada pad a sali s aliva va yang yan g norm n ormalyang alyang dite ditemu muka kan n pad padaa mulu mulut. t.2. 2. Plak Pla k gigi g igi Lapisan gigi yang transparan dan melekat pada gigi, khususnya dekat dasar kepala gigi pada margin gusi. Plak Pl ak menc me nceg egah ah dilu di lusi si asam as am norma no rmall dannetr da nnetrali alisas sasi, i, yang yang menc mencega egah h disol disolusi usi bakter bakterii pada pada rong rongga ga mulu mulut. t.3. 3. Peny Pe nyak akit it peri pe riod odon onta talPenyakit lPenyakit jaring jaringan an sekitar sekitar gigi, gigi, seperti seperti peradangan peradangan membrane membrane periodon periodontal tal ataulig atauligament ament  per  periodo odontal ntal.. Geja ejalany lanyaa adal dalah gusi ber berdar darah, beng bengka kak, k, jar jaring ingan yang angradang, garis gusi yang menyusut, dengan pembentukan celah atau kantongantara gigi dan gusi, serta kehilangan gigi tiba



 –  tiba ti ba.4. .4. Halitosis Halitosis (bau napas)Merupa napas)Merupakan kan masalah umum rongga mulut. Hal ini diakibatkan hygiene mulutyang mulutyang  bur  buruk, uk, pema emasukan kan maka makana nan n tertent entu, atau atau proses oses inf infeks eksi atau tau peny penyaakit. kit.Hy Hyg giene iene mulu ulut yang ang tepa epat dapa dapatt mengeliminasi bau kecuali penyebabnyaadalah kondisi sistemik seperti penyakit liver atau diabetes.5. KeilosisGangguan termasuk bibir yang retak, terutama pada sudut mulut. Defisiensiriboflavin, napas mulut dan salivasi yang berlebihan dapat menyebabkankeilosis. Pemberian Pemberian minyak atau madu pada bibir memp memper erta taha hank nkan ankelemb kelembaban, aban, dan salep s alep anti jamur j amur atau antibakteri antiba kteri memperkecil memperk ecil  perkembanganmikroorganisme.6. StomatitisMe StomatitisMerupak upakan an kon kondis disi perad eradan ang gan pad pada mul mulut karen arenaa kon kontak deng dengan an peng pengir irit itas asi, i,seperti: seperti: tembakau; tembaka u; defisien d efisiensi si vitamin; vi tamin; infeksi oleh bakteri, bakteri , virus vi rus atau a tau jamur; ataupenggunaan obat kemoterapi.7. GlositisMerupakan peradangan lidah akibat penyakit infeksi atau



 cidera, seperti lukabakar atau gigitan.8. GingivitisPeradangan gusi, biasanya karena perawatan hygiene mulut yang buruk atauterjadi tanda leukemia, defisiensi vitamin, atau diabetes mellitus. D. CARA MENJAGA ORAL HYGIENE



Menurut Denstisty (2010), cara-cara yang dapat dilakukan sendiri dan efektif dalam menjaga oral hygiene , adalah sebagai berikut:a. Sikat gigiPengenalan teknik sikat gigi yang tepat, memotivasi untuk sikat gigi secara teratur dan pemilihan pasta gigi dengan tepat. Teknik sikat gigi yang secara horisontaladalah umum dilakukan dan itu merupakan suatu kesalahan karena dengan carademikian lambat laun dapat menimbulkan resesi gingival dan abrasi gigi. Padapasien yang tidak sadar, sikat gigi diganti dengan kain  pembungkus handuk ataukasa pada ujung batang jari. Pasta gigi membantu tetapi tidak perlu.b. Kumurkumur antiseptikTerdapat berbagai bahan aktif yang sering digunakan sebagai kumur-kumur,seperti metal salisilat, chlorhexidine 0,20% dan H2O2 1,5% atau 3,0%. Kumur-kumur yang lebih murah dan cukup efektif adalah dengan air garam hangat.c. Dental flos atau benang gigiCara ini mulai banyak diperkenalkan dan cukup ampuh untuk membersihkan disela-sela gigi.d. Pembersih lidahTumpukan debris di dorsum lidah penuh dengan kuman-kuman oportunis sertacandida yang bermukim sebagai flora normal maupun transient .



 							    

			

		    

		

            

	            

    




    
	
	    
		
		    ×
		    Report "LP Oral Hygiene"

		

		
		    
			Your name
			
		    

		    
			Email
			
		    

		    
			Reason
			-Select Reason-
Pornographic
Defamatory
Illegal/Unlawful
Spam
Other Terms Of Service Violation
File a copyright complaint


		    

		    
			Description
			
		    

		    
			
			    

			

		    

		    
		

		
		    Close
		    Send
		

	    

	

    




	
	    
		Copyright © 2024 IDOC.TIPS. All rights reserved.
		
		    About Us | 
		    Privacy Policy |  
		    Terms of Service |  
		    Copyright | 
		    Contact Us | 
		    Cookie Policy
		

	    

	    

	
	
	    
		
		    
			×
			Sign In

		    

		    
			
			    
				Email
				
			    

			    
				Password
				
			    

			    
				
				    
					
					 Remember me
				    
				    Forgot password?
				


			    

			    Sign In
			
	
		    

		

	    

	


	
	
	

	
	

	
	
	
	    Our partners will collect data and use cookies for ad personalization and measurement. Learn how we and our ad partner Google, collect and use data. Agree & close
	

	
	
    