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								    				    1. PROTAP / SOP ORAL HYGIENE Prosedur gigi dan mulut



Pengertian



:



Merupakan tindakan keperawatan yang dilakukan pada pasien yang tidak mampu memenuhi kebutuhan untuk merawat gigi dan mulut secara mandiri (pasien tidak sadar) maupun pasien yang mampu melakukan sendiri.



 Tujuan  Tujuan



: 1. Menceg Mencegah ah infek infeksi si gusi gusi dan dan gigi gigi 2. Mempertah Mempertahanka ankan n kenyam kenyamanan anan rngg rngga a mulut. mulut.



!ebijakan



:



"lat dan bahan: • •



#anduk dan kain pengalas. $elas kumur berisi: o



"ir masak% &a'l.



o



bat kumur.



o



ra* gliserin.. gliserin..



•



+patel lidah yang telah dibungkus dengan kain kasa.



•



!apas lidi.



•



engkk.



•



!ain kasa.



•



Pinset atau arteri klem.



•



+ikat gigi dan pasta gigi.



Prsedur : Untu Pasien Ta Sadar



1. ,elask ,elaskan an prse prsedur dur pada pada klien klien.. 2. 'uci 'uci tang tangan an.. -. "tur "tur psisi psisi pasien dengan dengan psisi psisi tidur tidur miring miring kiri%kana kiri%kanan. n. . Pasang Pasang handu handuk k dibawah dibawah dagu% dagu%pipi pipi pasien pasien..



 /. "mbi "mbill pins pinset et dan dan bung bungk kus deng dengan an kain kain kasa kasa yang yang diba dibasa sahi hi air air hangat %masak. 0. $unakan $unakan tng tng spatel (sudip (sudip lidah) lidah) untuk untuk membuka membuka mulut mulut pada saat membersihkan membersihkan gigi%mulut. . akuka akukan n pembersihan pembersihan dimulai dimulai dari dari dinding dinding rngga rngga mulut3 gusi3 gusi3 gigi dan lidah. 4. !ering !eringkan kan denga dengan n kasa kasa steril steril yang kerin kering. g. 5. +etelah +etelah bersih bersih33 leska leskan n bra* bra* gliser gliserin. in. 16.'uci tangan setelah prsedur dilakukan. dilakukan.



Untu !asien sadar ta!i ta mam!u melauan sendiri



1. ,elask ,elaskan an prse prsedur dur pada pada klien klien.. 2. 'uci 'uci tang tangan an.. -. "tur "tur psisi psisi pasien pasien dengan dengan dudu duduk k . Pasang asang han handuk duk di di bawah bawah dagu. dagu. /. "mbi "mbill pins pinset et dan dan bung bungk kus deng dengan an kain kain kasa kasa yang yang diba dibasa sahi hi air air hangat %masak. 0. !emudi !emudian an bersihkan bersihkan pada pada daerah mulut3 mulut3 mulai dari dari dinding dinding rngga rngga mulut3 gusi3 gigi dan lidah. alu bilas dengan larutan &a'l. . +etelah +etelah bersih bersih33 leska leskan n bra* bra* gliser gliserin. in. 4. 7ntuk 7ntuk perawa perawatan tan gigi gigi lakuka lakukanpe npenyi nyika katan tan dengan dengan gerak gerakan an naik8 naik8 turun 5. 'uci tanga tangan n setelah setelah prsed prsedur ur dilak dilakuka ukan. n.
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