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								    				    Pemeriksaan Gula Darah Metode (GOD-PAP) (GOD-PAP) Posted by andi firmansyah in Sabtu, 09 Maret 2013



1) Pemeriksaan Gula Darah Metoda : GOD – PAP Prinsi Prinsipp : Glukos Glukosaa akan akan dioks dioksida idasi si dengan dengan adanya adanya enzim glukosa glukosa oksidase membentuk suatu asam glukonat dan peroksida. Peroksida yang terbentuk direaksikan dengan 4 amino-antypyrine dan asam hidroksi benzoi! dengan adanya peroksidase membentuk senya"a kompleks yang ber"arna. ber"arna.#nte #ntensit nsitas as "arna merah merah yang terbentu terbentukk sebanding sebanding dengan dengan kadar glukosa dalam sampel. $ilai normal : %& – '() mg*dl Metode Meto de Gl Gluk ukos osa a Ok Oksi sida dase se (G (GOD OD PA PAP) P) ada adalah lah me metod tode e yan yangg san sangat gat spesi+ik untuk pengukuran glukosa didalam serum atau plasma melalui reaksi dengan glukosa oksidase! asam glukonat serta dibentuk hydrogen pero pe roks ksid ida. a. Pe Pem mer erik iksa saan an de deng ngan an me mettod ode e GO GOD D PA PAPP in inii di dian an,u ,urk rkan an menggunakan plasma darah yang diambil langsung dari ena pembuluh darah balik/ disekitar lipatan siku. 0al ini disebabkan metode GOD PAP dinilai bersi+at lebih spesi+ik karena yang diukur hanya kadar glukosa. Keuntungan dan Kerugian : Keuntungan :



 -



menggunakan plasma darah yang diambil langsung dari ena di sekitar lipatan siku. 1ebih spesi+ik karena yang diukur hanya kadar glukosa. Glukometer adalah alat yang digunakan untuk mengukur kadar glukosa. menggunakan glukometer yaitu "aktu yang digunakan untuk mengetahui hasil pemeriksaan glukosa darah lebih epat. bentuk alat yang keil sehingga memudahkan untuk diba"a. olume sampel yang di gunakan sedikit. Kerugian : range pada alat adalah (&mg*dl –2&& mg*dl sehingga hasil yang di ba"ah (& mg*dl atau yang diatas 2&& mg*dl tidak dapat keluar. hasil yang diperoleh dapat di pengaruhi oleh zat-zat inter+eren karena tidak menggunakan deproteinase .



translate English language:



1) Checking Blood Sugar Method: GOD - PAP Priniple: Gluose "ill o3idize in the presene o+ the enzyme gluose o3idase +orms gluoni aid and a pero3ide. Pero3ide +ormed is reated "ith 4-amino benzoi antypyrine and hydro3y aid! in the presene o+ pero3idase to +orm omple3 ompounds ber"arna.#ntensitas red olor +ormed is proportional to the leels o+ gluose in the sample. he normal alue: %&-'() mg * dl Glucose oidase method (GOD PAP / is a ery spei+i method +or measuring gluose in serum or plasma by reation "ith gluose o3idase! gluoni aid and hydrogen pero3ide is +ormed. 53amination "ith GOD PAP method is reommended to use blood plasma taken diretly +rom



 the ein ein/ around the elbo" rease. his is due to GOD PAP method assessed is more spei+i beause only measured gluose leels. Ad!antages and Disad!antages: Ad!antages: - 6se o+ blood plasma "ere taken diretly +rom the eins around the elbo" rease. - More spei+i beause only measured gluose leels. - Glukometer is a tool used to measure gluose leels. - 6se glukometer the time used to determine blood gluose test results more 7uikly. - 8orm a small tool that makes it easy to arry. - he olume o+ sample used little. disad!antages: - he appliane is (&mg*d1 range -2&& mg * dl so that results belo" (& mg * dl or aboe 2&& mg * dl an not get out. - he results obtained an be in+luened by substanes inter+eren +or not using deproteinase. http://andisianalis.blogspot.co.id/2013/03/pemeriksaan-gula-darah-metode-godpap.html



Laporan Praktikum Penentuan Kadar Glukosa Metode GOD-PAP Trinder Biokimia Klinik  3:56 AM iokimia !linik" #aporan $raktikum



Penentuan Kadar Glukosa Metode GOD-PAP/Trinder



 I. 1. 2. II.



Tujuan Men%iapakan pasien untuk pemeriksaan glukosa darah Menginterprestasikan hasil laboratorium %ang diperoleh. Prinsip Metode GOD-PAP/ Trinde &lukosa diukur kadarn%a setelah dioksidasi secara en'imatis mengguunakan en'im &() atau glukosa oksidase. $eroksida *+2(2, %ang terbentuk kemudian bereaksi dengan enol dan -aminokuinon dengan katalis en'im peroksidase *$(), %ang membentuk kuinonimin. ntensitas arna %ang terbentuk sebanding dengan kadar glukosa dalam sampel.



III.



Teori Dasar $en%akit )iabetes Mellitus *)M, %ang uga dikenal sebagai pen%akit kencing manis atau pen%akit gula darah adalah golongan pen%akit kronis %ang ditandai dengan peningkatan kadar gula dalam darah sebagai akibat adan%a gangguan sistem metabolisme dalam tubuh" dimana organ pankreas tidak mampu memproduksi hormon insulin sesuai kebutuhan tubuh *!homsah" 200,. anda aal %ang dapat diketahui baha seseorang menderita )M atau kencing manis %aitu dilihat langsung dari eek peningkatan kadar gula darah" dimana peningkatan kadar gula dalam darah mencapai nilai 160 - 10 mg/d# dan air seni *urine, penderita kencing manis %ang mengandung gula *glucose," sehingga urine sering dilebung atau dikerubuti semut *!homsah" 200,.



Tipe Penyakit Diaetes Mellitus !lasi4kasi )M menurut American )iabetes Association *1, sesuai anuran $erkumpulan 7ndokrinologi ndonesia *$78!79, adalah: 1.



)iabetes ipe 1 *nsulin )ependent )iabetes Mellitus ))M;,



2. )iabetes



tipe







*)iabetes



melitus



)ependent )iabetes Mellitus 9))M;," 3.



)iabetes Melitus tipe lain



tidak



tergantung



insulin



*9on



nsulin



 .



)iabetes Melitus &estasional *&estasional )iabetes Mellitus &)M;, *


Pato!siolo"i Diaetes Melitus 1.



)iabetes ipe  erdapat ketidakmampuan untuk menghasilkan insulin karena sel-sel β  pankreas telah dihancurkan oleh proses autoimun. &lukosa %ang berasal dari makanan tidak dapat disimpan dalam hati meskipun tetap berada dalam darah dan menimbulkan hiperglikemia postprandial *sesudah makan, *runner = >uddarth" 2002,. ?ika konsentrasi glukosa dalam darah cukup tinggi" ginal tidak dapat men%erap kembali



semua



glukosa



%ang



tersaring



keluar



akibatn%a



glukosa



tersebut



diekskresikan dalam urin *glukosuria,. 7kskresi ini akan disertai oleh pengeluaran cairan dan elektrolit %ang berlebihan" keadaan ini dinamakan diuresis osmotik. $asien mengalami peningkatan dalam berkemih *poliuria, dan rasa haus *polidipsi, *runner = >uddarth" 2002,. 2.



)iabetes ipe   erdapat dua masalah utama %ang berhubungan dengan insulin" %aitu resistensi insulin dan gangguan sekresi insulin. 9ormaln%a insulin akan terikat dengan reseptor khusus pada permukaan sel. >ebagai akibat terikatn%a insulin dengan reseptor tersebut" teradi suatu rangkaian reaksi dalam metabolisme glukosa di dalam sel. 8esistensi insulin pada diabetes tipe  disertai dengan penurunan reaksi intrasel" dengan demikian insulin menadi tidak eekti untuk menstimulasi pengambilan glukosa oleh aringan *runner = >uddarth" 2002,. @ntuk mengatasi resistensi insulin dan mencegah terbentukn%a glukosa dalam darah harus terdapat peningkatan insulin %ang disekresikan. $ada penderita toleransi glukosa terganggu" keadaan ini teradi akibat sekresi insulin %ang berlebihan dan kadar glukosa akan dipertahankan pada tingkat %ang normal atau sedikit meningkat. 9amun ika sel-sel β  tidak mampu mengimbangi peningkatan kebutuhan akan insulin maka kadar glukosa akan meningkat dan teradi diabetes tipe  *runner = >uddarth" 2002,.



 Meskipun teradi gangguan sekresi insulin %ang merupakan ciri khas diabetes tipe " namun terdapat umlah insulin %ang adekuat untuk mencegah pemecahan lemak dan produksi badan keton. (leh karena itu" ketoasidosis diabetik tidak teradi pada diabetes tipe . Meskipun demikan" diabetes tipe  %ang tidak terkontrol dapat menimbulkan masalah akut lainn%a %ang dinamakan sindrom hiperglikemik hiperosmoler nonketotik. Akibat intoleransi glukosa %ang berlangsung lambat dan progresi" maka aitan diabetes tipe  dapat beralan tanpa terdeteksi" gealan%a sering bersiat ringan dan dapat mencakup kelelahan" iritabilitas" poliuria" polidipsia" luka pada kulit %ang tidak sembuh-sembuh" ineksi dan pandangan %ang kabur *runner = >uddarth" 2002,. 3.



)iabetes &estasional  eradi pada anita %ang tidak menderita diabetes sebelum kehamilann%a. +iperglikemia teradi selama kehamilan akibat sekresi hormone-hormon plasenta. >esudah melahirkan ba%i" kadar glukosa darah pada anita %ang menderita diabetes gestasional akan kembali normal *runner = >uddarth" 2002,.



Persiapan pasien se#ara umum erbagai persiapan penderita %ang perlu diberitahukan secara baik dan mendetail pada penderita antara lain : 1.



$ersiapan pasien untuk pengambilan spesimen pada keadaan basal/dasar :



@ntuk pemeriksaan tertentu pasien harus puasa selama -12 am



•



sebelum diambil darah. •



&lukosa $uasa" & *es oleransi &lukosa," &lukosa kura harian" Asam @rat"



•



BMA" 8enin *$8A,



  rigliserida" &astrin" Aldosteron" +omoc%stine" #p *a," $+ ntact $uasa 12



•



 am Apo A dan Apo  )ianurkan $uasa 12 am



•



2.



$engambilan spesimen sebaikn%a pagi hari antara pukul 0.00 C 0.00.



3.



Menghindari obat-obatan sebelum spesimen di ambil



@ntuk pemeriksaan dengan spesimen darah" tidak minum obat -2 am



•



sebelum pengambilan specimen @ntuk pemeriksaan dengan spesimen darah" tidak minum obat -2 am



•



sebelum pengambilan darah Apabila pemberian pengobatan tidak memungkinkan untuk di hentikan"



•



harus di inormasikan kepada petugas laboratorium .



Menghindari akti4tas4sik/olahraga sebelum spesimen di ambil. Akti4tas 4sik berlebihan akan men%ebabkan teradin%a perubahan pada komponen darah dan spesimen lain" sehingga dapat mempengaruhi ke paramater %ang akan diperiksa.



5.



Memperhatikan eek postur. @ntuk menormalkan keseimbangan cairan tubuh dari pisisi berdiri ke pisisi duduk" dianurkan pasien duduk tenang sekurang-kurangn%a 15 menit sebelum di ambil darah.



6.



Memperhatikan ariasi diurnal * perubahan kadar analit sepanang hari, $emeriksaan %ang di pengaruhi



ariasi



diurnal



perlu



di perhatikan aktu



pengambilan darahn%a" antara lain pemeriksaan A


I$.



Alat dan Ba%an



 A. 1. 2. 3.



Alat !uet $ipet piston >pektrootometer



B. 1. a. b. 2. 3.



Ba%an #arutan 8eagensia *&()-$A$ D uEer, &()-$A$ : -aminoena'on D peroksidase D glukosa oksidase uEer : buEer osat D enol #arutan sampel *serum, #arutan standar *larutan glukosa 5"55 mmol/#iter,



$.



Prosedur >ampel serum



dipersiapkan



terlebih



dahulu.



!emudian



sampel



dipipet



menggunakan mikropipet dan dimasukkan ke dalam kuet %ang telah disiapkan" dengan ketentuan sebagai berikut: langko



>tandar



*Fl,



*Fl,



#arutan serum



-



-



10



#arutan standar



-



10



-



AGuadest



10



-



-



8eagensia



1000



1000



1000



!uet



>ampel *Fl,



Masing-masing larutan dalam kuet dicampurkan dan diinkubasikan selama 20H dalam suhu ruangan *3Ietelah diinkubasi" kuet %ang berisi larutan-larutan di atas dimasukkan ke dalam alat spektrootometer dan dibaca absorbansin%a kemudian hasiln%a dianalisis. $rosedur tersebut dilakukan secara dulpo. !eterangan: • #arutan standar dan reagen merupakan larutan %ang diual secara umum dan telah



siap digunakan.



 • #arutan sampel merupakan larutan %ang berasal dari hasil sentriugasi darah untuk



memisahkan plasma darah dari 'at-'at lain di dalam darah.



$I.



Data Pen"amatan dan Per%itun"an Tael &. Asoransi sampel



$II.



No



A Standar



A Sample 1



A Sample 2



Rata Rata



1



0.0290



0.1700



0.1620



0.1660



2



0.0290



0.2050



0.1810



0.1930



3



0.0290



0.0670



0.0760



0.0715



Pema%asan $ada praktikum sebelumn%a" dilakukan prosedur untuk penguian kadar glukosa darah dengan metode &()-$A$. Metode &()-$A$ itu sendiri merupakan suatu metode %ang prinsipn%a berdasarkan reaksi antara sisa hidrogen peroksida dengan aseptor oksigen seperti amonoena'on. >eperti %ang kita ketahui" hidrogen peroksida adalah produk lain terbentuk dari hasil perombakan glukosa menadi asam glukonat dengan katalisasi en'im glukosidase. +idrogen peroksida %ang terbentuk adalah sebanding dengan glukosa %ang menadi prekursor aaln%a. !emudian dengan menambahkan aseptor oksigen kedalam reaksin%a" dalam hal ini aminoena'on" kadar glukosa dapat diukur dengan melihat reaksi %ang teradi pada hidrogen peroksida %ang dikatalisasi en'im peroksidase" pengamatan dibantu oleh indikator merah-iolet.



 erdapat empat macam perlakuan untuk



menetapkan kadar glukosa" %aitu



pemeriksaan seaktu" pemeriksaan setelah makan * postpradial ," pemeriksaan saat puasa" dan pemeriksaan setiap 3 bulan. $emeriksaan %ang dilakukan pada praktikum sebelumn%a adalah enis pemeriksaan seaktu" karena pemeriksaan %ang dilakukan tidak memperhatikan kondisi pasien setelah makan atau sedang tidak mengonsumsi makanan *asting,. $emeriksaan seaktu digunakan untuk memeriksa kadar glukosa darah saat diperiksa dan diambil sampeln%a. $emeriksaan seaktu berbeda dengan pemeriksaan-pemeriksaan lainn%a" karena pemeriksaan



 seaktu han%a dapat melihat bagaimana kera daripada kera insulin pada saat itu  uga. >edangkan pemeriksaan untuk pemeriksaan post pradial" dan puasa digunakan



untuk



melihat



kera



insulin



pada



metabolisme



glukosa



untuk



dibandingkan dengan satu sama lainn%a. $emeriksaan tiga bulan dapat dilakukan untuk



memeriksa



dan



mengontrol



kera



insulin



terhadap



kadar



glukosa.



$engambilan sampel dilakukan dengan mengambil darah pasien melalui pembuluh darah ena" tepat n%a pembuluh darah ena %ang terdapat pada tekukan siku tangan kiri. )arah %ang diambil adalah seban%ak 3 ml" kemudian dipisahkan plasma dengan serumn%a dengan metode sentriugasi. $lasma darah %ang telah terpisah kemudian diambil" dipreparasi untuk kemudian ditambahkan reagen %ang mengandung en'im &()" aminoena'on dan indikator. >tandar dan blanko uga disiapkan untuk perbandingan" standar terdiri dari larutan glukosa" sedangkan blankon%a adalah reagen didalam n%a. $reparat sampel disiapkan secara kuantitati dengan menggunakan mikropipet dengan olume %ang telah ditentukan" %aitu : a. b. c.



>ampel terdiri dari : 100 J# sampel D reagen ad 1000 J# lanko terdiri dari : reagen 1000 J# >tandar terdiri dari : 100 J# larutan standar D reagen ad 1000 J# $engukuran



sampel"



blanko"



dan



standar



dilakukan



dengan



instrumen



spektrootometer @B-Bis seban%aka dua kali *duplo, pada panang gelombang 56 nm sehingga nantin%a akan didapatkan data berupa absorbansi sampel. +al %ang harus diperhatikan disini adalah baha cara memegang kuet" harus pada bagian kuet %ang buram" karena ika dipegang pada bagian bening kuetn%a" maka dikhaatirkan akan mengganggu absorbansi disebabkan adan%a protein %ang mungkin tertinggal pada kuet. >pektrootometer@B-Bis terletak pada daerah ultra iolet dan sinar tampak dengan rentang panang gelombang dari 30 nm sampai dengan 0 nm" atau 00 nm sampai dengan 00 nm. !onsentrasi suatu sen%aa dapat diukur pada panang gelombang maksimum %ang ditentukan dan memberikan hasil absorbansi tertentu  uga.erdasarkan teori dasar" rentang 250K600 nm merupakan transisi electron LNO" panang gelombang digunakan 505 nm berarti pada larutan standard dan sampel



percobaan



molekul



mengalami



transisi



electron



LNO



pada



saat



 pen%inaran. erdasarkan teori dasar %ang tercantum gugus %ang mengalami transisi electron LNO ialah gugus karboksilat" %ang terdapat pada sampel *serum, %aitu gugus karboksilat berasal dari hasil reaksi dasar oksidasi glukosa %ang menghasilkan sen%aa gugus ungsi asam karboksilat. $engukuran dilakukan pada panang gelombang maksimum 56 nm karena pada panang gelombang ini" hasiln%a akan terdeteksi" sesuai dengan teori" baha hasil %ang teradi adalah arna merah-iolet. uuan penetapan panang gelombang maksimum %aitu untuk mengetahui panang gelombang %ang merupakan serapan terbesar" %aitu pada saat sen%aa berarna %ang terbentuk telah optimum" sehingga diperoleh kepekaan %ang maksimum. >erapan dibaca pada panang gelombang 500nm sesuai dengan panang gelombang reagen &()-$A$. $arameter stabil %aitu ika pada aktu tertentu lerutan menunukkan serapan %ang bernilai sama berturut-turut. &()-$A$  merupakan en'im %ang memerlukan aktu tertentu untuk bereaksi optimum" sehingga dibutuhkan aktu inkubasi. ?ika aktu inkubasi kurang dari aktu inkubasi optimum / operating time-n%a" maka en'im tidak akan bereaksi sempurna. >edangkan apabila aktu inkubasi lebih dari aktu inkubasi



optimum



/



operating time"



maka



sen%aa %ang terbentuk



akan



terdegradasi.+asil absorbansi %ang telah diperoleh kemudian dimasukkan ke dalam persamaan kura standar dengan sumbu P merupakan panang gelombang" dan sumbu % merupakan absorbansi *A, sehingga dapat diperoleh kadar glukosan%a. >ebelum melakukan pengukuran absorbansi serum sampel pada spektrootometer" dilakukan pengukuran terlebih dahulu untuk baku. uuan pengukuran baku ini untuk melihat apakah reagen %ang dipakai murni atau tidak terkontaminasi oleh 'at lain. !emudian" dilakukan pengukuran terhadap larutan standar. !onsentrasi larutan standar %ang digunakan adalah sebesar 5.55 mmol/# atau 100 mg/dl. Adapun batasan nilai normal konsentrasi glukosa standar %akni dari skala 60-110 mg/dl atau 3"3-6"10 mmol/l. #arutan standar berisi 0.01 ml standar dan 1 ml reagen *buEer dan &()-$A$,. Absorbansi dapat diukur karena pada pengukuran glukosa metode &() C $A$ dihasilkan suatu deriat sen%aa  C *-p-ben'oGuinone-mono-imino, ena'on %ang



 berarna merah iolet. +asil absorbansi untuk larutan standar adalah sebesar 0.02. Adapun hasil absorbansi pada sampel %ang diui oleh kelompok 1 nilain%a berariasi karena dilakukan secara duplo %akni 0.10 dan 0.162. 8ata-rata nilai absorbansi sampel adalah 0.166. +asil absorbansi sampel %ang diui oleh kelompok 2 adalah 0.205 dan 0.11 dengan nilai rata C rata sebesar 0.13. )an hasil absorbansi sampel %ang diui oleh kelompok 3 adalah 0.06 dan 0.06 dengan rata C rata sebesar 0.015. >etelah dilakukan pemeriksaan nilai absorbansi terhadap sampel" maka selanutn%a dilakukan perhitungan pada sampel. +al ini dilakukan agar nilai glukosa dalam sampel dapat diketahui. $anang gelombang sampel mempun%ai nilai sebesar 56"0 nm. $erhitungan dilakukan dengan menggunakan rumus" %akni: 


m"/dl. >ampel %ang diui oleh kelompok 2 memiliki konsentrasi glukosa sebesar ++'.') m"/dl. >ampel %ang diui oleh kelompok 3 memiliki nilai konsentrasi glukosa sebesar )*+.'' m"/dl. >emua sampel %ang diui memiliki nilai konsentrasi glukosa %ang sangat tinggi dengan rentang 26.55 mg/dl C 665.52 mg/dl. !onsentrasi glukosa serum  sampel  auh dari rentang batas normal nilai glukosa darah %akni 0 C 110 mg/dl. +al tersebut menandakan baha sampel menunukkan kondisi hiperglikemia karena nilai glukosa darah di atas 110 mg/dl. !esalahan %ang mungkin teradi pada pengukuran kadar glukosa darah dengan metode &()-$A$ ini adalah pemipetan serum dan reagen %ang kurang benar" ketidakbersihan alat sehingga men%ebabkan teradin%a kontaminasi" serta aktu dan suhu inkubasi %ang kurang tepat.



$III. Kesimpulan



 1.



@ntuk pemeriksaan kadar glukosa dalam darah dilakukan persiapan terhadap



2.



pasien untuk menghindari kesalahan dalam pemeriksaan kadar glukosa darah +asil pemeriksaan kadar glukosa darah sampel %ang diui adalah 13"6 mmol/liter atau 26"55 mg/d# . +asil tersebut menunukkan baha kadar glukosa darah ui berada di atas batas normal atau disebut hiperglikemia. !adar glukosa normal seaktu adalah R 10 mg/d#



8ead more: http://laporanakhirpraktikum.blogspot.com/2013/06/e.htmlSiP''hsi1i!$ http://laporanakhirpraktikum.blogspot.co.id/2013/06/e.html



Arti Tin""i dan ,enda%nya Kadar Gula Dara% dalam Tuu% Dalam ilmu medis, keberadaan gula atau zat glukosa dalam darah disebut gula darah. Kadar gula darah yang normal ada tubuh enting bagi kiner!a dan kesehatan tubuh.



 Namun beda cerita ika kadarnya terlalu tinggi atau rendah. !adar gula darah yang terlalu tinggi atau rendah bisa memberikan dam"ak buruk baik secara angka "endek mau"un angka "anang.



 Apa yan" Terjadi ika Gula Dara% Terlalu Tin""i !adar gula darah Anda dikatakan terlalu tinggi ika melebihi angka 200 mg/d#. )alam ilmu medis" kadar gula darah terlalu tinggi disebut hiperglikemia.



!ondisi ini teradi ketika tubuh tidak memiliki cuku" insulin mau"un akibat resistensi insulin, yaitu hormon yang dile"as oleh "ankreas. #nsulin berfungsi menyebarkan gula dalam darah ke seluruh sel$sel tubuh agar bisa di"roses menadi energi. !ebanyakan kondisi ini dialami oleh "enderita diabetes yang tidak bisa menalani gaya hidu" sehat, misalnya terlalu banyak makan, kurang berolahraga, atau lu"a mengonsumsi obat diabetes atau insulin. !ondisi lain yang menyebabkan hi"erglikemia "ada "enderita diabetes adalah% •



>tres.



•



Mengonsumsi obat-obatan steroid.



•



>edang menalani operasi.



•



>edang terineksi pen%akit tertentu.



 (rang normal %ang tidak menderita diabetes uga bisa terkena hiperglikemia" terutama ika dia sedang menderita sakit berat. &anda$tanda 'nda memiliki kadar gula darah terlalu tinggi adalah badan terasa lelah, nafsu makan menggila, bobot tubuh berkurang, sering merasa haus, dan sering buang air kecil.



(ika kadar gula darah 'nda melebihi 3)0 mg*d+, geala yang akan 'nda rasakan se"erti "erasaan mudah gelisah, tingkat kesadaran menurun, sangat kehausan, "englihatan tidak elas, dan "using. Perubahan "ada kondisi kulit uga da"at terlihat, se"erti memerah, kering, dan terasa "an as. Selain menderita hal$hal tersebut, kadar gula darah terlalu tinggi, terutama yang tidak "ernah menda"at "engobatan, uga bisa menyebabkan bahaya serius se"erti ketoasidosis diabetik  atau sindrom diabetes hi"erosmolar. Selain itu, 'nda uga bisa mengalami infeksi "ada gigi dan gusi, masalah kulit, osteo"orosis, gagal ginal, kerusakan saraf, kebutaan, dan "enyakit kardioaskular. Apa yan" Terjadi ika Gula Dara% Terlalu ,enda% &ula darah terlalu rendah atau hipoglikemia teradi ketika kadar gula darah Anda berada di baah 0 mg/d#. !ondisi ini uga umum teradi pada penderita diabetes. 7ek samping dari obat-obatan %ang digunakan untuk mengobati diabetes bisa menurunkan kadar gula darah secara berlebihan.



#nsulin "ada "enderita diabetes umumnya tidak berfungsi dengan baik. -leh karena itu, "enderita diabetes diharuskan mengonsumsi insulin atau obat$obatan yang bisa menurunkan kadar gula darah. Sayangnya, karena dikonsumsi terlalu banyak, insulin atau obat anti$diabetes bisa membuat gula darah turun drastis. i"oglikemia akan ce"at teradi ika insulin atau o bat anti$diabetes tidak diiringi oleh asu"an makanan yang cuku" atau ustru tidak makan sama sekali. -lahraga yang berlebihan uga bisa memicu kondisi ini. !ondisi ini uga bisa dialami oleh kalangan yang bukan "enderita diabetes. /ebera"a "enyebab yang mungkin memicu hi"oglikemia, antara lain% •



 erlalu ban%ak mengonsumsi minuman beralkohol.



•



Mengidap pen%akit kritis tertentu" seperti hepatitis" anoreksia nerosa" atau tumor langka pada pankreas.



•



!ekurangan hormon tertentu.



•



Mengonsumsi obat anti-diabetes milik orang lain atau obat seperti Guinine.



  ?ika kadar gula darah Anda rendah" tubuh akan lemas dan tidak bertenaga. andatanda %ang bisa Anda rasakan adalah kulit berubah pucat" berkeringat" ke laparan" kelelahan" antung berdebar" kesemutan di area mulut" gelisah" dan mudah marah . )ampak %ang akan Anda alami ketika kadar gula darah terlalu rendah *di baah 0 mg/d#," antara lain: •



icara %ang melantur.



•



>ulit untuk berkonsentrasi.



•



 idak mampu berdiri atau beralan.



•



(tot berkedut.



•



!eang.



•



>troke.



•



!oma.



•



Meninggal.



Mari ek Gula Dara% Anda 


&es gula darah bisa dilakukan di rumah dengan memakai alat tes gula darah. 'nda uga bisa melakukan tes gula darah di rumah sakit. 'da bebera"a enis tes gula darah yang bisa dilakukan% •



 es gula darah %ang mengharuskan Anda puasa. Anda diharuskan puasa delapan am sebelum pengambilan sampel darah. es ini sering dipakai untuk mendiagnosis pradiabetes dan diabetes.



•



 es toleransi glukosa oral *&(,. )alam tes ini Anda akan diberikan glukosa dalam umlah tertentu dan dua am kemudian" kadar gula dalam darah Anda akan diperiksa.



•



 es hemoglobin A1c atau glikohemoglobin. es ini dilakukan untuk mengetahui kadar gula darah %ang berada pada sel darah merah. +asil tes ini dapat memberi inormasi mengenai kadar gula Anda selama 2-3 bulan terakhir. es ini memudahkan dokter untuk mengubah obat-obatan diabetes seseorang ika diperlukan. idak seperti sebelumn%a" Anda tidak perlu menalani persiapan khusus untuk melakukan tes ini.



•



 es gula darah acak. es ini bisa dilakukan kapan saa. !adar gula darah bisa berariasi tergantung makanan seseorang dan kapan terkahir kali



 mengonsumsi makanan sebelum tes dilakukan. (leh karena itu" Anda tidak perlu melakukan persiapan khusus sebelum tes dilakukan. !arena siatn%a %ang tidak mengenal aktu" penguian ini dianggap sangat berguna karena umumn%a kadar gula darah pada orang sehat tidak berbeda auh sepanang hari. ?ika kadar gula darah Anda berbeda secara signi4kan" maka mungkin ada masalah kesehatan. >elain di rumah sakit" tes ini uga bisa dilakukan di rumah memakai alat tes gula darah. !onsultasikan kepada dokter tes apa %ang cocok untuk Anda alani. an%akan pula kepada dokter mengenai risiko atau hal-hal lainn%a %ang berkaitan dengan tes tersebut.



Lalu Berapa Kadar Gula Dara% 0ormal !adar gula darah normal tidak selalu sama" tergantung kapan tes %ang Anda alani dan kondisi tubuh Anda. +al seperti mengonsumsi alkohol atau kaein bisa memengaruhi kadar gula darah. erikut ini adalah kadar gula darah normal. 9amun ini han%alah perkiraan saa karena tiap laboratorium memiliki patokan %ang berbeda-beda. •



 ?ika Anda melakukan tes dua am setelah makan" maka kadar normal gula darah adalah kurang dari 10 mg/d# atau . mmol/#. Angka ini berlaku pada kalangan %ang berusia di baah 50 tahun. agi mereka %ang berusia 50-60 tahun" kadar normaln%a adalah kurang dari 150 mg/d# atau .3 mmol/#. ?ika Anda berusia 60 tahun ke atas" maka kadar normal gula darah adalah 160 mg/d# atau . mmol/#.



•



 ?ika Anda melakukan tes gula darah %ang mengharuskan puasa" maka kadar normal gula darah Anda dapat berada kurang atau sama dengan 100 mg/d# atau 5.6 mmol/#.



•



 ?ika Anda melakukan tes gula darah acak" maka hasiln%a tidak bisa disamakan. +asiln%a tergantung dari kapan dan apa %ang Anda makan sebelum menalani tes. 9amun umumn%a kadar normal gula darah berada di angka 0-120 mg/d# atau .-6.6 mmol/# *ika melakukan tes sebelum makan atau setelah bangun tidur,. ?ika melakukan tes pada aktu ingin tidur" maka angka normal adalah 100-10 mg/d# atau 5.5-. mmol/#.



•



 ?ika Anda menalani tes hemoglobin untuk gula darah" maka kadar normal adalah kurang dari atau sekitar  persen.



$astikan Anda mencatat tanggal tes dan hasiln%a. $erhatikan pula apa saa %ang Anda konsumsi atau aktiitas %ang dilakukan sebelum menalani tes itu. )engan rutin mengecek tes gula darah dan menalani hidup sehat" Anda bisa terhindar dari eek negati dari tinggi atau rendahn%a kadar gula darah. http://.alodokter.com/arti-tinggi-dan-rendahn%a-kadar-gula-darah-dalam-tubuh
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