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Kepala UPTD Puskesmas PONED Pagar Dewa



Suhaendi, SKM NIP. 19810220.201011.1.004



1. Pengertian



1. Pemeriksaan gula darah adalah salah satu jenis pemeriksaan laboratorium untuk mendeteksi kadar gula di dalam darah dalam kondisi sewaktu, puasa dan 2 jam postprandial, 2. Pemeriksaan gula darah dilakukan oleh analis laboratorium , perawat, dan bidan yang sudah terlatih sesuai tugas dan wewenang keprofesian. 3. Pemeriksaan gula darah dilakukan dalam gedung puskesmas, Pustu, Polindes dan Posbindu.



4. Tujuan



Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengetahui kadar gula darah pada pasien



5. Kebijakan 6. Referensi



Pedoman Prektik Laboratorium Yang benar Depkes RI Tahun 2004



7. Alat dan Bahan



1. Alat :



a. b. c. d.



Glukometer Stik Gula Darah Lancet Neirbeiken



2. Bahan :



a. Kapas alcohol b. Handscoen
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 8. Prosedur



Diagram Alir



1. Petugas mencuci tangan, 2. Petugas menyiapkan alat-alat dan bahan, 3. Petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akan dilakukan, 4. Petugas memakai handscoeen, 5. Atur posisi pasien senyaman mungkin 6. Pasang stik gula darah pada alat glukomete, 7. Petugas membersihkan area penusukan menggunakan kapas alcohol, 8. Petugas menusukkan lanset di jari tangan pasien, 9. Petugas meletakkan stik gula darah di jari tangan pasien, 10. Menutup bekas tusukan dengan kapas alcohol, 11. Alat glukometer akan berbunyi 12. Petugas membaca hasil dan menulis di form laboratorium. 13. Petugas memberitahu pasien bahwa tindakan sudah selesai, 14. Petugas membuang limbah padat pada tempat sampah infeksius. 15. Petugas memberikan hasil labotaroim dalam amplop tertutup kepada pasien, 16. Petugas merapikan alat dan bahan, 17. Petugas mencuci tangan.



Memakai handscoen



Menjelaskan prosedur tindakan



Atur posisi pasien



Pasang stik gula darah



Menusukkan lancetdi jari tangan pasien



Petugas baca hasil



Alat glukometer akan berbunyi



Memberitahu pasien



Merapikan alat dan bahan



Cuci tangan



Kondisi glukometer 1. 2. 3. 4. 5. 6.



11. Dokumen terkait



12. Rekaman Historis
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Bersihkan area penusukan



Menutup bekas tusukan dengan kapas alkohol



Meletakkan stik gula darah di jari tgn



9. Hal-Hal yang perlu diperhatikan 10. Unit terkait



Menyiapkan alat dan bahan



Mencuci tangan



UGD Poli Umum Poli Gigi Rawat Inap Ruang KIA KB Puskesmas Pembantu Form permintaan lab



Membuang limbah padat



Memberikan hasil lab ke pasien



 No



Halaman



Dibuat oleh



Disetujui oleh



Yang dirubah



Perubahan



Heribertus M. Kehi, S.ST Koordinator Laboratorium Suhaendi, SKM Kepala UPTD Puskemas PONED Pagar Dewa
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Diberlakukan Tgl.
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