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								    				    ..?? secara umum kadar gula dalam darah (kadar gula darah) dibawah 200 mg/dL. Jika Nilai kadar gula itu diatas 200 maka anda dalam katagori diabetes. Kadar gula dalam darah itu cepat turun naik, misal seseorang baru makan manis-manis sintetis, maka kadar gula darahnya naik. Ibarat pengetesan kadar gula, antara cek darah sewaktu dan puasa, maka hasil tes menunjukkan (acak) akan lebih tinggi. Kadar gula darah normal (kadar gula darah ), hanya bagi mereka yang bisa menjaga pola makan. Misal selama hidup selalu makan yang alami, bebas penyedap, perasa, pemanis, pengembang dll. Masalah utama kadar gula adalah kita kemasukan zat gula sintetis sehingga pangkreas tidak mau mengolahnya, maka zat gula itu akan dibiarkan mengalir dalam aliran darah.



Kadar gula yang tidak normal akan mengganggu kesehatan. Seseorang yang punya (kadar gula darah tinggi) maka secara tidak langsung organ-organ tubuhnya akan sedikit demi sedikit akan melemah. Kadar gula darah normal jika berkisar 70-99 mg/dL, dengan catatan diukur setelah puasa atau tidak makan selama 8 jam. Kadar gula darah yang diukur 2 jam setelah makan dikatakan normal jika antara 70-145 mg/dL, sedangkan jika mengabaikan jadwal makan (sewaktu) maka rentang normalnya adalah 70 -125 mg/dl



3. 4. 5. 6. 7.



= 70 – 125 mg/dl Cara menurunkan Gula Darah Agar normal : Terapi Pengobatan Islam, pengambilan darah kotor. Herbal, bisa pakai sambiloto, brotowali, jus bengkoang, jinten hitam dll Terapi spiritual, tenangkan diri, ibadah yang khusyu' Olah raga, "Berkeringat adalah kunci dalam menurunkan gula darah, bahkan olahraga ringan dapat menyebabkan otot untuk menyedot glukosa pada 20 kali tingkat normal". Dari : guladarah.com



 Posted by sodikin on March 28th, 2010 1 Comment



Asam urat merupakan hasil metabolisme di dalam tubuh, yang kadarnya tidak boleh berlebih. Asam urat memiliki bentuk kristal- kristal yang merupakan hasil akhir dari metabolisme purin, yaitu salah satu senyawa basa organic yang menyusun asam nukleat (asam inti dari sel) dan termasuk dalam kelompok asam amino, unsur pembentuk protein. Setiap orang memiliki asam urat di dalam tubuh, karena pada setiap s etiap metabolisme normal dihasilkan asam urat. Normalnya, asam urat ini akan dikeluarkan dari dalam tubuh melalui feses (kotoran) dan urin, tetapi karena ginjal tidak mampu mengeluarkan asam urat yang ada menyebabkan kadarnya meningkat dalam tubuh. Hal lain yang dapat meningkatkan kadar asam urat adalah kita terlalu banyak mengkonsumsi bahan makanan yang mengandung banyak purin. Asam urat yang berlebih selanjutnya akan terkumpul pada persendian sehingga menyebabkan rasa nyeri atau bengkak. Makanan dari sumber produk hewani biasanya mengandung purin sangat tinggi. Produk makanan mengandung purin tinggi kurang baik bagi orang-orang terten tu, yang punya bakat mengalami gangguan asam urat. Jika mengonsumsi makanan ini tanpa perhitungan, jumlah purin dalam tubuhnya dapat melewati ambang batas normal. Beberapa jenis makanan dan minuman yang diketahui bisa meningkatkan kadar kadar asam urat adalah alkohol, ikan hearing, telur, dan jeroan. Ikan hearing atau sejenisnya (sarden), dan jeroan merupakan sumber senyawa sangat potensial. Yang tergolong jeroan bukan saja usus melainkan semua bagian lain yang terdapat dalam perut hewan –seperti hati,  jantung, babat, dan limfa. Konsumsi Konsumsi jeroan memperberat kerja enzim enzim hipoksantin untuk mengolah purin. Akibatnya banyak sisa asam urat di dalam darah, yang berbentuk butiran dan mengumpul di sekitar sendi sehingga menimbulkan rasa sangat sakit.



 Kadar asam urat dapat diukur dengan dua cara, Enzimatik dan Teknik Biasa. Kadar asam urat normal menurut tes Enzimatik maksimum 7 mg/dl. Sedangkan pada Teknik Biasa, nilai normalnya maksimum 8 mg/dl. Kadar asam urat diatas normal disebut Kadar asam urat normal pada pria dan perempuan berbeda. Kadar asam urat normal pada pria berkisar 3,5 – 7 mg/dl dan pada perempuan 2,6 – 6 mg/dl.



Seseorang dikatakan menderita asam urat (gout) (gout) jika kondisinya memenuhi beberapa syarat dan biasanya perjalanan penyakitnya klasik sekali, seperti mempunyai gejala yang khas penyakit gout, ditemukan asam urat dalam kadar tinggi dalam darahnya, dan hasil pemeriksaan mikroskopik dari cairan sendi atau tofus (benjolan asam urat) ditemukan kristal asam urat yang berbentuk jarum. Penyakit asam urat (Gout) digolongkan menjadi .



dan



Pada , 99 persen penyebabnya belum diketahui (idiopatik). Diduga berkaitan dengan kombinasi faktor genetic dan faktor hormonal yang menyebabkan gangguan metabolisme yang dapat mengakibatkan meningkatnya produksi asam urat atau bisa juga diakibatkan karena berkurangnya pengeluaran asam urat dari tubuh. disebabkan antara lain karena meningkatnya produksi asam urat karena nutrisi, yaitu mengkonsumsi makanan dengan kadar purin yang tinggi. Produksi asam urat meningkat juga bisa karena penyakit darah (penyakit sumsum tulang, polisitemia), obat-obatan (alkohol, obat-obat kanker, vitamin B12). Penyebab lainnya adalah obesitas (kegemukan), penyakit kulit (psoriasis), kadar trigliserida yang tinggi. Pada penderita diabetes yang tidak terkontrol dengan baik biasanya terdapat kadar bendabenda keton (hasil buangan metabolisme lemak) yang meninggi. Benda-benda keton yang meninggi akan menyebabkan asam urat juga ikut meninggi. Penyakit radang sendi akibat peningkatan kadar asam urat darah disebut dengan atau Artritis gout yang akut disebabkan oleh reaksi radang jaringan terhadap pembentukan kristal urat. Pada sebagian besar kasus gout riwayat penyakit dan gambaran klinis bersifat khusus, sehingga kadang-kadang diagnosis dapat langsung ditegakkan.
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