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1. Pengertian



2. Tujuan 3. Kebijakan 4. Referensi 5. Alat dan Bahan



6. Langkah langkah



7. Unit Terkait



8. Dokumen Terkait



Pemeriksaan gula darah digunakan untuk mengetahui kadar gula darah seseorang. Macam- macam pemeriksaan gula darah: Kriteria diagnostik WHO untuk diabetes mellitus pada sedikitnya 2 kali pemeriksaan : 1. Glukosa plasma sewaktu ≤ 200 mg/dl (11,1 mmol/L) 2. Glukosa plasma puasa ≤ 140 mg/dl (7,8 mmol/L) 3. Glukosa plasma dari sampel yang diambil 2 jam kemudian sesudah mengkonsumsi 75 gr karbohidrat (2 jam post prandial (pp) ≤ 200 mg/dl Sebagai acuan dalam rangkah-rangkah untuk mengetahui kadar Gula Darah pasien dan menggunggkap tentang proses penyakit dan pengobatangnya SK Kepala Puskesmas No. / / Tentang jenis-jenis pemeriksaan laboratorium Permenkes No. 37 Tahun 2012 Permenkes Nomor 75 Tahun 2014 1. Alat a. Meja b. Kursi c. Alat Gula Darah set 2. Bahan a. Lancet b. Handscoen c. Strip Gula Darah d. Kapas alkohol A. Langkah-langkah 1. Petugas menyapa pasien atau keluarga pasien dengan senyum,salam & sapa 2. Petugas menjelaskan prosedur tindakan yang akna dilakukan kepada pasien 3. Petugas mencuci tangan. 4. Petugas memakai handscoen 5. Atur posisi pasien senyaman mungkin 6. Dekatkan alat didekat pasien 7. Pastikan alat bisa digunakan 8. Pasang strip GDA pada glukometer 9. Menusuk lancet dijari tangan pasien 10. Menghidupkan alat glukometer yang sudah terpasang strip Gula Darah 11. Meletetakkan strip GDA dijari tangan pasien 12. Menutup bekas tusukan lanset menggunakan alkohol 13. Alat glukometer akan berbunyi dan hasilnya sudah di baca. 14. Petugas melepaskan sarung tangan dan masker a. b. c. d. a. b.



Laboratorium Poli Umum Poli KIA UGD Form Hasil Pemeriksaan Laboratorium Catatan registrasi
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