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1.Pengertian



Pemeriksaan Gula adalah salah satu jenis pemeriksaan untuk mengetahui



kadar



Gula



Darah



pasien.



Salah



satu



jenis



pemeriksaan gula darah yaitu Tes gula darah sewaktu (GDS). Tes ini bisa dilakukan kapan saja dan dimana saja terlepas dari kapan terakhir mengonsumsi makanan. 2.Tujuan



Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk mengetahui kadar gula dalam darah pasien dan mengungkap tentang proses penyakit dan pengobatannya



3. Kebijakan 4.Referensi



Buku Pintar Kader Penyelenggaraan Posbindu PTM Kementerian Kesehatan RI Seri 2 tahun 2013. Permenkes No. 37 Tahun 2012 Permenkes Nomor 75 Tahun2014



5.Alat & Bahan



1. Alat : 



Autocheck/Alat Pemeriksa Gula darah



  Neirbeiken







  Meja







  Kursi







2. Bahan : 



Stik kolesterol







Kapas alcohol



  Handscoen







  Lancet







6.Prosedur



1. Penilaian Pasien a. Petugas menyapa pasien dengan sopan dan ramah b. Petugas memastikan bahwa pasien sudah memahami mengapa dianjurkan untuk test gula darah dan sudah mengerti prosedur pemeriksaan yang akan dilakukan 2. Pelaksanaan a. Petugas mencuci tangan, b. Petugas menyiapkan alat-alat dan bahan, c. Petugas memakai handscoeen, d. Atur posisi pasien senyaman mungkin e. Pasang stik gula darah pada alat autocheck.
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f. Petugas membersihkan area penusukan menggunakan kapas alcohol, g. Petugas menusukkan lanset di jari tangan pasien, h. Petugas menekan ujung jari pasien kearah luar, i.



Petugas menyentuhkan stik kolesterol pada darah yang keluar,



 j.



Petugas Menutup bekas tusukan dengan kapas alcohol,



k. Alat autocheck akan berbunyi l.



Petugas membaca hasil dan menulis di form KMS



m. Petugas memberitahu



pasien bahwa tindakan sudah



selesai, n. Petugas membuang limbah padat pada tempat sampah infeksius. o. Petugas merapikan alat dan bahan. p. Petugas merujuk pasien ke puskesmas/pustu jika hasil pemeriksaan pada kunjungan berikutnya (setelah 3 bulan) kondisi faktor risiko tidak mengalami perubahan (tetap pada kondisi buruk), atau sesuai dengan kriteria rujukan untuk mendapatkan penanganan/pengobatan yang lebih baik. 7. Hal-hal yang perlu diperhatikan 8. Unit Terkait



Posbindu.



9. Dokumen



Laporan Posbindu



Terkait



Kondisi Autocheck
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