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PENGERTIAN



Pemeriksaan Asam Urat, Kolesterol Dan Gula Darah Metode Stik merupakan pemeriksaan yang hasil pemeriksaan dapat segera



diketahui,



hanya



butuh



sampel



sedikit,



tidak



membutuhkan reagen khusus, praktis, dan mudah dipergunakan. TUJUAN



Sebagai acuan penerapan langkah-langkah untuk: 1. Untuk mengetahui kadar glukosa dalam darah 2. Untuk mengetahui kadar kolesterol dalam darah 3.



KEBIJAKAN



Untuk mengetahui kadar Asam Urat dalam darah



Sesuai dengan Keputusan Direktur RSIA Dedari Nomor: 091/RSIA.D/SK-DIR/II/2017



tentang



Kebijakan



Pelayanan



Laboratorium pada poin: B.7 : Hasil pemeriksaan laboratorium untuk kasus biasa akan selesai dalam waktu maksimal 2 jam, dan untuk kasus cito dan kasus dari Instalasi Gawat Darurat dalam waktu maksimal 1 jam, kecuali pemeriksaan laboratorium tersebut di kirim ke laboratorium rujukan. PROSEDUR



A. Alat 



 Nesco Multi Check







Chip Gula darah







Chip Kolesterol







Chip Asam Urat







Blood Lancet



B. Bahan 



Darah Kapiler







Strip Glukosa







Strip Asam Urat
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Strip Kolesterol







Alkohol Swab



C. Prosedur Kerja 



Siapkan Alat dan Bahan (masukan Chip dan strip sesuai dengan permintaan pemeriksaan)







Bersihkan jari yang akan ditusuk menggunakan alkohol swab







Tusuklah jari menggunakan lancet, darah pertama dibersihkan







Lalu oleskan darah ke strip







Tunggu beberapa saat:











UNIT TERKAIT



-



Glukosa Darah : 5 detik



-



Asam Urat



: 30 detik



-



Kolesterol



: 160 detik



Lihat hasil pada alat Multi Check Nesco  Nilai Normal



TIDAK ADA



-



Glukosa Darah : 70-120 mg/dL



-



Asam Urat



: 2.50-6.00 mg/dL



-



Kolesterol



: < 200 mg/dL
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