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								    				    Actividad de aprendizaje 1 Evidencia 6: Matriz “Mi DOFA, mi proyecto de vida” Teniendo en cuenta lo desarrollado en la Evidencia 4: Taller “Análisis DOFA”, y lo aprendido con el material de formación “Planeación estratégica DOFA para el proyecto de vida”, elabore una matriz DOFA en la que aplique algunos conceptos que le permitan analizar su propia vida. Para desarrollar la evidencia, debe elaborar una matriz DOFA a partir del planteamiento de tres objetivos o sueños relacionados con su proyecto de vida; de igual manera debe indicar aquellos aspectos que contribuyen o no, para alcanzar sus metas, sus sueños y sus expectativas. La matriz DOFA la debe realizar con los siguientes aspectos: 1.Se debe identificar como el actor principal de su vida, responder ¿quién es usted en el entorno familiar, en el entorno laboral y/o en el académico? Además debe pensar el rol que cumple actualmente en cada uno de esos contextos. Mi nombre es Myreya Orejarena Plata, soy madre de dos hijas, las cuales criè sola yme siento orgullosa de haberlo hecho, Trabajo en la Procuradurìa General de la Naciòn,donde entrè por concurso de meritos, iniciè mi formación de Tecnologìa, ya soy Tècnico en Contadurìa. 2.Describa las metas, los sueños y las expectativas que tiene claras en este momento de su vida: a. Una de mis metas más importantes es hacerme profesional b. Ganarme un cargo profesional en la Procuradurìa c. Ayudar a que mis hijas se hagan profesionales d. Viajar a Cancùn f. Comprar mi Carro g. Encontrar un compañero de vida 3.Debe analizar las variables internas, preguntándose y escribiendo: ¿qué fortalezas tengo como persona que contribuyen a lograr mis metas, mis sueños y mis expectativas? FORTALEZAS 1. Soy responsable con mis obligaciones



 2. 3. 4. 5. 6. 7.



Soy objetiva con lo que quiero Visualizo mis ideas y las proyecto con excelencia Tengo seguridad en lo que pienso y hablo Mantengo mis metas claras a mediano y largo plazo Soy honesta ante los demás Me mantengo equilibrada ante momentos críticos en mi vida económica y personal



4.Identificar: ¿qué debilidades tengo como persona que me impiden lograr mis metas, mis sueños y/o mis expectativas? En este punto, tener en cuenta aspectos de su personalidad, carácter, actitudes, forma de reaccionar y de actuar frente a las diferentes circunstancias de la vida. DEBILIDADES 1. Me dejo dominar por el miedo a perder 2. Falta confianza 3. Falta preparación



5. Identifique las variables externas que pueden ser una solución o en un obstáculo para su realización personal en los diferentes ámbitos de su vida, teniendo en cuenta la conceptualización de oportunidad y amenaza señalada en el material de formación. Las variables externas que pueden ser una solución son aquellas que me permitan visualizar mi proyecto, un conocimiento previo de la carrera y ganas de aprender mas, la oportunidad de crear relaciones a futuro para un negocio y expandirlo Las amenazas pueden ser estancarme por falta de oportunidades, saturarme y no darle la oportunidad a otros de demostrar su trabajo, perder oportunidades de negocio por miedo al fracaso, no ser buena en algunas área como esposa, madre o como negociadora internacional.



6.Para finalizar, plantee las estrategias DO, FO, DA y FA, y las actividades o acciones, que debería desarrollar en su proyecto de vida para alcanzar sus objetivos, los sueños y las expectativas, tomando como base la siguiente matriz: Matriz DOFA Variables de ámbito interno



 Debilidades:



Variables de ámbito externo



Objetivo del proyecto  vida:  proyectarme, lograr mis metas y mis sueños   



j







Oportunidades: Nuevas oportunidades de negocio Relaciones sociales a futuro



Fortalezas:



la constancia Impaciente Temperamento fuerte perseverancia  creatividad Autocritica No se manejar tiempo tolerancia  proactiva Falta de compañerismo  me gusta ir más allá Estrategias DO estudiar de manera virtual tener un cronogramas de mis actividades



Estrategias FO



Estrategias DA



Estrategias FA



Ser responsable con todos mis compromiso Capacitarme en mi área de lo que estudio



Amenazas:



NNo confiar en la gente en la gente que me rodea  Perder oportunidades por miedo  No ser buena con los demás en algunas áreas: Madre, esposa, jefe  No encontrar empleo



Ser fuerte no dar prioridad a los permanecer problemas



y



 Desarrolle esta evidencia en la herramienta de su preferencia y envíe el archivo al instructor a través de la plataforma virtual de aprendizaje. Pasos para enviar la evidencia: 1. Clic en el título de la evidencia. 2. Clic en Examinar mi equipo y buscar el archivo previamente guardado. 3. Dejar un comentario al instructor (opcional). Clic en Enviar. Nota:esta evidencia es de carácter individual. Recuerde revisar la guía de aprendizaje con el fin de verificar que ha realizado todas las evidencias propuestas, saber cómo desarrollarlas y entregarlas correctamente.



 



Criterios de evaluación Identifica e integra los elementos de su contexto que le permiten redimensionar su proyecto de vida. Desarrolla actividades de autogestión orientadas hacia el mejoramiento personal según requerimientos del proceso formativo.
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