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								    				    Actividad de aprendizaje 1 Evidencia 13: La DOFA en mi proyecto de vida



Presentado por: Karen Yadira Castillo Murillo



Fase análisis



Instructora: Dilia Del Rosario Ceballos Figueroa



SERVICIO NACIONAL DE APRENDIZAJE SENA Negociación internacional N° de ficha 1413087 2017



 Actividad de aprendizaje 1 Evidencia 13: La DOFA en mi proyecto de vida Tomando como referencia lo aprendido sobre metodología DOFA, se aplicarán estos conceptos con el fin de analizar su propia vida en cuanto a aquellos aspectos que contribuyen o no, a llevar a cabo sus metas, sueños y expectativas. Para el desarrollo de esta evidencia, en un documento escrito resuelva los siguientes puntos: 1. En primer lugar identifíquese como el actor principal de su vida, quién es usted en su entorno familiar, laboral y/o académico y piense en el rol que cumple actualmente en esos contextos. Soy Karen Yadira Castillo una mujer fría y al mismo tiempo sentimental, Diseñadora de modas de profesión y por amor, me gusta soñar en grande y tener aspiraciones positivas, soy creyente en DIOS. Entorno familiar: Soy la hermana mayor de tres hijos, vivo independiente con mi hija, soy la guía principal de mi hija, aunque vivo aparte aporto económicamente con el bienestar de mi familia (padres y hermanos). Entorno laboral: Instructora en el área de Modistería, mi rol a desempeñar es: Capacitar y prestar servicios personales de carácter temporal, para desarrollar acciones de formación profesional de nivel complementario en el programa de atención a personas en situación de desplazamiento en el área de confecciones – modistería. Aparte de ello tengo como meta crear una microempresa para tener un empleo independiente. Entorno académico: Aprendiz del tecnólogo en negociación internacional, actualmente estoy en la etapa lectiva, Estudiante de Ingeniería ambiental cursando primer semestre, tengo muchas ganas de aprender y mejorar mi calidad de vida.



2. Describa las metas, sueños y expectativas que tenga claras en este momento de su vida. Meta 1: Mejorar mi calidad de vida. Meta 2: Fortalecer mi hogar con una pareja estable. Meta 3: Seguir brindándoles el apoyo económico y emocional a mi familia y a quienes necesiten de mí. Meta 3: tener casa propia. Meta 4: Graduarme del tecnólogo en negociación internacional y de la ingeniería ambiental. Meta 5: Crear una microempresa de confecciones, dónde le pueda dar empleo a mujeres víctimas en situación de desplazamiento.



 3. Analice las variables internas preguntándose y escribiendo: 



¿Qué fortalezas tengo como persona que contribuyen a lograr mis metas, sueños y expectativas?



Soy una persona creativa, me gusta aprender cosas productivas, paciente, tolerante, perseverante, optimista, cuento con una preparación profesional. 



¿Qué debilidades tengo como persona para alcanzar mis metas, sueños y expectativas?



Soy tímida hasta cierto punto lo cual me cohíbe de establecer relaciones interpersonales con facilidad, mal geniada, pierdo mucho tiempo en cosas improductivas, exploto con mucha facilidad ante eventos fuertes. En estas preguntas tenga en cuenta aspectos de su personalidad, carácter, actitudes, forma de reaccionar y de actuar frente a las diferentes circunstancias de la vida.



4. Piense en las variables externas que pueden ser una solución o un obstáculo para su realización personal en los diferentes ámbitos de su vida, teniendo en cuenta la conceptualización de oportunidad y amenaza señalada en el material de formación. Como variables externas de solución tengo las ganas de capacitarme, de aprender, de cumplir con mis metas y en un futuro poder expandirme con la microempresa que quiero crear a mediano plazo, en cuanto a los obstáculos veo como amenazas mucha competencia, soy desconfiada, me da temor fracasar porque en ocasiones suelo ser insegura, falta de tiempo para cumplir con todos los compromisos los cuales adquiero, falta de dinero. 5. Estructure la planeación estratégica para alcanzar sus objetivos, sueños y expectativas, planteando las actividades o acciones que deba desarrollar en DO, FO, DA y FA para su proyecto de vida.



 Análisis DOFA personal



Fortalezas  Adquiero conocimientos de manera fácil  Tolerante  Soy responsable  Colaboradora  Creativa  Preparación profesional  Sencilla  Honesta  Tengo voluntad para cambiar o corregir la manera de enfrentar la vida. Debilidades  Mal genio  Pierdo mucho tiempo en cosas improductivas.  Timidez  Caprichosa  Exploto con mucha facilidad ante eventos fuertes.  Desconfiada



Oportunidades Amenazas  Me encuentro  Tener que dejar estudiando las carreras a carreras que medias por falta tienen gran de tiempo. demanda en el  Competencias en país. la microempresa  Cumplir con mis que deseo crear. metas  Quedarme sin ingresos o  Quiero generar empleo recursos para emprender con mis proyectos a futuro.  Inseguridad Estrategias FO



Estrategias FA



Buscar otras oportunidades laborales ya sea de manera independiente o dependiente, para cumplir con mis metas.



Diseñar un proyecto con productos innovadores de alta calidad, os cuales sean dignos de exportación. Seguir capacitándome en el área que ejerzo en mi campo laboral. Buscar programas del gobierno que me sirvan de ayuda para cumplir con mis metas.



Estrategias DO



Estrategias DA



Darme la oportunidad de interactuar con otras personas, para poder conocer sus diferentes culturas y forma de pensar.



Implementar acciones para superar mi inseguridad, timidez, y temperamento.



 6. Finalmente identifique tres objetivos o sueños que tenga como proyecto de vida y para cada uno de estos, elabore una matriz teniendo en cuenta el modelo planteado. Metas Entorno familiar



D



F



A



ESTRATEGIAS



Oportunidade Empleo s de préstamos para viviendas que ofrecen los bancos.



No contar con el suficiente apoyo económico



Ahorro



perder el tiempo en otros Crear una planes o microempresa cosas no . productivas



Estudios.



persever ancia



Mucha competitivi dad.



Usar plataformas como fondo emprender o cualquier otra que me permita presentar un proyecto con productos innovadores para la creación de la microempresa.



Entorno académico



Estudio carreras virtuales donde yo manejo el tiempo para realizar mis actividades, lo que me permite un poco de flexibilidad para ocuparme en mis otros compromisos .



Interés en capacitar me y mejorar mi calidad de vida



Trabajo en zonas de difícil aseso lo que me impide en ocasiones contar con medios de comunicaci ón tecnológic a para elaborar mis actividades



No desfallecer..



Tener casa propia.



Desconfian za de no poder lograrlo



O



Entorno laboral



Culminar con éxito las carreras que estoy estudiando.



Cansancio, laboro 8 horas diarias, más el tiempo que dedico a mi familia, actividades personales y académicas



No comprometerme con otras actividades que puedan estancar mi proceso académico.
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