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								    				     EL PUNTO DE PARTIDA DE MI VIDA. Mis fortalezas Todos como seres humanos tenemos fortalezas y por eso menciono a continuación y mis fortalezas son: la responsabilidad, la honestidad, el respeto, la honradez, madurez para responsabilizarme de lo que me comprometo



Mis debilidades Si yo como ser humano tengo fortalezas también cuento con debilidades y estas son: Mal genio, nervios a la hora de hablar al publico o a personas que tengan que ver con el desarrollo de mi como persona,



MI PERSONALIDAD Aspecto físico Con mi aspecto físico me siento bien. Por que si uno se siente bien con su aspecto físico se siente bien con todo lo que esta a su alrededor. Para esto es necesario también contar con el aspecto mental que la capacidad que tengo de entendimiento y conocimiento para poder desarrollar mis metas propuestas.



Relaciones sociales Si yo como persona estoy bien en lo social me siento bien en todo lo demás porque la sociedad es todo aquello que me rodea, mi familia, mis vecinos y todas personas que hacen parte de mi comunidad.



Vida espiritual Si uno esta bien con DIOS esta bien en lo espiritual por que es el ser que nos da la estabilidad para sentirnos bien con uno mismo y con los demás.



 Vida emocional Mis experiencias vividas y por vivir hacen parte de mi vida emocional como mi familia, amigas y todas las personas que comparten a diario mis tristezas y debilidades, mis alegrías y fortalezas que no me hacen reír con mentiras si no llorar con verdades.



Aspectos intelectuales Cuento con los conocimientos necesarios para laborar aplicando dichos conocimientos a la sociedad, todo lo aprendido durante estos 13 años de esfuerzo, actitud, positivismo y responsabilidad lo pienso transmitir con entusiasmo a todas mis metas propuestas.



¿QUIEN SOY? Soy una persona con defectos y cualidades, con capacidades, metas a cumplir, con sueños e ideales a largo y a corto plazo. Soy una persona capaz de solucionar mis propios problemas, con sentimientos sinceros y claros. Con capacidad de reconocer lo bueno, lo malo de la vida y las personas.



ASPECTOS Es posible el cambio Si es posible el cambio por que desde que uno persevere como persona puede alcanzara todos los cambios que sean necesarios para el bien mió y el de las personas que están a mí alrededor.



Es factible el desarrollo Si es factible por que todo lo que uno se proponga hacer o desarrollar para mejorar nuestro futuro tanto en la condición personal, social y económica con cualidades para desarrollarse progresivamente en el presente y en lo futuro de las diferentes bases de nuestra vida



 ¿QUIÉN SERÉ? CONVERTIR SUEÑOS EN REALIDAD ¿Cuáles son mis sueños? Ser cada día una mejor persona y darme cuenta que para poder soñar no es necesario estar dormido si no tener ganas de pensar en lo que quiero ser y lo que quiero saber y hacer. Mis sueños son: Poder graduarme de administración documental en dos años para: •Ser una gran profesional •Para poder cumplir con todas las metas propuestas para poder poner en práctica mi proyecto de vida.



¿Cuáles son las realidades que favorecen mis sueños? Las realidades que favorecen mis sueños son: el estudio, la capacitación en lo laboral, la buena realización de mis metas.



¿Cómo puedo superar los impedimentos que la realidad me plantea para realizar mis sueños? Con el esfuerzo, el empeño que le ponga a mis metas, a los sueños, y a la perseverancia que le ponga para superar cada uno de los impedimentos por que si estoy segura de realizar mis sueños ningún impedimento me hará cambiar de ideales y de mis forma de pensar por que la perseverancia puede mas que cualquier obstáculo.



¿Cómo puedo hacer más fácil mi vida? Con conocimiento, con metas claras y buenos sentimientos, practicando los valores, haciendo buenas obras a la sociedad.



¿Cómo puedo enfrentar las condiciones obstaculizadoras? Con actitud positiva, con valor y no dejándome influenciar por pensamientos y personas negativas.



 ¿Cómo sé que logré realizar lo que quería? Por que lo que he realizado es calificado por mi conciencia y por aquellas personas que están a mi alrededor. Se que logre lo que quería porque veo los resultados de mi esfuerzo, mi trabajo y mi desempeño en un trabajo ya sea para mi bien o para el de los demás.



MI PROGRAMA DE VIDA El propósito de mi vida. Es... Tener un proyecto de vida para mis próximos dos años para así saber cuales van hacer mis logros propuestos y mis metas. Para analizar mi vida mas profundamente para tener un futuro mejor, con claridad hacia mis metas. Para saber paso a paso mis logros, mis propósitos, y mis dificultades para desarrollar mi proyecto de vida, pero con esfuerzo se que lo voy a cumplir con mis sueños y proyecto.



Analizo mi realidad para realizar el plan de acción: ¿Cuál es mi realidad? Mi realidad es que me estoy preparando para ser una gran profesional y para ser una gran persona. Mi realidad es todo lo que tengo ahora, como tengo mi familia que me esta apoyando, con el estudio con todo lo nuevo que estoy aprendiendo.



¿Qué tengo? Tengo ganas de aprender conocimientos nuevos para aplicarlos durante el resto de mi vida, y sobre todo tengo a mi familia que me apoya en todas las decisiones que quiero tomar, las personas que me



 rodean y las cuales me brindan sus consejos para que sea cada día mejor. Tengo buenos sentimientos, tengo conocimientos, tengo ganas de aprender cosas nuevas, de salir adelante, tengo una familia que esta pendiente de mí.



¿Qué necesito? Necesito la fortaleza, una buena disposición física, mental, psicológicamente y necesito mi familia que me este apoyando, también necesito un conocimiento para ser una gran profesional, necesito sobre todo de mi misma para ser fuerte y para poder cumplir mis metas.



¿Qué puedo hacer? Puedo hacer todo aquello que proponga y que tenga la seguridad de que pueda aprender. También puedo cumplir con proyecto de vida, para desarrollarme como persona con sentimientos y conocimientos nuevos cada día.



¿Qué voy a hacer? Voy a cumplir todas mis metas propuestas, voy a seguir apostándole a la vida en conocimientos nuevos que pueda ir adquiriendo cada día mas, voy hacer lo que siempre he querido poder ser una gran profesional para demostrar mis conocimientos, hacer de mis sueños y mis metas una gran realidad.



 MIS METAS A SEGUIR EN MI PROYECTO DE VIDA ÁREAS SALUD: Física y mental.



SOCIO AFECTIVAS: Relaciones de pareja, con amigos, vecinos, Grupos.



FAMILIARES: Integración, apoyo, Respeto, confianza, Comunicación, Independencia



METAS A 6 MESES Físico: Tener buenas hábitos alimenticios y deportivos.



METAS A 1 AÑO Físico: practicar el deporte por gusto y no por deber.



METAS A 2 AÑOS Físico: tener una buena calidad de vida.



Mental: tener los Mental: Contar con Mental: tener una buena conocimientos nuevos disposición para lo necesarios de la conocimientos. laboral. administración documental para dar un buen rendimiento en lo laboral Relacionarme mejor Tener mas amigos Tener una mejor con mis compañeros y Tener una mejor relación relación con aquellas con los profesores de con mis vecinos personas con las curso. cuales no me he relaciono bien.



Poder ayudar a mi Tener una mejor familia, tener una integración con mi mejor integración, familia seguir con la buena comunicación.



Poder apoyar a las personas de mi familia para así compensar todo lo que han hecho por mí.
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