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 1



Introducción



Es la realización del enriquecimiento personal mediante el estudio, para así llegar a realizar un mejor futuro personal y familiar, llegando a suplir necesidades del ámbito laboral, cumpliendo con las metas trazadas a lo largo de nuestras vidas.
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Objetivos



    



Realización como persona en el ámbito laboral. Conocimiento de estrategias para el desarrollo de nuestras vidas. Aprender nuevos conocimientos para ponerlo en práctica a nuestro diario vivir. Superación personal adquirida mediante el estudio. Ser una persona útil ante la sociedad.
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Actividad 6: “Matriz DOFA, mi proyecto de vida” Se debe identificar como el actor principal de su vida, responder ¿quién es usted en el entorno familiar, en el entorno laboral y/o en el académico? Además debe pensar el rol que cumple actualmente en cada uno de esos contextos.   



En mi entorno familiar soy el 7 de 14 hermanos, actualmente casado con dos hijos de 16 y 9 años respectivamente. Soy pensionado en el grado de sargento del INPEC, actualmente dicto instrucción de armamento tiro y gases, al personal de auxiliares bachilleres que prestan su servicio militar y quieren definir su situación militar. Estudio Gestión Logística en el SENA, ya que deseo enriquecer mi talento humano y capacitarme aún más en mi vida.



Describa las metas, los sueños y las expectativas que tienen claras en este momento de su vida:  Cumplir con la tecnología para así posteriormente homologar y ser profesional.  Poder brindarle un mejor bienestar a mi familia.  Mejor remuneración económica para el seno familiar.



Debe analizar las variables internas, preguntándose y escribiendo: ¿qué fortalezas tengo como persona que contribuyen a lograr mis metas, mis sueños y mis expectativas? 



Persistente, cooperativo, intuitivo, trabajo bajo presión, humano, sincero, honesto.



Identificar: ¿qué debilidades tengo como persona que me impiden lograr mis metas, mis sueños y/o mis expectativas? En este punto, tener en cuenta aspectos de su personalidad, carácter, actitudes, forma de reaccionar y de actuar frente a las diferentes circunstancias de la vida. 



Soy muy Sico rígido, de carácter fuerte, extremadamente disciplinado, actitud muy seria, mi actuar es rápido solucionar impases de la vida con esmero.



Identifique las variables externas que pueden ser una solución o en un obstáculo para su realización personal en los diferentes ámbitos de su vida, teniendo en cuenta la conceptualización de oportunidad y amenaza señalada en el material de formación.
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Como variable externa será una solución que permita visualizar mi proyecto de vida, con ganas de aprender más en mi tecnología que estudio, y así crear relaciones para poder crear un negocio y poderlo expandir a futuro. Y dentro de las amenazas seria entrar en letargo y no querer estudiar más.



Para finalizar, plantee las estrategias DO, FO, DA y FA, y las actividades o acciones, que debería desarrollar en su proyecto de vida para alcanzar sus objetivos, los sueños y las expectativas, tomando como base la siguiente matriz: Tabla 1: Matriz Mi DOFA, mi proyecto de vida Variables del ámbito interno Debilidades:



Luis Alberto Méndez P.



-Impaciente. -Temperamento fuerte -Sicorrigido. -Extremadamente disciplinado.



Fortalezas: -Constancia la realizar mi meta propuesta. -Ser perseverante en mis logros que deseo. -Tengo creatividad e ingenio en los trabajos que realizo. -Responsable



Oportunidades:



Estrategias DO:



Estrategias FO:



-Mejoras de empleo. -Mejor remuneración. -Ser profesional. -Mejores relaciones interpersonales.



-Trabajo en equipo. -Terminar la tecnología de gestión logística y poder homologar para ser profesional en negocios internacionales.



-Ser más humano y comprender a las demás personas. -Crecer laboralmente.



Amenazas: -No confió en la gente que me rodea. -Perder oportunidades por miedo a realizarlas. -no ser eficiente en la actividad a la que me enfrente



Estrategias DA:



Estrategias FA:



Variables del ámbito externo



Objetivo del proyecto de vida:



-Tener en cuenta al grupo -Tener y generar nuevas de trabajo técnicas para alcanzar las metas.
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