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Tomando como referencia lo aprendido sobre metodología DOFA, se aplicarán estos conceptos con el fin de analizar su propia vida en cuanto a aqu ellos aspectos que contribuyen o no, a llevar a cabo sus metas, sueños y expectativas. Para el desarrollo de esta evidencia, en un documento escrito resuelva los siguientes puntos: 1.En primer lugar identifíquese como el actor principal de su vida, quién es usted en su entorno familiar, laboral y/o académico y piense en el rol que cumple actualmente en esos contextos. -Entorno familiar: Soy la menor de tres hijos, vivo con mi mama y mi hermano, siempre trato de hacer las cosas a mi manera, pero cuando siento que no soy capaz ellos me ayudan a solucionarlas, soy la consentida de la casa, pero aun así estoy centrada en mis cosas y en lo que quiero lograr. -Entorno laboral: soy asesora de tareas. -Entorno académico: estudiante de contaduría pública cursando 4to semestre y estudiante de negociación internacional, con mis metas claras y haciendo las cosas con toda la responsabilidad posible. 2.Describa las metas, sueños y expectativas que tenga claras en este momento de su vida.        



Terminar mi técnica en negociación internacional el próximo año. Culminar mis estudios universitarios y graduarme como contadora pública. Realizar una especialización en tributaria. Empezar otra carrera universitaria llamada derecho. Viajar y conocer nuevas culturas como lo vengo haciendo hasta el momento. Formar una familia. Iniciar mi proyecto de crear una fundación de ayuda para personas y animales. SER FELIZ.



3.Analice las variables internas preguntándose y escribiendo: - ¿Qué fortalezas tengo como persona que contribuyen a lograr mis metas, sueños y expectativas? Soy una persona persistente, creativa, responsable, no me dejo llevar del que dirán ni de las  personas que me dicen que no puedo, siempre y cuando puedo a yudo a las personas que lo necesitan, doy todo de mi para ver a mi familia y a mis amigos bien, soy demasiado amiguera, tengo demasiados amigos y con todos estoy en contacto.
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- ¿Qué debilidades tengo como persona para alcanzar mis metas, sueños y expectativas? Soy una persona de temperamento fuerte, impaciente, me desesperó con facilidad cuando algo no sale como espero, me da malgenio hasta que me despierten, soy tímida la primera vez que hablo con alguien, digo las cosas sin pensar en que daño podría efectuar mis palabras a otra persona, me dejo afectar hasta por lo más mínimo. -En estas preguntas tenga en cuenta aspectos de su personalidad, carácter, actitudes, forma de reaccionar y de actuar frente a las diferentes circunstancias de la vida. 4.Piense en las variables externas que pueden ser una solución o un obstáculo para su realización personal en los diferentes ámbitos de su vida, teniendo en cuenta la conceptualización de oportunidad y amenaza señalada en el material de formación. FORTALEZAS -soy inteligente -me gusta aprender cada día algo nuevo. -soy buena en el manejo de la tecnología. -soy disciplinada. -soy ordenada. -me encantan los números. -me encanta dibujar, pintar, soy demasiado creativa.



DEBILIDADES -soy demasiado impuntual, me demoro horas arreglándome. -me da mal genio cualquier cosita. -soy perfeccionista, siempre quiero que las cosas me salgan excelente. -me afecta mucho las cosas buenas o malas que le pasa a la gente que me rodea. -no me la dejo montar de nadie, soy demasiado contestona.



OPORTUNIDADES -estar en la universidad. -haber terminado el bachillerato en un colegio de alta calidad y buen reconocimiento. -tener la oportunidad de viajar y conocer muchos lugares. -estudiar la carrera que siempre había querido. -contar con el apoyo de mi familia siempre.



AMENAZAS -ser un poco distraída. -en un tiempo no tuve buenas amistades. -perder el tiempo en cosas que no necesitan tanta atención. -tomar malas decisiones. -hacer cosas que no están bien vistas tanto  para mi familia como para mis amistades.



5.Estructure la planeación estratégica para alcanzar sus objetivos, sueños y expectativas,  planteando las actividades o acciones que deba desarrollar en DO, FO, DA y FA para su  proyecto de vida. Estrategia FO: de acuerdo con mis fortalezas las pued o utilizar para el desarrollo de las oportunidades que se me presentan, como, por ejemplo: la habilidad que tengo en
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matemáticas la puede usar para realizar cualquier tipo de trabajo técnico que se me  presente. Estrategia DO: las oportunidades que se me presentan las pued o tomar en cuenta para poder evadir mis amenazas ya que me mantengo concentrada en una meta fija y me alejo de las malas cosas, al presentarse algún objetivo me prop ongo a cumplirlo. Estrategia FA: con las fortalezas que tengo puedo transformar mis debilidades y así hacer que mis amenazas no influyan en mi camino. Las cualidades que tengo me permiten tener un buen proyecto de vida, una buena formación y un buen desarrollo en el futuro. Estrategia DA: realizar unos horarios para poder completar mis tareas y po der cumplir con mis responsabilidades. METAS Entorno familiar



Tener casa  propia



D



O



F



Desconfianza por no  poder lograrlo



Oportunidade Empleo s de préstamos  para vivienda que ofrecen los bancos



Perder el Estudios tiempo en laboral Crear una otros planes fundació o cosas no n  productivas



Perseverancia



El hacer otras cosas académi que me co Culminar distraigan y con éxito  pierda las tiempo en carreras eso que estoy estudiand o



Interés en capacitarme y mejorar mi calidad de vida



Entorno



Entorno



Estudio de la forma mas ordenada  posible, tengo flexibilidad con mis horarios entonces  puedo dedicarle tiempo a cada cosa.



A



ESTRATEGIA S No contar ahorro con el suficiente apoyo económic o No Buscar personas encontrar que me ayuden a un espacio formar eso algo así como una asociación donde todos  pongamos de nuestra parte A veces  No no tengo comprometerme el con otras entusiasm actividades que o para detengan mi hacer estudio. trabajos o dejo las cosas para lo ultimo y no obtengo los resultados que quiero
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