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								    				    ESTE ES MI PROYECTO DE VIDA ESTADO DE PÉRDIDAS Y GANANCIAS



ÁREA SALUD:



Física y mental



RELACIONES AFECTIVAS:



(Relaciones de pareja, con amigos, vecinos, grupos) EXPERIENCIAS LABORALES:



PÉRDIDAS GANACIAS Alguno Algunoss pensa pensamie miento ntoss Prac Practitica ca de acti activi vida dad d que no cultivan mi salud física mental, el estrés.



Por mi egoísmo y orgullo he dejado pasar   personas que puede que hubie hubieran ran aporta aportado do algo algo bueno a mi vida



Tengo personas que realmente me valoran y  me escuchan cuando lo necesito



Contrato Contrato de aprendiza aprendizaje je sena



Desarrollo de habilidades, Contactos, oportunidades EDUCACIÓN:



Conocimientos, capacitaciones, Nivel académico e intelectual ECONOMÍA:



Ahorro, deudas, independencia, Administración del dinero



Moment Momentos os a los cuale cualess Mi graduación como no preste atención y que bachiller y el ingreso al ahora veo que necesito sena



Malg Malgas asto to de dine dinero ro en La entr entrad ada a de nuev nuevos os cosas innecesarias ingresos por el contrato de aprendiz



 ESTE ES MI PROYECTO DE VIDA



NOMBRE: LEYDY JOHANA MONTOYA BETANCUR BETANCUR



ÁREAS



METAS A 6 MESES



938301



METAS A 1 AÑO



Mejorar mi estado físico trabajando mas comprometidamente y mental dejando q las cosas tomen su curso natural



Tener mi cuerpo muy bien SALUD: Física y mental. tonificado y mi mente retroalimentada de todas las cosas buenas que encuentro el camino Tener en claro q es lo Seguir cultivando SOCIO que realmente quiero mis verdaderas AFECTIVAS: en el campo amistades y Relaciones de sentimental. demostrarles que pareja, pueden contar  con amigos, conmigo vecinos,



METAS A 5 AÑOS Mantenerme saludable y constante con mi rutina de ejercicio. En mi mente encontrar una estabilidad emocional Tener una vida vid a social exitosa con mis amigos y mi pareja.



grupos. FAMILIARES:



Integración, apoyo, Respeto, confianza, Comunicación, Independencia



EXPERIENCIAS LABORALES:



Desarrollo habilidades, Contactos, oportunidades.



Solu Soluci cion onar ar algu alguna nass difi dificu cultltad ades es que que se han han pres presen enta tado do en los últimos días



Brindarle un apoyo a mi familia y que se den den cuen cuenta ta que que en mi pueden confiar 



Ser un verdadero ejemplo de respeto y responsabilidad



Responder  positivamente con el contrato de de aprendizaje



Cump Cumplilirr con con los los logros propuestos en el programa de formación



Traba rabaja jarr en una una empr empres esa a la cual cual me permita seguir  estudiando



 EDUCACIÓN:



Conocimientos que deseas obtener .



ECONOMÍA:



Aspiraciones, Ahorros, pagos.



Producción tramite documentos



y Digitalizac Digitalización ión de Comenzar con de arch archiv ivos os y todo todo mis estu estudi dios os de lo requerido por  bacteriologia el programa



Ayudar a mi mamá a pagar  unas deudas pequ pequeñ eñas as en las las que se ha invo involu lucr crad ado o por  por  mi



Comenzar a ahorrar para que se fortalezca en mi el habi habito to de ahorro



Tener ener mi prop propia ia cuenta de ahorro y ayudar a mi mamá mamá con con todo todo lo que pueda
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