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								    				    TALLER “Proyecto de Vida” SESIÓN Nº 01: “COMENZANO MI PRO!ECTO E VIA”



I" ATO ATOSS IIN#O N#ORMA RMATIV TIVOS: OS:



Instución



: Cenro médico miliar



Dirigido a



:



Nº partcipanes aprox.



:



Tiempo de sesión



: 45 minuos



Feca de aplicación



:



!esponsa"le



: #amora !i$era %i& !ia



'sesor



: Nole Nole (erl)



II" #$NA #$NAMEN MENTTACIÓN ACIÓN:: *e reali&a el aller de +,ro)eco de -ida de"ido a /ue odo ser umano necesia ra"a0ar con él1 en especial con los alumnos del primer ciclo1 ciclo 1 /uienes por medio de la ela"oración de un pro)eco de $ida podr2n aprender a omar decisiones posit$as para pre$enir conducas de riesgo ) acuar con responsa"ilidad en el conrol de su $ida. *a"emos /ue odos enemos una misión en la $ida1 pero mienras no la descu"ramos ser2 mu) di3cil encaminar nuesros esuer&os acia o"0et$os denidos. ' partr del periodo adolescen adolescene e se dan las condicione condicioness de maduración maduración inerna ) sociales sociales necesarias necesarias para organi&ar esrucuras o ormaciones psicológicas de alo ni$el de inegración de procesos ) de gran comple0idad uncional1 enre las cuales podemos mencionar las orienaciones de $alor1 $alor1 de concepción del mundo1 los pro)ecos de $ida1 ec. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena /ue1 de acuerdo a mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -igos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social. 6l ra"a0o de ormación ) orienación dirigido a la consrucción de ,ro)ecos de -ida1 en el  0o$en1 presena presena oda la comple0idad1 ampliud ) conradicciones propias de su siuación social de desarrollo en esas eapas. 6s a/u9 necesario omar en cuena la esrucura oal de la $ida $ida presen presene e ) uur uura a para para deerm deermina inarr las l9neas l9neas esenci esenciale aless de desarr desarroll ollo1 o1 su consisencia1 "ases de susenación1 car2cer multacétco1 multacétco1 ec.1 dirigidos a lograr ,ro)ec , ro)ecos os de -ida reexi$os1 creat$os1 creat$os1 exi"le1 inegrados armónicamene ) auorreali&adores.



 III" ESCRIPCIÓN ESCRIPCIÓN E ACTIVIAES: ACTIVIAES:



SESIÓ N ;



TIT$LO



O%&ETIVO



+C


>Descri"ir >Descri"ir su *iuación *iuación de -ida acual ) concient&a concient&ación ción del rol de auo conducción. >Conocer /ue es un pro)eco de $ida ) cu2l es la imporanci imporancia a de reali&ar reali&ar uno personal. >Conoc >Conocer er los pasos pasos para para reali&ar el pro)eco de $ida. >!eali&ar un auodiagnóstco e Iden Ident tca carr For Foral ale& e&as as11 De"ilidades1 Coesionar el grupo.



METOOLO'IA Se i(icia co( )a Pre*e(taci+( de) Ta))er y )a Pre*e(taci+( de) #aci)itador"



MATERIALES   



  



6xplicación de los o"0et$os del Taller. 6xplicación de la meodolog9a ,resenación del Faciliador



 







i(,-ica de i(icio: “Lo ./e (o *ae( de -i” 6l partcipane de"er2 decir su nom"re ) sus o""ies1 poseriormene de"er2 comenar /ue es lo /ue sus amigos no sa"en de él o e lla1 ) si sus compa?eros )a conoc9an lo /ue a dico1 endr2 /ue decir ora act$idad.



#ICA E ROLES" 







Desarrollar el concepo de rol o papel1 enendiendo /ue cada uno de nosoros cumplimos di$ersos +papeles seg7n la edad1 ra"a0o1 ra"a0o1 sexo1 u oro oro aspeco. aspeco. ,or e0emplo +'/u9 engo el papel o rol de conducor del grupo1 cuando llego a mi casa engo el papel de esposo1 cuando $isio a mis padres engo el papel de i0o. *e le enregar2 a cada uno de los partcipanes una ca @$er



anexo 'B en el cual endr2n /ue llenar cada uno  roles dierenes ) cómo se comporan en cada uno de ellos.



LL$VIA E IEAS SO%RE EL PRO!ECTO E VIA" 







,or medio de la llu$ia de Ideas se recoger2 los sa"eres pre$ios de los partcipanes. *e omenar2 un conocimieno grupal.



TEMA” PRO!ECTO E VIA” 23$4 ES $N PRO!ECTO E VIA5 6s el paso de la adolescencia a la edad 0u$enil se consolida la ormación del pensamieno concepual1 se di$ersica ) amplia la act$idad ) la experiencia social1 se acerca la perspect$a de una inserc inserción ión en el mundo mundo adulo adulo11 ocurr ocurre e un desarr desarroll ollo o signicat$o de la identdad personal ) la auoconciencia1 los $alores ) normas morales son anali&adas ) asumidas desde un prisma personal m2s proundo. *urge una represenación m2s esa"le del propio +=


Ficas de casos Ficas con roles Diaposit$as ,lumones ,ro)ecor multmedia Ao0as "ond



 anexo 'B en el cual endr2n /ue llenar cada uno  roles dierenes ) cómo se comporan en cada uno de ellos.



LL$VIA E IEAS SO%RE EL PRO!ECTO E VIA" 







,or medio de la llu$ia de Ideas se recoger2 los sa"eres pre$ios de los partcipanes. *e omenar2 un conocimieno grupal.



TEMA” PRO!ECTO E VIA” 23$4 ES $N PRO!ECTO E VIA5 6s el paso de la adolescencia a la edad 0u$enil se consolida la ormación del pensamieno concepual1 se di$ersica ) amplia la act$idad ) la experiencia social1 se acerca la perspect$a de una inserc inserción ión en el mundo mundo adulo adulo11 ocurr ocurre e un desarr desarroll ollo o signicat$o de la identdad personal ) la auoconciencia1 los $alores ) normas morales son anali&adas ) asumidas desde un prisma personal m2s proundo. *urge una represenación m2s esa"le del propio +=


esenciales de la personal1 en el conexo social de relaciones maeriales maeriales ) espiriuales espiriuales de exisenci exisencia a /ue deerminan deerminan su posición ) u"icación en una sociedad concrea. 6l pro)eco de -ida es la esrucura /ue expresa su aperura acia el dominio del uuro1 en sus direcciones undamenales ) en las 2reas cr9tcas /ue re/uieren de decisiones $iales. Tam"ién podemos decir /ue el ,ro)eco de -ida1 es una gu9a /ue nos a)uda a)uda a lograr nuesras nuesras meas1 en él descri"e lo /ue /ueremos llegar a ser1 los aspecos prioriarios ) los resulados /ue deseamos o"ener. %a consula recuene a ese plan nos conducir2 al logro de nuesros o"0et$os



$( 6)a( de 7ida i-6)ica: Identcar nuesras orale&as ) de"ilidades1 oporunidades ) amena& amena&as as para para encami encaminar nar acia acia un desarr desarroll ollo o pleno pleno de capacidades1 capacidades1 mot$aciones mot$aciones ) o"0et$os o"0et$os de la $ida personal1 personal1 amiliar1 amiliar1 social ) espiriual. *er asert$os asert$os11 por/ue por/ue cada person persona a tene tene el derec dereco o ) la  responsa"ilidad de conrolar ) dirigir su propia $ida1 pero sin lastmar a oras personas. ,or eso es mu) imporane conocernos a nosoros mismos para poder omar decisiones /ue esén de acuerdo con nuesras necesidades personales inernas ) exernas. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena cuena /ue1 de acuerdo a mucos mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -)gos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado 



 esenciales de la personal1 en el conexo social de relaciones maeriales maeriales ) espiriuales espiriuales de exisenci exisencia a /ue deerminan deerminan su posición ) u"icación en una sociedad concrea. 6l pro)eco de -ida es la esrucura /ue expresa su aperura acia el dominio del uuro1 en sus direcciones undamenales ) en las 2reas cr9tcas /ue re/uieren de decisiones $iales. Tam"ién podemos decir /ue el ,ro)eco de -ida1 es una gu9a /ue nos a)uda a)uda a lograr nuesras nuesras meas1 en él descri"e lo /ue /ueremos llegar a ser1 los aspecos prioriarios ) los resulados /ue deseamos o"ener. %a consula recuene a ese plan nos conducir2 al logro de nuesros o"0et$os



$( 6)a( de 7ida i-6)ica: Identcar nuesras orale&as ) de"ilidades1 oporunidades ) amena& amena&as as para para encami encaminar nar acia acia un desarr desarroll ollo o pleno pleno de capacidades1 capacidades1 mot$aciones mot$aciones ) o"0et$os o"0et$os de la $ida personal1 personal1 amiliar1 amiliar1 social ) espiriual. *er asert$os asert$os11 por/ue por/ue cada person persona a tene tene el derec dereco o ) la  responsa"ilidad de conrolar ) dirigir su propia $ida1 pero sin lastmar a oras personas. ,or eso es mu) imporane conocernos a nosoros mismos para poder omar decisiones /ue esén de acuerdo con nuesras necesidades personales inernas ) exernas. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena cuena /ue1 de acuerdo a mucos mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -)gos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado 



camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social.



Para rea)i8ar /( 6royecto de 7ida 9e(e* ./e *e/ir )o* *i/ie(te* 6a*o*: 











!eErae !eErae a un lugar lugar ran/uil ran/uilo. o. !eErae !eErae a un lugar lugar soliario soliario donde nadie e $a)a a molesar. ,uede ser u rec2mara1 el par/ue1 el pato1 la pla)a1 un emplo1 la "i"lioeca1 ec. T7 decides1 lo imporane es /ue e sienas a guso. 'seg7rae de conar con un largo tempo disponi"le1 puedes lle$ar rua1 agua1 golosinas ) no ol$ides lle$ar un cuaderno ) un l2pi& o una pluma para anoar us descu"rimienos ) experiencias. -ia0a al uuro. -isual9&ae cómo e gusar9a esarser denro de G1 51;H a?os. Imag9nae Imag9nae 3sicamene1 3sicamene1 como e gusar9a gusar9a $estr1 a /ue e gusar9a esar dedicado1 tpo de personas a las /ue e gusar9a raar1 /ue pasatempos e gusar9a ener. ener. De0a $olar u imaginación ) descri"e lo m2s ampliamene posi"le a esa persona /ue e gusar9a llegar a ser denro de G1 51;H a?os. "9cae. 6mpie&a anoando en el cuaderno la descripción de u propia propia persona. persona. Inclu)e u edad1 act$idades act$idades cotdianas1 cotdianas1 personas imporanes en u $ida1 cosas /ue no e gusa acer1



 camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social.



Para rea)i8ar /( 6royecto de 7ida 9e(e* ./e *e/ir )o* *i/ie(te* 6a*o*: 











!eErae !eErae a un lugar lugar ran/uil ran/uilo. o. !eErae !eErae a un lugar lugar soliario soliario donde nadie e $a)a a molesar. ,uede ser u rec2mara1 el par/ue1 el pato1 la pla)a1 un emplo1 la "i"lioeca1 ec. T7 decides1 lo imporane es /ue e sienas a guso. 'seg7rae de conar con un largo tempo disponi"le1 puedes lle$ar rua1 agua1 golosinas ) no ol$ides lle$ar un cuaderno ) un l2pi& o una pluma para anoar us descu"rimienos ) experiencias. -ia0a al uuro. -isual9&ae cómo e gusar9a esarser denro de G1 51;H a?os. Imag9nae Imag9nae 3sicamene1 3sicamene1 como e gusar9a gusar9a $estr1 a /ue e gusar9a esar dedicado1 tpo de personas a las /ue e gusar9a raar1 /ue pasatempos e gusar9a ener. ener. De0a $olar u imaginación ) descri"e lo m2s ampliamene posi"le a esa persona /ue e gusar9a llegar a ser denro de G1 51;H a?os. "9cae. 6mpie&a anoando en el cuaderno la descripción de u propia propia persona. persona. Inclu)e u edad1 act$idades act$idades cotdianas1 cotdianas1 personas imporanes en u $ida1 cosas /ue no e gusa acer1



lo /ue consideras m2s imporane en la $ida1 lisa us $irudes ) us deecos. 







Identca. 'ora de"es acer una comparación enre lo /ue eresaces acualmene ) lo /ue /uieres llegara seracer en el uuro1 ) escri"e con pocas pala"ras los aspecos en /ue consideras de"es ra"a0ar para con$ertre en la persona /ue deseas ser. ser. 6sos 6sos an de ser us o"0et$os o"0et$os generales1 generales1 los cuales se alcan&an a al $e& de o"0et$os espec9cos1 como pe/ue?os pasos /ue unidos e lle$ar2n asa donde /uieras. n $ie0o rer2n dice Jn largo $ia0e empie&a con el primer pasoJ K's9 /ue no demores m2sL ) empie&a a ser la gran persona /ue es2 llamada a ser. !e$isa. 'ora /ue )a sa"es lo /ue tenes /ue acer1 empie&a a acuar ) procura re$isar recuenemene us planes.



n pro)eco de $ida no es un plan r9gido /ue tenes /ue seguir Jal pie de la leraJ por el conrario1 de"e ser una gu9a /ue e permia ir sacando el ma)or pro$eco de las siuaciones /ue se e $an presenando recuerda1 el exerior1 el mundo1 los dem2s1 no lo puedes cam"iar1 pero si u orma en /ue respondes a ello. No e deengas ane nada1 pero en cuidado ) no e des$9es.



Rea) Rea)i8 i8ar ar /( a/to a/todi dia a(+ (+*9 *9co co e Ide( Ide(9; 9;ca carr #ort #orta) a)e8 e8a* a*<< ei)idade*< O6ort/(idade* y A-e(a8a* = E) >aci)itador e?6)ica ./e e* #OA 



6l Faciliador enrega a cada partcipane  o0as de Formao



 lo /ue consideras m2s imporane en la $ida1 lisa us $irudes ) us deecos. 







Identca. 'ora de"es acer una comparación enre lo /ue eresaces acualmene ) lo /ue /uieres llegara seracer en el uuro1 ) escri"e con pocas pala"ras los aspecos en /ue consideras de"es ra"a0ar para con$ertre en la persona /ue deseas ser. ser. 6sos 6sos an de ser us o"0et$os o"0et$os generales1 generales1 los cuales se alcan&an a al $e& de o"0et$os espec9cos1 como pe/ue?os pasos /ue unidos e lle$ar2n asa donde /uieras. n $ie0o rer2n dice Jn largo $ia0e empie&a con el primer pasoJ K's9 /ue no demores m2sL ) empie&a a ser la gran persona /ue es2 llamada a ser. !e$isa. 'ora /ue )a sa"es lo /ue tenes /ue acer1 empie&a a acuar ) procura re$isar recuenemene us planes.



n pro)eco de $ida no es un plan r9gido /ue tenes /ue seguir Jal pie de la leraJ por el conrario1 de"e ser una gu9a /ue e permia ir sacando el ma)or pro$eco de las siuaciones /ue se e $an presenando recuerda1 el exerior1 el mundo1 los dem2s1 no lo puedes cam"iar1 pero si u orma en /ue respondes a ello. No e deengas ane nada1 pero en cuidado ) no e des$9es.



Rea) Rea)i8 i8ar ar /( a/to a/todi dia a(+ (+*9 *9co co e Ide( Ide(9; 9;ca carr #ort #orta) a)e8 e8a* a*<< ei)idade*< O6ort/(idade* y A-e(a8a* = E) >aci)itador e?6)ica ./e e* #OA 











6l Faciliador enrega a cada partcipane  o0as de Formao



F


i(,-ica de Sa)ida" “E) arco *e @/(de” *e ponen de pie los partcipanes ) se da la orden de /ue es2n en ala mar ) /ue empiecen a caminar1 se comen&ar2 diciendo /ue el "arco se unde ) endr2n /ue unirse de res personas1 cuando se allan agrupado se les pedir2 /ue desarroll desarrollen en un saludo saludo @mano1 @mano1 nari& ) codoB. codoB. *e les pide nue$amene nue$amene /ue se desplacen ) se inorma /ue el "arco se unde ) /ue se unan de 5 ) endr2 endr2n n /ue acer el saludo saludo inclu)en inclu)endo do @manos @manos11 codo codo ) pompisB1 ec.



 







F


i(,-ica de Sa)ida" “E) arco *e @/(de” *e ponen de pie los partcipanes ) se da la orden de /ue es2n en ala mar ) /ue empiecen a caminar1 se comen&ar2 diciendo /ue el "arco se unde ) endr2n /ue unirse de res personas1 cuando se allan agrupado se les pedir2 /ue desarroll desarrollen en un saludo saludo @mano1 @mano1 nari& ) codoB. codoB. *e les pide nue$amene nue$amene /ue se desplacen ) se inorma /ue el "arco se unde ) /ue se unan de 5 ) endr2 endr2n n /ue acer el saludo saludo inclu)en inclu)endo do @manos @manos11 codo codo ) pompisB1 ec.



IV" IV" EVAL$A EVAL$ACIÓN: CIÓN: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:   



Ficas de casos para la dramat&ación Ficas de roles @'nexo 'B 'nexo @OB



 IV" IV" EVAL$A EVAL$ACIÓN: CIÓN: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:   



Ficas de casos para la dramat&ación Ficas de roles @'nexo 'B 'nexo @OB



 Anexo (a)



“CONOCIENDO MIS ROLES”



ROL 1



____________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________ ____________ ROL 2



____________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________ _____________ ROL 3



____________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________ _______________ ROL 4



____________________________________________ ____________________________________________



 ____________________________________________ _______________ ROL 5



____________________________________________ ____________________________________________ ____________________________________________ _______________  Anexo b "ANÁLISIS FODA DE FACTORES  PERSONALES”  PERSONALES”



 SESIÓN : “ESTA%LECIENO MI MISIÓN ! VISIÓN PERSONAL” I" ATO ATOSS IIN#O N#ORMA RMATIV TIVOS: OS:



Instución



: Cuarel



Dirigido a



:



Nº partcipanes aprox.



:



Tiempo de sesión



: 45 minuos



Feca de aplicación



:



!esponsa"le



: #amora !i$era %i& !ia



'sesor



: Nole Nole (erl)



II" #$NA #$NAMEN MENTTACIÓN ACIÓN:: *e reali&a el aller de +,ro)eco de -ida de"ido a /ue odo ser umano necesia ra"a0ar con él1 en especialPPPPPPPPPP/uienes por medio de la ela"oración de un pro)eco de $ida podr2n aprender a omar decisiones posit$as para pre$enir conducas de riesgo ) acuar con responsa"ilidad en el conrol de su $ida. *a"emos /ue odos enemos una misión en la $ida1 pero mienras no la descu"ramos ser2 mu) di3cil encaminar nuesros esuer&os acia o"0et$os denidos. ' partr del periodo adolescen adolescene e se dan las condicione condicioness de maduración maduración inerna ) sociales sociales necesarias necesarias para organi&ar esrucuras o ormaciones psicológicas de alo ni$el de inegración de procesos ) de gran comple0idad uncional1 enre las cuales podemos mencionar las orienaciones de $alor1 $alor1 de concepción del mundo1 los pro)ecos de $ida1 ec. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena /ue1 de acuerdo a mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -igos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social. 6l ra"a0o de ormación ) orienación dirigido a la consrucción de ,ro)ecos de -ida1 en el  0o$en1 presena presena oda la comple0idad1 ampliud ) conradicciones propias de su siuación social de desarrollo en esas eapas. 6s a/u9 necesario omar en cuena la esrucura oal de la $ida $ida presen presene e ) uur uura a para para deerm deermina inarr las l9neas l9neas esenci esenciale aless de desarr desarroll ollo1 o1 su consisencia1 "ases de susenación1 car2cer multacétco1 multacétco1 ec.1 dirigidos a lograr ,ro)ec , ro)ecos os de -ida reexi$os1 creat$os1 creat$os1 exi"le1 inegrados armónicamene ) auorreali&adores.



 III" ESCRIPCIÓN ESCRIPCIÓN E ACTIVIAES:



SESIÓ N 



TIT$LO “ESTA%LECIENO MI MISIÓN ! VISIÓN PERSONAL”



O%&ETIVO



- ,ro$oca r



-



-



-



la auoQ aperura aperura ) pro)ección pro)ección personal are$es de una din2mica. Conoc onocer er cu2l cu2l es su misión ) $isión personal ) /ué imporancia tene para ellos en sus $idas. !eali&ar un orario para una me0or adminisración del tempo para cada uno de sus roles. Coesionar el grupo.



METOOLO'IA Se i(icia co( )a Pre*e(taci+( de )a *e/(da *e*i+( de) ta))er y )a Pre*e(taci+( de) #aci)itador"



MATERIALES   



i(,-ica de i(icio: EL N$O



 



De pie los partcipanes orman un c9rculo ) se oman de las manos. (aneniendo las manos unidas1 se mue$en en cual/uier dirección /ue ellos /uieran1 orciéndose ) $ole2ndose pa ra crear un RnudoS. %uego tenen /ue desaar ese nudo1 sin solar las manos de las oras personas.



ia)oo 6er*o(a) y 6ar9ci6aci+( ac97a"



- 6l Faciliador muesra a los partcipanes el anexo  con el -



-



-



di"u0o de la l2pida aciendo una "re$e explicación de lo /ue son los epiaos. 6l Facil Facili iador ador les pide pide /ue imagin imaginen en su propi propia a um"a1 um"a1 si alleciesen denro de ;H a?os MUué e gusar9a /ue se di0era de t después de u muere MUué tpo de i0oa e gusar9a a"e a"err sido sido  MUué MUué clase clase de amig amigo oa a MUué MUué clas clase e de compa?eroa MUué clase de proesional e gusar9a a"er sido MUué apores e gusar9a a"er eco MCómo MCómo e gusar gusar9a 9a a"er a"er inui inuido do en las personas personas /ue



esu$ieron a u alrededor mienras $i$9as ,iensa en odos los aspecos como desear9as /ue u"iera sido u $ida. MUué e gusar gusar9a 9a /ue di0ese di0ese u l2pida l2pida  De"er2 De"er2n n escri" escri"irl irlo o en el ormao. 'l ermin erminar ar se prend prender2 er2n n al peco peco su o0a o0a ) circul circular ar2n 2n lenamen lenamene e para /ue odos puedan leerlo ) re$isar2n re$isar2n las coincidencias. 6l Faciliador solicia a 4 miem"ros de odo el grupo /ue comparan con el grupo algunos de los epiaos /ue an llamado su aención. 6l Faciliador gu9a un proceso1 para /ue el grupo analice cómo se puede aplicar lo aprendido en la consrucción de su $isión de $ida personal.



LL$VIA E IEAS SO%RE EL PRO!ECTO E VIA" 







,or ,or medio medio de la llu$ia llu$ia de Ideas Ideas se recog recoger er2 2 los sa"eres sa"eres pre$ios de los partcipanes. *e omenar2 un conocimieno grupal.



LA VISIÓN PERSONAL 6s una imagen imagen uura uura de u u persona persona desarroll desarrollada ada so"re so"re t mismo mismo11 oma omand ndo o en cuen cuena a la real realid idad ad en la cual cual e desarrollas. *u nalidad es ser la gu9a de u pro)eco de $ida personal11 en un conexo de cam"ios ) disminuir la posi"ilidad personal de /ue pierdas el rum"o. Q %a $isión es una apuesa mo$ili&adora sumamene 7tl para un







Ficas de casos Ficas con roles Diaposit$as ,lumones ,ro)ecor multmedia Ao0as "ond



 -



esu$ieron a u alrededor mienras $i$9as ,iensa en odos los aspecos como desear9as /ue u"iera sido u $ida. MUué e gusar gusar9a 9a /ue di0ese di0ese u l2pida l2pida  De"er2 De"er2n n escri" escri"irl irlo o en el ormao. 'l ermin erminar ar se prend prender2 er2n n al peco peco su o0a o0a ) circul circular ar2n 2n lenamen lenamene e para /ue odos puedan leerlo ) re$isar2n re$isar2n las coincidencias. 6l Faciliador solicia a 4 miem"ros de odo el grupo /ue comparan con el grupo algunos de los epiaos /ue an llamado su aención. 6l Faciliador gu9a un proceso1 para /ue el grupo analice cómo se puede aplicar lo aprendido en la consrucción de su $isión de $ida personal.



LL$VIA E IEAS SO%RE EL PRO!ECTO E VIA" 







,or ,or medio medio de la llu$ia llu$ia de Ideas Ideas se recog recoger er2 2 los sa"eres sa"eres pre$ios de los partcipanes. *e omenar2 un conocimieno grupal.



LA VISIÓN PERSONAL 6s una imagen imagen uura uura de u u persona persona desarroll desarrollada ada so"re so"re t mismo mismo11 oma omand ndo o en cuen cuena a la real realid idad ad en la cual cual e desarrollas. *u nalidad es ser la gu9a de u pro)eco de $ida personal11 en un conexo de cam"ios ) disminuir la posi"ilidad personal de /ue pierdas el rum"o. Q %a $isión es una apuesa mo$ili&adora sumamene 7tl para un



pro)eco de $ida1 )a /ue nos si7a en una perspect$a de median mediano o ) largo largo pla&o1 pla&o1 acién aciéndos dose e expl9 expl9ci cio o el sentdo sentdo ) signicado signicado de nuesro nuesro ra"a0o1 ra"a0o1 de"e resalar resalar los distnos distnos aspecos considerados rele$anes para t. Q 6s una imagen imagen /ue nos permie permie pro)ec pro)ecarn arnos os ) $ernos $ernos a uuro1 su nalidad es ser la gu9a de u pro)eco de $ida person personal al para para dismin disminuir uir la posi"i posi"ilid lidad ad de /ue pierd pierdas as el rum"o. Q %a $isión nos si7a en una perspect$a de mediano ) largo pla&o ) de"e responder a: MUuién so)... MCómo so).... MUué es imporane en mi $ida MAacia MAacia dónde $o) MCómo me $eo en el uuro uuro MCómo MCómo /uiero /ue me $ean en el uuro Q %a redacción de"e ener como mea u mot$ación1 de"es "asare en us orale&as ) u capacidad de acción. De"e ser cora1 expl9cia ) precisa. 6mplea un lengua0e /ue e mot$e1 compromea e ident/ue.



LA MISIÓN 6no 6noca ca los los esu esuer er&o &os1 s1 los los prop propós ósi ios1 os1 las las are areas as ) los los partcipan partcipanes es /ue iner$endr iner$endr2n 2n para conseguir us o"0et$os1 o"0et$os1 pro)ecos o planes. De"e de ser concrea ) capa& de indicar el éxio de u la"or1 puede ser consruida omando en cuena las respuesas de las siguienes pregunas:



 pro)eco de $ida1 )a /ue nos si7a en una perspect$a de median mediano o ) largo largo pla&o1 pla&o1 acién aciéndos dose e expl9 expl9ci cio o el sentdo sentdo ) signicado signicado de nuesro nuesro ra"a0o1 ra"a0o1 de"e resalar resalar los distnos distnos aspecos considerados rele$anes para t. Q 6s una imagen imagen /ue nos permie permie pro)ec pro)ecarn arnos os ) $ernos $ernos a uuro1 su nalidad es ser la gu9a de u pro)eco de $ida person personal al para para dismin disminuir uir la posi"i posi"ilid lidad ad de /ue pierd pierdas as el rum"o. Q %a $isión nos si7a en una perspect$a de mediano ) largo pla&o ) de"e responder a: MUuién so)... MCómo so).... MUué es imporane en mi $ida MAacia MAacia dónde $o) MCómo me $eo en el uuro uuro MCómo MCómo /uiero /ue me $ean en el uuro Q %a redacción de"e ener como mea u mot$ación1 de"es "asare en us orale&as ) u capacidad de acción. De"e ser cora1 expl9cia ) precisa. 6mplea un lengua0e /ue e mot$e1 compromea e ident/ue.



LA MISIÓN 6no 6noca ca los los esu esuer er&o &os1 s1 los los prop propós ósi ios1 os1 las las are areas as ) los los partcipan partcipanes es /ue iner$endr iner$endr2n 2n para conseguir us o"0et$os1 o"0et$os1 pro)ecos o planes. De"e de ser concrea ) capa& de indicar el éxio de u la"or1 puede ser consruida omando en cuena las respuesas de las siguienes pregunas:



   















MUué cosas /uiero ener @posesionesB MUué cosas /uiero acer @experienciasB MUué /uiero ser @cualidades de car2cerB MCu2les creo )o son mis me0ores cualidades 3sicas1 sociales1 espiriuales e inelecuales MCu2les son las cualidades de car2cer /ue m2s admiro en oras personas 6nre odas mis act$idades MCu2les son las /ue me dan una ma)or satsacción MCu2les son las meas m2s imporanes /ue deseo alcan&ar en cada uno de los roles m2s imporanes de mi $ida



CLAVE PARA AMINISTRAR %IEN EL TIEMPO ;.Q 6sa"lecer prioridades /ue pongan de relie$e las areas m2s imporanes ) permian omar las decisiones a "ase de esa imporancia. V.Q 6s posi"le ganar tempo aciendo un orario m2s realisa ) eliminando las areas de escasa prioridad. G.Q 6s posi"le aprender a omar decisiones "2sicas. Q 'nes de pasar a examinar los res pasos necesarios para la adminisr adminisración ación eect$a eect$a del tempo ser2 de muca utlidad re$isar nuesra orma a"iual de disri"uir el tempo. na orma sencilla de acerlo es di$idir el d9a en res pares: Q Desde /ue me le$ano asa la ora de almor&ar M/ué ago



    















MUué cosas /uiero ener @posesionesB MUué cosas /uiero acer @experienciasB MUué /uiero ser @cualidades de car2cerB MCu2les creo )o son mis me0ores cualidades 3sicas1 sociales1 espiriuales e inelecuales MCu2les son las cualidades de car2cer /ue m2s admiro en oras personas 6nre odas mis act$idades MCu2les son las /ue me dan una ma)or satsacción MCu2les son las meas m2s imporanes /ue deseo alcan&ar en cada uno de los roles m2s imporanes de mi $ida



CLAVE PARA AMINISTRAR %IEN EL TIEMPO ;.Q 6sa"lecer prioridades /ue pongan de relie$e las areas m2s imporanes ) permian omar las decisiones a "ase de esa imporancia. V.Q 6s posi"le ganar tempo aciendo un orario m2s realisa ) eliminando las areas de escasa prioridad. G.Q 6s posi"le aprender a omar decisiones "2sicas. Q 'nes de pasar a examinar los res pasos necesarios para la adminisr adminisración ación eect$a eect$a del tempo ser2 de muca utlidad re$isar nuesra orma a"iual de disri"uir el tempo. na orma sencilla de acerlo es di$idir el d9a en res pares: Q Desde /ue me le$ano asa la ora de almor&ar M/ué ago



Q 6l aciliador proporcionar2 proporcionar2 a cada partcipane una ca de @dB



i(,-ica: i(,-ica: “yo *oy y ta-iB( *oy” Desarrollo: se le pide a odos los partcipanes /ue ormen un circulo1 ) se le explicar2 /ue cada uno enrar2 en medio para maniesar V cualidades ) V deecos1 de la siguiene manera: e0emplo: e0emplo: )o so)..."oni so)..."onia a ) "romisa "romisa ) am"ién am"ién so) renegona ) demoro demorona na ) /uiero /uiero cam"ia cam"iarr mis deec deecos os )o de"ili de"ilidad dades es respirando proundamene cada $e& /ue me eno0e ) siendo m2s 2gil. 's9 seguir con cada partcipane siendo ese partcipe de sus propias alernat$as para un cam"io personal.



 Q 6l aciliador proporcionar2 proporcionar2 a cada partcipane una ca de @dB



i(,-ica: i(,-ica: “yo *oy y ta-iB( *oy” Desarrollo: se le pide a odos los partcipanes /ue ormen un circulo1 ) se le explicar2 /ue cada uno enrar2 en medio para maniesar V cualidades ) V deecos1 de la siguiene manera: e0emplo: e0emplo: )o so)..."oni so)..."onia a ) "romisa "romisa ) am"ién am"ién so) renegona ) demoro demorona na ) /uiero /uiero cam"ia cam"iarr mis deec deecos os )o de"ili de"ilidad dades es respirando proundamene cada $e& /ue me eno0e ) siendo m2s 2gil. 's9 seguir con cada partcipane siendo ese partcipe de sus propias alernat$as para un cam"io personal.



IV" IV" EVAL EVAL$ $ACIÓN CIÓN:: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:    



Ficas de casos para la dramat&ación Formao del 'nexo c Copias de la Fica @dB. Cina 'desi$a.



 IV" IV" EVAL EVAL$ $ACIÓN CIÓN:: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:    



Ficas de casos para la dramat&ación Formao del 'nexo c Copias de la Fica @dB. Cina 'desi$a.



  Anexo c MI EPITAFIO



  Anexo d PRESUPUESTO DEL TIEMPO



Desarrolla este ejercicio de dividir tu rutina diaria:



 (Día promedio) Día, tiempo en horas y Lunes Martes Miércoles jueves viernes sábado % minutos 1! "rabajo #! $studio ! &ctividades bio'isioloicas ! &ctividades de compromiso social *! "areas domésticas +! "iempo empleado -! "iempo libre .! "otal del tiempo diario



 SESIÓN : “ESTA%LECIENOME METAS” I" ATO ATOSS IN#O IN#ORMA RMATIV TIVOS: OS: Instución



: Cuarel



Dirigido a



:



Nº partcipanes aprox.



:



Tiempo de sesión



: 45 minuos



Feca de aplicación



:



!esponsa"le



: #amora !i$era %i& !ia Wara Aurado Aurado %ase?a %ase?a



'sesor



: Nole Nole (erl)



II" #$NA #$NAMEN MENTTACIÓN: ACIÓN: *e reali&a el aller de +,ro)eco de -ida de"ido a /ue odo ser umano necesia ra"a0ar con él1 en especialPPPPPPPPPP/uienes por medio de la ela"oración de un pro)eco de $ida podr2n aprender a omar decisiones posit$as para pre$enir conducas de riesgo ) acuar con responsa"ilidad en el conrol de su $ida. *a"emos /ue odos enemos una misión en la $ida1 pero mienras no la descu"ramos ser2 mu) di3cil encaminar nuesros esuer&os acia o"0et$os denidos. ' partr del periodo adolescen adolescene e se dan las condicione condicioness de maduración maduración inerna ) sociales sociales necesarias necesarias para organi&ar esrucuras o ormaciones psicológicas de alo ni$el de inegración de procesos ) de gran comple0idad uncional1 enre las cuales podemos mencionar las orienaciones de $alor1 $alor1 de concepción del mundo1 los pro)ecos de $ida1 ec. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena /ue1 de acuerdo a mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -igos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social. 6l ra"a0o de ormación ) orienación dirigido a la consrucción de ,ro)ecos de -ida1 en el  0o$en1 presena presena oda la comple0idad1 ampliud ) conradicciones propias de su siuación social de desarrollo en esas eapas. 6s a/u9 necesario omar en cuena la esrucura oal de la $ida $ida presen presene e ) uur uura a para para deerm deermina inarr las l9neas l9neas esenci esenciale aless de desarr desarroll ollo1 o1 su consisencia1 "ases de susenación1 car2cer multacétco1 multacétco1 ec.1 dirigidos a lograr ,ro)ec , ro)ecos os de -ida reexi$os1 creat$os1 creat$os1 exi"le1 inegrados armónicamene ) auorreali&adores.



 V" ESCRIPCIÓN ESCRIPCIÓN E E ACTIVIA ACTIVIAES: ES: SESIÓ N 



TIT$LO  “ESTA%LECIENOM E METAS”



O%&ETIVO



METOOLO'IA



- Identcar -



mea s - *e inicia con la ,resenación del aciliador. personales mediaas - 6xplicación de los o"0et$os de la ercera sesión. Identcar Identcar acciones acciones de - 6xplicación de la meodolog9a logro de meas Coesionar el grupo. i(,-ica de i(icio: “EL CORREO”



- *e orma un c9rculo con odas las sillas1 una para cada -



-



partci partcipan pane. e. *e saca saca una silla ) el compa? compa?ero ero /ue se /ueda de pie inicia el 0uego1 parado en medio del c9rculo. 6se dice1 por e0emplo +raigo una cara para odos los compa?eros /ue tenen glo"os de color ro0o. Todos los compa? compa?er eros os /ue enga engan n glo"os glo"os de color color ro0o ro0o de"en de"en cam"iar de sito. 6l /ue se /ueda sin sito pasa al cenro ) ace lo mismo1 mencionando mencionando una caracer9 caracer9stca stca nue$a1 nue$a1 por e0emplo1 e0emplo1 +raigo una cara para odos los /ue engan glo"os de color $erde1 ec.



ia)oo 6er*o(a) y 6ar9ci6aci+( ac97a"



- 6l Faciliador por medio de la llu$ia de ideas recoger2 los sa"eres pre$ios ) Tomando en cuena los conocimienos pre$ pre$io ioss de las las sesi sesion ones es ane aneri rior ores es ) lo ra" ra"a0 a0ado ado aneriormene se lle$ara a la siguiene conclusión:



METAS



*on los logros /ue deseas conseguir. %as meas propuesas de"en siempre conducir a ele$ar la auoestma1 para ele$ar nuesra moral1 ser me0ores ) /ue odo lo /ue se consiga sea el produco de nuesro propio esuer&o. %as meas de"en ser exi"l exi"les1 es1 pues pues con$ie con$iene ne permit permitrr cam"io cam"ioss en las esraegias /ue se usen para alcan&arlas. Cuando se logra1 logra1 nos sentremos sentremos reali&ados reali&ados ) podremos podremos segu seguir ir ra"a ra"a0a 0and ndo o para para logr lograr ar oro oross prop propós ósi ios os.. 6s imporane esar alera ane las siuaciones )o personas /ue puedan impedir el logro de a/uellas meas propuesas1 ) sólo permitr la enrada de a/uellas personas /ue nos acer/uen al logro de nuesro pro)eco de $ida.



LAS %ASES %ASES PARA $NA #I&AC #I&ACION ION E METAS: METAS: no de"e conun conundir dirse se la 0ació 0ación n de meas meas con los sue?os1 sue?os1 con el de0arse lle$ar por la anas9a. %as meas son el preludio de la acción1 un camino a recorrer. *on un e0ercicio del deseo de lidera&go personal. ,ara 0ar1 0ar1 pues1 las meas a) /ue seguir unas pauas ) seguir unas reglas:



METAS PERSONALES ! CONCRETAS: cada l9der1 a la ora de esa"lecer unos o"0et$os1 a de procurar or0arse para su acción unas meas en las /ue él realmene crea ) /ue al mismo tempo sean concreEsimas. ' menos /ue sus meas esén "asadas en sus propios $alores inernos1 ni si/uiera podr2 $isuali&arlas correcamene.



MATERIALES     



  



Ficas de casos. Ficas con roles. Diaposit$as. ,lumones. ,ro)ecor multmedia. Ao0as "ond. Xlo"os de colores. ,a?oleas de color.



 METAS



*on los logros /ue deseas conseguir. %as meas propuesas de"en siempre conducir a ele$ar la auoestma1 para ele$ar nuesra moral1 ser me0ores ) /ue odo lo /ue se consiga sea el produco de nuesro propio esuer&o. %as meas de"en ser exi"l exi"les1 es1 pues pues con$ie con$iene ne permit permitrr cam"io cam"ioss en las esraegias /ue se usen para alcan&arlas. Cuando se logra1 logra1 nos sentremos sentremos reali&ados reali&ados ) podremos podremos segu seguir ir ra"a ra"a0a 0and ndo o para para logr lograr ar oro oross prop propós ósi ios os.. 6s imporane esar alera ane las siuaciones )o personas /ue puedan impedir el logro de a/uellas meas propuesas1 ) sólo permitr la enrada de a/uellas personas /ue nos acer/uen al logro de nuesro pro)eco de $ida.



LAS %ASES %ASES PARA $NA #I&AC #I&ACION ION E METAS: METAS: no de"e conun conundir dirse se la 0ació 0ación n de meas meas con los sue?os1 sue?os1 con el de0arse lle$ar por la anas9a. %as meas son el preludio de la acción1 un camino a recorrer. *on un e0ercicio del deseo de lidera&go personal. ,ara 0ar1 0ar1 pues1 las meas a) /ue seguir unas pauas ) seguir unas reglas:



METAS PERSONALES ! CONCRETAS: cada l9der1 a la ora de esa"lecer unos o"0et$os1 a de procurar or0arse para su acción unas meas en las /ue él realmene crea ) /ue al mismo tempo sean concreEsimas. ' menos /ue sus meas esén "asadas en sus propios $alores inernos1 ni si/uiera podr2 $isuali&arlas correcamene.



%as meas de"en ser a/uellas realidades en las /ue uno cree. ,ero1 al mismo tempo1 an de ser mu) concreas. No se puede en un lidera&go lidera&go perseguir perseguir un o"0et$o o"0et$o eéreo. eéreo. Cuano Cuano m2s concreas concreas las meas1 m2s 2cil 2cil de anali&ar anali&ar11 conseguir ) o"ener.



METAS METAS POSITIVAS: POSITIVAS: una mea1 expresada expresada negat$amen negat$amene1 e1 /uia a un lidera&go una ciera ecacia. na responsa"le de e/uipo1 e/uipo1 ane un pro"lema pro"lema de punualidad punualidad11 allar2 allar2 m2s respuesa en dico e/uipo1 si sa"e ormular posit$amene una una me mea /ue /ue aca" aca"e e con con la impu impun nua uali lida dad d /ue /ue si simp simple leme men ne e dice: dice: Jno Jno a) a) /ue /ue ser ser impu impun nua uale lesJ sJ.. 6mocional 6mocional ) menalmen menalmene e a)uda m2s una idea posit$a1 posit$a1 aun/ue exi0a esuer&o ) luca1 /ue una idea negat$a. ' una persona /ue ace diea le a)udar2 m2s imaginarse a s9  misma es"ela1 aca ) sana1 /ue pensar en los VH 8ilos /ue a de "a0ar de peso.



METAS METAS REALISTAS: REALISTAS: no se a"l a"la a de mea meass po"r po"res es o mediocres. !ealisas signica /ue de"e raarse de o"0et$os /ue una persona es capa& gusosamene de ra"a0ar. Aa) en la $ida meas mu) alas1 pero al mismo tempo son realisas. De eco1 adem2s1 una mea ala es m2s 2cil de alcan&ar alcan&ar /ue una po"re. (ienras m2s po"res es la mea menor ser2 su $alor mot$aciones. %as meas po"res acarrean desgana. 6l realismo implica am"ién el sa"er esperar para lograr un o"0et$o con un grupo umano. Tal $e& o) no es posi"le lograr lo /ue puedo lograr ma?ana ) pasado ma?ana ser9a



 %as meas de"en ser a/uellas realidades en las /ue uno cree. ,ero1 al mismo tempo1 an de ser mu) concreas. No se puede en un lidera&go lidera&go perseguir perseguir un o"0et$o o"0et$o eéreo. eéreo. Cuano Cuano m2s concreas concreas las meas1 m2s 2cil 2cil de anali&ar anali&ar11 conseguir ) o"ener.



METAS METAS POSITIVAS: POSITIVAS: una mea1 expresada expresada negat$amen negat$amene1 e1 /uia a un lidera&go una ciera ecacia. na responsa"le de e/uipo1 e/uipo1 ane un pro"lema pro"lema de punualidad punualidad11 allar2 allar2 m2s respuesa en dico e/uipo1 si sa"e ormular posit$amene una una me mea /ue /ue aca" aca"e e con con la impu impun nua uali lida dad d /ue /ue si simp simple leme men ne e dice: dice: Jno Jno a) a) /ue /ue ser ser impu impun nua uale lesJ sJ.. 6mocional 6mocional ) menalmen menalmene e a)uda m2s una idea posit$a1 posit$a1 aun/ue exi0a esuer&o ) luca1 /ue una idea negat$a. ' una persona /ue ace diea le a)udar2 m2s imaginarse a s9  misma es"ela1 aca ) sana1 /ue pensar en los VH 8ilos /ue a de "a0ar de peso.



METAS METAS REALISTAS: REALISTAS: no se a"l a"la a de mea meass po"r po"res es o mediocres. !ealisas signica /ue de"e raarse de o"0et$os /ue una persona es capa& gusosamene de ra"a0ar. Aa) en la $ida meas mu) alas1 pero al mismo tempo son realisas. De eco1 adem2s1 una mea ala es m2s 2cil de alcan&ar alcan&ar /ue una po"re. (ienras m2s po"res es la mea menor ser2 su $alor mot$aciones. %as meas po"res acarrean desgana. 6l realismo implica am"ién el sa"er esperar para lograr un o"0et$o con un grupo umano. Tal $e& o) no es posi"le lograr lo /ue puedo lograr ma?ana ) pasado ma?ana ser9a



)a arde. 'ora "ien1 am"ién el realismo tene muco /ue1 $er con lo /ue un l9der espera de a/uellos a los /ue lidera.



METAS METAS PRO#$NAS: PRO#$NAS: se puede perder el tempo en la $ida en la luca por meas cu)o signicado es inrascendene. na $e& logradas1 uno se da cuena de /ue no a logrado nada1 6s1 por ello1 imporane /ue el l9der "us/ue o"0et$os en proundid proundidad1 ad1 /ue1 una $e& conseguidos conseguidos11 solucionen solucionen denit$ame denit$amene ne los pro"lemas pro"lemas /ue rae rae enre enre manos. %a capación de l9deres es di3cil1 pero soluciona de una $e& por siempre siempre los grandes pro"lemas pro"lemas de la iglesia acual. %os grandes l9deres siempre an de0ado una uella signicat$a en el mundo1 %os l9deres de pacotlla an le$anado muco umo1 umo1 pero el umo umo se a disipa disipado do ensegu enseguida ida.. 's9 por e0emplo1 las meas dirigidas al JserJ @en cual/uiera de sus dimensionesB dimensionesB11 go&an de ma)or ma)or $alor $alor /ue las dirigidas dirigidas al JenerJ.



TraaDo i(di7id/a)"



- 6l Faciliador muesra a los partcipanes el anexo eF con el aciendo una "re$e explicación1 luego se les enregar2 a cada inegrane del aller1 aller1 una ca de ra"a0o.



i(,-ica de *a)ida: “RELEVOS EL CAN'RE&O” Par9ci6a(te*:  Xrupo m9nimo de Y personas.



 )a arde. 'ora "ien1 am"ién el realismo tene muco /ue1 $er con lo /ue un l9der espera de a/uellos a los /ue lidera.



METAS METAS PRO#$NAS: PRO#$NAS: se puede perder el tempo en la $ida en la luca por meas cu)o signicado es inrascendene. na $e& logradas1 uno se da cuena de /ue no a logrado nada1 6s1 por ello1 imporane /ue el l9der "us/ue o"0et$os en proundid proundidad1 ad1 /ue1 una $e& conseguidos conseguidos11 solucionen solucionen denit$ame denit$amene ne los pro"lemas pro"lemas /ue rae rae enre enre manos. %a capación de l9deres es di3cil1 pero soluciona de una $e& por siempre siempre los grandes pro"lemas pro"lemas de la iglesia acual. %os grandes l9deres siempre an de0ado una uella signicat$a en el mundo1 %os l9deres de pacotlla an le$anado muco umo1 umo1 pero el umo umo se a disipa disipado do ensegu enseguida ida.. 's9 por e0emplo1 las meas dirigidas al JserJ @en cual/uiera de sus dimensionesB dimensionesB11 go&an de ma)or ma)or $alor $alor /ue las dirigidas dirigidas al JenerJ.



TraaDo i(di7id/a)"



- 6l Faciliador muesra a los partcipanes el anexo eF con el aciendo una "re$e explicación1 luego se les enregar2 a cada inegrane del aller1 aller1 una ca de ra"a0o.



i(,-ica de *a)ida: “RELEVOS EL CAN'RE&O” Par9ci6a(te*:  Xrupo m9nimo de Y personas.



e*arro))o: 6n cada e/uipo los 0ugadores se colocan de dos en dos1 en la india1 der2s de la l9nea de salida. ' la se?al del monior del 0uego1 los primeros de cada la se aan los o"illos: el dereco del uno con el i&/uierdo del oro. Corren de ese modo asa la l9nea de mea @/ue se encuenra a ;H o ;5 meros meros de la l9nea de salidaB. salidaB. Cuando alcan&an alcan&an la mea1 se desaan los o"illos ) r2pidamene1 $uel$en para dar el pa?uelo a los e/uipos de su la1 ) as9 sucesi$amene asa erminar. Xana el primero /ue aca"a.



 e*arro))o: 6n cada e/uipo los 0ugadores se colocan de dos en dos1 en la india1 der2s de la l9nea de salida. ' la se?al del monior del 0uego1 los primeros de cada la se aan los o"illos: el dereco del uno con el i&/uierdo del oro. Corren de ese modo asa la l9nea de mea @/ue se encuenra a ;H o ;5 meros meros de la l9nea de salidaB. salidaB. Cuando alcan&an alcan&an la mea1 se desaan los o"illos ) r2pidamene1 $uel$en para dar el pa?uelo a los e/uipos de su la1 ) as9 sucesi$amene asa erminar. Xana el primero /ue aca"a.



VI" VI" EVAL EVAL$ $ACIÓN CIÓN:: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:    



Formao del 'nexo @eB Cina 'desi$a. Xlo"os de colores. ,a?oleas.



 VI" VI" EVAL EVAL$ $ACIÓN CIÓN:: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:    



Formao del 'nexo @eB Cina 'desi$a. Xlo"os de colores. ,a?oleas.



  Anexo (e)



FIJANDOME METAS INMEDIATAS 1. Objetivos Objetivos en en relación relación conmigo conmigo mismo. mismo.



OBJETIVOS



ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS



FECHAS INICIO



TÉRMINO



1. 2. 3. 4. 2. Objetivos Objetivos en en relación relación con mi mi familia. familia.



OBJETIVOS



ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS



FECHAS INICIO



TÉRMINO



1. 2. 3. 4. 3. Objetivos Objetivos en en relación relación con con mis estudios. estudios.



OBJETIVOS



ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS



FECHAS INICIO



TÉRMINO



1. 2. 3. 4. 4. Objetivos Objetivos en relació relaciónn con mi familia familia esir esiritual. itual.



OBJETIVOS 1. 2. 3. 4.



ESTRATEGIAS PARA LOGRAR LOS OBJETIVOS



FECHAS INICIO



TÉRMINO



 SESIÓN 4: “MI PROYECTO DE VIDA ¡TERMINADO!”



I"



ATOS IN#ORMATIVOS:



Instución



: Cuarel



Dirigido a



:



Nº partcipanes aprox.



:



Tiempo de sesión



: 45 minuos



Feca de aplicación



:



!esponsa"le



: #amora !i$era %i& !ia Wara Aurado Aurado %ase?a %ase?a



'sesor



: Nole Nole (erl)



II" #$NA #$NAMEN MENTTACIÓN: ACIÓN: *e reali&a el aller de +,ro)eco de -ida de"ido a /ue odo ser umano necesia ra"a0ar con él1 en especialPPPPPPPPPP/uienes por medio de la ela"oración de un pro)eco de $ida podr2n aprender a omar decisiones posit$as para pre$enir conducas de riesgo ) acuar con responsa"ilidad en el conrol de su $ida. *a"emos /ue odos enemos una misión en la $ida1 pero mienras no la descu"ramos ser2 mu) di3cil encaminar nuesros esuer&os acia o"0et$os denidos. ' partr del periodo adolescen adolescene e se dan las condicione condicioness de maduración maduración inerna ) sociales sociales necesarias necesarias para organi&ar esrucuras o ormaciones psicológicas de alo ni$el de inegración de procesos ) de gran comple0idad uncional1 enre las cuales podemos mencionar las orienaciones de $alor1 $alor1 de concepción del mundo1 los pro)ecos de $ida1 ec. 6l ,ro)eco de -ida es imporane1 adem2s1 si omamos en cuena /ue1 de acuerdo a mucos auores1 el momeno de la elección proesional es desaca"le. *eg7n -igos8)1 ello implica la denición de la $ocación1 la elección de un deerminado camino en la $ida1 la "7s/ueda de un lugar en el sisema social. 6l ra"a0o de ormación ) orienación dirigido a la consrucción de ,ro)ecos de -ida1 en el  0o$en1 presena presena oda la comple0idad1 ampliud ) conradicciones propias de su siuación social de desarrollo en esas eapas. 6s a/u9 necesario omar en cuena la esrucura oal de la $ida $ida presen presene e ) uur uura a para para deerm deermina inarr las l9neas l9neas esenci esenciale aless de desarr desarroll ollo1 o1 su consisencia1 "ases de susenación1 car2cer multacétco1 multacétco1 ec.1 dirigidos a lograr ,ro)ec , ro)ecos os de -ida reexi$os1 creat$os1 creat$os1 exi"le1 inegrados armónicamene ) auorreali&adores.



 VII" VII"



ESC ESCRI RIPC PCIÓ IÓN N E ACTI ACTIVI VI AES AES:: SESIÓ N G



TIT$LO



O%&ETIVO



“MI PRO!ECTO E VIA HTERMINAO”



(ot$ar $alore $aloress para para - (ot$ar



-



aclar aclarar ar ) a$or a$orecer ecer la cons consr ruc ucci ción ón de su misión de $ida. Discutr ) delimiar las meas meas a logra lograrr en ;H a?os. Coesionar al grupo.



METOOLO'IA aciliador. - *e inicia con la ,resenación del aciliador. - 6xplicación de los o"0et$os de la ercera sesión. - 6xplicación de la meodolog9a.



MATERIALES    



i(,-ica de i(icio: RELEVOS E %OTONES *e coloca en un exremo del campo un plao con anos "oones como partcipanes. ' una se?al dada sale un concursane de cada e/uipo con un ilo en la mano ) en llegando al plao inroduce un "oón en el ilo ) $uel$e al puno de partda1 en donde enregar2 el ilo con el "oón al siguiene de su e/uipo. *i a alguno de los partcipanes se le cae el "oón1 de"er2 "uscarlo e inroducirlo de nue$o en el ilo. Xana el e/uipo /ue primero inroduce los "oones en el ilo ) regresa.



ia)oo 6er*o(a) y 6ar9ci6aci+( ac97a" 6l Facili Faciliad ador or por medio de la llu$i llu$ia a de ideas ideas recoge recoger2 r2 los sa"eres pre$ios ) Tomando en cuena los conocimienos pre$ios de las sesiones aneriores aneriores ) lo ra"a0ado aneriormen aneriormene e se lle$ lle$ar ara a a la siguie siguien ne: e: ,ara ,ara ello ello se le enr enreg egar ara a a los los partcipan partcipanes es unas cas a(e?o >F la cual endr2n /ue llenar eniendo en cuena: - ,ro)eco de $ida. - (isión. - -isión.



- (eas. - *e le enregara unas cas a(e?o FF en las cuales reali&aran sus meas a ;H a?osP



- %uego %uego endr2n endr2n unas unas cas cas a(e? a(e?o o @FF @FF para poder acer seguimieno de los logros o"enidos.



i(,-ica de Sa)ida: I%$&ANO A CIE'AS" *e le pedir2 a un inegrane del e/uipo /ue salga a represenar a dico e/uipo. 'l cual se le $endar2 los o0os1 luego se le pedir2 /ue di"u di"u0e 0e G o"0e o"0eos os.. *u e/ui e/uipo po le guiar guiar2 2 si es2 es2 di"u di"u0an 0ando do correcamene por medio de aplausosP no pueden a"lar. *olo aplaudir. aplaudir. (ienras el oro e/uipo raar2 raar2 /ue el oro e/uipo no pueda guiar a su di"u0ane1 aciendo ruidos. Xanar2 el e/uipo /ue pueda ra"a0ar ) di"u0ar correcamene las guras.



Par9ci6aci+( ac97a" *e le enregara a cada partcipane una ca de e$aluación a(e?o



iF e*6edida" *e con$ con$er ersar sar2 2 acer acerca ca de algu alguna nass in/u in/uie ieu udes des ) so"r so"re e la experiencia /ue an enido. Compartremos experiencias.







   







Ficas de casos. Ficas con roles. Diaposit$as. ,lumones. ,ro)ecor multmedia. Ao0as "ond. Ooones. Ailo. ,a?oleas de color negro. ,apeloes.



 - (eas. - *e le enregara unas cas a(e?o FF en las cuales reali&aran sus meas a ;H a?osP



- %uego %uego endr2n endr2n unas unas cas cas a(e? a(e?o o @FF @FF para poder acer seguimieno de los logros o"enidos.



i(,-ica de Sa)ida: I%$&ANO A CIE'AS" *e le pedir2 a un inegrane del e/uipo /ue salga a represenar a dico e/uipo. 'l cual se le $endar2 los o0os1 luego se le pedir2 /ue di"u di"u0e 0e G o"0e o"0eos os.. *u e/ui e/uipo po le guiar guiar2 2 si es2 es2 di"u di"u0an 0ando do correcamene por medio de aplausosP no pueden a"lar. *olo aplaudir. aplaudir. (ienras el oro e/uipo raar2 raar2 /ue el oro e/uipo no pueda guiar a su di"u0ane1 aciendo ruidos. Xanar2 el e/uipo /ue pueda ra"a0ar ) di"u0ar correcamene las guras.



Par9ci6aci+( ac97a" *e le enregara a cada partcipane una ca de e$aluación a(e?o



iF e*6edida" *e con$ con$er ersar sar2 2 acer acerca ca de algu alguna nass in/u in/uie ieu udes des ) so"r so"re e la experiencia /ue an enido. Compartremos experiencias.



VIII" EVAL$ EVAL$ACIÓ ACIÓN: N: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:         



Formao del 'nexo @B Formao del 'nexo @gB Formao del 'nexo @B Formao del 'nexo @iB Cina 'desi$a. Ooones. ,a?oleas. Ailo. ,apeloes.



 VIII" EVAL$ EVAL$ACIÓ ACIÓN: N: *e utli& utli&ar ar2 2 diapos diaposit$ it$as as para para ma)or ma)or compr comprens ensión ión del ema1 ema1 pose poserio riorme rmen ne e para para las dierenes dierenes act$idades de la sesión se utli&ar2n:         



Formao del 'nexo @B Formao del 'nexo @gB Formao del 'nexo @B Formao del 'nexo @iB Cina 'desi$a. Ooones. ,a?oleas. Ailo. ,apeloes.



  Anexo f 



Mi Pr"#$ D" Vi%&



































¿Quién eres? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Qué buscas? Son los cambios, cambios, y/o cosas que queremos queremos conseguir y/o lograr en la realidad? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................



¿Por qué lo haces? haces? Son los valores, valores, principios motivaciones personales. Debes tener en claro cul es tu ra!"n de actuar? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Para que traba#as y/o estudias? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Qué cosas quiero tener $posesiones%? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Qué cosas quiero hacer $e&periencias%? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Qué quiero ser $cualidades de carcter %? %? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿'ules creo yo que son mis me#ores me#ores cualidades $()sicas, sociales, sociales, espirituales, intelectuales%?



 .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................







































¿Qué cualidades me atribuyen atribuyen otras personas? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... 'uando me imagino haciendo algo agradable, ¿Qué es? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... *ntre *ntre todas todas mis mis activi actividad dades es ¿cule ¿cules s son son las que que me brind brindan an una una pro(u pro(und nda a satis(acci"n? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿'ules son las cualidades de carcter  que  que ms admiro en otras personas? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿'ules (ueron los momentos momentos ms (elices de mi vida? ¿por qué? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... Si contara con el tiempo su(iciente y con recursos recursos ilimitados  ilimitados ¿Qué elegir)a hacer? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... 'uando pienso en mi traba#o, ¿qué actividades me parecen ms valiosas? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿Qué cosas creo que deber)a hacer, aunque la haya descartado muchas veces en mis pensamientos por distintas ra!ones?. .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................



!"u#les son las metas ermanentes m#s imortantes $ue deseo alcan%ar en cada uno de los roles m#s imortantes de mi vida& .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................







!"u#n satis(echo esto' de mi actual nivel de reali%ación en los diversos #mbitos de mi vida&



 .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................















¿Qué ¿Qué resultad resultados os distinto distintos s de los actuales actuales desear)a desear)a alcan!ar alcan!ar en los di(eren di(erentes tes mbitos de mi vida, en relaci"n con la calidad de mi vida? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ¿'ules son los principios ms importantes en los que se basa mi manera de ser  y de actuar? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... Si te desahuciarn, y tuvieras s"lo un mes de vida ¿qué har)as en ese tiempo? .................................................................................................................................... .................................................................................................................................... ....................................................................................................................................



  Anexo g



HACIENDO PLANES



Dentro de 6 MESES HABRE LOGRADO



1 2. 3. 4. .



  Anexo h



SEG'IMIENTO DE MIS METAS INTR'CCIÓN: evisa cada semana lo $ue *as avan%ado resecto a tus objetivos ' comromisos



N( SEM)



FECHA D",:



*) S"+ A,: D",: -) S"+ A,: D",: .) S"+ A,: D",: 4) S"+ A,:



LOGRO



AVANCES



  Anexo i EXPREA!"O MI OPI!IO!E 1. !"ómo !"ómo te *a result resultado ado la activida actividad& d& !+or !+or $u,& $u,&



( ( ( (



) u' nteresante ) nteresante ) +oco interesante ) /ada interesante.



 99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 9999999999999  9   99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 9999999999999  9 



2. 0o $ue $ue *e aren arendid didoo me arec arecee !+or !+or $u,& $u,&



( ( ( (



) u' til  99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 9999999999999  9  ) til  99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 9999999999999  9  ) +oco til ) /o me sirve ara nada.



3. l desem desemeo eo del del facilitad facilitador or me *a *a arecido arecido !+or !+or $u,& $u,&



( ( ( (



) ) ) )



estacable 5uena. +oco organi%ado. organi%ado. ala



 99999999999999999999999  99999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 999999999999  9   99999999999999999999999  99999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 999999999999  9 



4. l trabaj trabajoo en el gru gruoo *a estad estadoo !+or !+or $u,& $u,&



( ( ( (



) ) ) )



u' u' organi%ado. Organi%ado. Organi%ado. +oco Organi%ado. Organi%ado. esorgani%ado. esorgani%ado.



. 6eale 6eale brevemen brevemente te !7u, !7u, contenidos contenidos arend arendiste iste del del 8aller& 8aller&  99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999   99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999   99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999 



 :. 6eale 6eale brevemente brevemente !7u, !7u, modificac modificacione ioness introducir;as introducir;as en en el 8aller 8aller&&  99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999   99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999   99999999999999999999999  9999999999999999999999999999999999 99999999999999999999999 99999999999999999999999  99999999999 
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