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TEMA 5. MI VIDA, MI PROYECTO, QUE HONDA? OBJETIVO



Reflexionar sobre el proyecto de vida. ORACION INICIAL



Iniciar con una oración espontanea



INTRODUCCION



El proyecto es como un camino para alcanzar la meta: es el plan que una persona se traza a fin de conseguir un objetivo. El proyecto da coherencia a la vida de una persona en sus diversas facetas y marca un determinado estilo, en el e l obrar, en las relaciones, relaciones, en el e l modo de verla vida. A través de la siguiente dinámica vamos a entrar en un momento muy especial para mirar nuestra vida, comparándola con un árbol. Dar a cada joven el material de trabajo personal. Es conveniente que cada uno responda al cuestionario cuestionario solos. Dar un tiempo para recorrer la propia vida, en silencio y con la ayuda de este árbol que cada uno irá completando: 1. Qué reconozco en mis raíces?, Qué asumo de mis raíces? Qué he incorporado de mi familia a mi modo de ser? Cuáles son mis raíces en la Fe? 2. Cómo fue mi asomarme a la vida? Qué recuerdo como más significativo de mi adolescencia? Cuáles fueron mis interrogantes más fuertes? forma hoy parte del tronco de mi 3. Qué forma vida? Cuál es el eje objetivo ob jetivo de mi existencia? En qué pongo seguridad y apoyo? Qué me sostiene en las pruebas y dificultades? 4. En lo profundo de mi mismo: cómo me defino? Cuál es mi proyecto personal? 5. Hacia dónde oriento mi vida?
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6. 7.



8.



9.



Cuáles son mis aspiraciones y mis búsquedas? Cómo se vinculan mis aspiraciones y el p lan de Dios para mi? Hay en mi árbol alguna rama seca, sin sentido?, Algo que hay que podar? Yo para los demás: Qué y cómo soy para ellos? Soy nido...? Soy sombra y cobijo? Hay flores en mi vida? Qué frutos brindo? Para algunos soy espina? Los demás qué son: Jardineros que me ayudan a crecer como persona? Hacha? Otros árboles hermosos del jardín... Cuál es el alimento de mi vida? 1. Después del tiempo de trabajo se propone compartir del árbol personal lo que se desea en el grupo. La consigna es escuchar atentamente o que cada uno expresa insistiendo en que cada uno es libre de elegir que es lo que desea compartir. 2. Cada uno ha dispuesto de un tiempo para mirar sobre su ayer y su hoy y como equipo un tiempo de compartir co mpartir y escuchar. Se formula ahora una pregunta, un interrogante para volver a mirar el árbol personal.



Cómo descubro a Dios presente en este mi árbol? En qué momentos y de qué maneras he experimentado su presencia? REFLEXION



Leer Lucas 6,43-46. Que nos dice el texto? ver el texto con el tema tema que hemos estado reflexionando? reflexionando? Que tiene que ver PROFUNDIZACION



Jesús nos invita a reflexionar sobre lo que somos, que fruto estamos dando en nuestra vida, que   proyecto de vida. El proyecto nos tiene tiene que ayudar a mirar mirar la vida, que estamos estamos haciendo con nuestra vida? Como la estamos esta mos orientando? El proyecto de vida es la dirección que el hombre se marca en su vida, a partir del conjunto de valores que ha integrado y jerarquizado vivencialmente, a la luz de la cual se compromete en las múltiples situaciones de su existencia, sobre todo en aquellas en que decide su futuro, como son el estado de vida y la profesión. La dificultad mayor para trazar el proyecto de vida reside en tener que tomar una decisión, en
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Tener un proyecto de vida es fundamental. De lo contrario se vive sin rumbo, a la deriva; se vive sin sentido. Este es el drama en el que vive hoy muchos jóvenes. Muchos de tus compañeros viven sin saber para qué viven, viven sin un sentido, sin un rumbo que encamine sus vidas. Viven a la deriva. Por Po r eso mucha gente se estrella con la vida. Por ello, ello, es importante que si no lo lo has hecho elabores tu propio propio proyecto de vida. vida. Hoy te invitamos a que lo hagas. Te invitamos a que te des cuenta de lo importante que es, a que te des cuenta de que lo necesitas, de que es vital. PROFUNDIZACION



 Has contemplado tu historia, tu vida. La historia hay que asumirla como es, hay que aceptarla, con sus luces y con sus sombras. Porque, al fin y al cabo, es tu vida y tu historia. Y no es bueno vivir del recuerdo, no es bueno vivir anclados en el pasado. Hay que vivir el hoy ("a cada día le basta su propio afán"). Por eso, lo importante, no es lo que has sido sino lo que quieres ser. * Es fundamental que, a la hora de trazar tu proyecto de vida, te pongas delante de Dios. Que descubras el gran amor que te tiene. Él no ha dejado de amarte nunca. Él permanecerá siempre  fiel. Él te ama más que nadie. Deja que Él te ilumine. Porque Él tiene un proyecto para ti. Un  proyecto de Amor que busca tu felicidad y tu salvación. * Por ello, es necesario que empieces por aquí. Ponte en oración. Pídele al Señor que te ilumine, que te manifieste su voluntad.¿Qué es lo que el Señor quiere de ti? ¿Cuál es su proyecto sobre tu vida? ¿Cuál es la misión que Él quiere que tú vivas en el mundo y en la Iglesia? * ¿Tienes claro que "de nada te sirve ganar el mundo entero si se pierde tu alma", que el  objetivo fundamental de tu vida es la vida eterna? * ¿A qué estado de vida te llama el Señor? ¿Te quiere para el matrimonio? ¿Te quiere  sacerdote? ¿Te quiere religioso, religiosa, consagrado, consagrada? ¿Cuál es el proyecto que el  Señor tiene sobre tu vida? ¡Pregúntaselo! Pídele que te manifieste su voluntad.  Porque no lo dudes, Él tiene un proyecto para ti. ¿A dónde quieres llegar? ¿Qué tipo de persona y de cristiano quieres ser? ¿Cuáles son los valores sobre los que quieres construir tu vida? Intenta fijarte en algún "modelo" de ser persona  y de ser cristiano que te atraiga. ¿Cuáles son las virtudes que te gustaría imitar? * ¿Cuáles son los intereses que te mueven, te impulsan a obrar? ¿Qué quieres que signifiquen en tu vida: el dinero, la comodidad, el placer, la aventura, el deporte, la amistad, el saber, el  dominar, el deseo de agradar, el afán de servir, el prestigio, la responsabilidad, la búsqueda de la verdad, la libertad, la fe, el Evangelio, la servicialidad... * ¿Qué actitud deseas tener ante el dolor, el sufrimiento, la enfermedad, la soledad... ? ORACION FINAL



Hacer una oración espontanea que recoja lo visto en el tema.
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