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								    				    POLTEKKES KEMENKES JAKARTA III DAFTAR TILIK LABORATOTIUM KEBIDANAN  No. Dok



:



Tgl diterbitkan :



 No. Revisi :



Hal



Paraf :



:



DAFTAR TILIK KETERAMPLAN KLINIK RESUSITASI BAYI BARU LAHIR LANGKAH AWAL RESUSITASI  Nilailah setiap kinerja yang damati menggunakan skala sebagai berikut : 1 : langkah kerja tidak dilakukan 2 : langkah kerja tidak dilakukan dengan benar 3 : langkah kerja dilakukan dengan benar namun ragu-ragu 4 : langkah kerja dilakukan dengan benar dan percaya diri  N/A : langkah kerja tidak diperlukan dalam observasi ini  Nama Peserta :



 NO



Tanggal :



LANGKAH / TUGAS INDIKASI LANGKAH AWAL



1



Peserta mengetahui indikasi melakukan langkah awal PERSIAPAN TINDAKAN



2.



Peserta meminta persetujuan tindakan klinik dan mencatat  persetujuan tindakan klinik dan mencatat persetujuan klinik dan mencatat persetujuan klinik tersebut



3.



Peserta melakukan peninjauan riwayat antepartum dan intrapartum PERSIAPAN ALAT



4.



Peserta melakukan persiapan alat:



PENILAIAN 1



2



3



4



N/A



 



Alat pemancar panas (infant warmer)







Alat resusitasi lengkap







Memeriksa alat berfungsi dengan baik PERSIAPAN PENOLONG



5.



Peserta melakuakn persiapa diri dengan: 



Memakai celemek







Memakai masker







Cuci tangan 6 langkah dengan sabun dan air mengalir







6.



Mmakai sarung tangan bersih



Peserta harus dapat menilai keadaan bayi dengan menjawab pertanyaan yaitu: Sebelum bayi lahir: 1. Apakah kehamilan cukup bulan? Segera setelah bayi lahir: 1. Apakah bayi menangis atau bernafas/ tidak megapmegap? 2. Apakah tonus otot bayi baik/ bayi bergerak aktif



7.



Peserta dapat menyebut urutan tindakan langkah awal dengan baik dan benar seperti: a. Jika bayi tidak cukup bulan dana tau tidak b ernafas atau melakukan langkah awal bayi baru lahir seperti: 



Jaga bayi tetap hangat







Atur posisi bayi







Isap lendir







Keringkan dan rangsang taktil







Reposisi







 Nilai pernapasan bayi



  b. Jika air ketuban tercampur meconium segera nilai nafas. Jika bayi menangis atau bernafas normal, segera potong tali pusat dan melakukan langkah awal bayi baru lahir. Tapi jika bayi tidak bernafas megap- megap, buka mulut lebar, usap dan isap lendir dari mulut kemudian potong tali pusat dan lakukan langkah awal bayi baru lahir. c. Jika bayi bernafas normal, segera lakukan asuhan  pascaresusitasi, seperti: 



Pemantauan tanda bahaya







Perawaan tali pusat







Inisiasi Menyusui Dini (IMD)







Pencegahan hipotermi







Pemberian vitamin K1







Pemberian salep mata







Pemeriksaan fisik







Dokumentasi



d. Jika bayi tidak bernafas/ bernafas megap- megap segera lakukan ventilasi yaitu: 



Pasang sungkup, periksa lekatan







Ventilasi 2x dengan tekanan 30 cm air







Jika dada mengembang lakuakn ventilasi 20x dengan tekanan 20 cm selama 30 detik dan lakukan nilai nafas



e. Jika



bayi



mulai



bernafas



normal,



hentikan



resusitasi dan lakuakan asuhan pascaresusitasi. f. Jika bayi tidak bernafas dana tau bernafas megapmegap, lakukan: 



Ulangi ventilasi sebanyak 20x selama 30 detik



 



Hentikan ventilasi dan nilai kembali napas tiap 30 detik. Jika bayi tidak bernafas spontan sesudah 2 menit resusitasi, siapkan rujukan dan nilai detak jantung bayi



g. Jika bayi dirujuk, yang harus dilakukan yaitu: 



Konseling







Lanjutkan resusitasi







Pemantauan tanda bahaya







Perawatan tali pusat







Pencegahan hipotermi







Pemberian vitamin k1







Pemberian salep







Pencatatan dan pelaporan



h. Jika bayi dirujuk dan tidak berhasil yang harus dilakukan yaitu: Sesudah 10 menit bai tidak bernafas spontan dan tidak terdengar detak jantung bayi pertimbangan untuk menghentikan resusitasi.



8.







Konseling







Dokumentasi



Peserta mengetahui hal- hal apa saja yang perlu diperhatikan dalam melakuakn tindakan awal resusitasi, seperti: a. Possi bayi saat melakkan esusitasi harus ekstensi.  b. Pemilihan sungkup yaitu ukuran dan posisi sungkup harus benar c. Pelekatan sungkup antara hidung dan mulut harus diperhatikan. MEMBERSIHKAN DAN MENSTERILKAN ALAT



 9.



Peserta



dapat



menyebutkan



dan



melakukan



cara



dekontaminasi dan mensterilkan alat sesuai denga panduan  pencegahan infeksi DOKUMENTASI



10.



Peserta



dapat



membuat



catatan



dan



pelaporan



(dokumentasi) tindakan yang telah dilakukan



Dosen Penguji,



(



)
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