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								    				    DAFTAR TILIK PREEKLAMPSIA BERAT / EKLAMPSIA Berikan tanda “” dalam kotak yang tersedia bila keterampilan telah dikerjakan dengan memuaskan, dan berikan tanda “X” bila tidak dikerjakan dengan memuaskan serta “T/D” bila tidak dilakukan pengamatan. (1) Kurang : Langkah klinik dilakukan tetapi tidak mampu mendemonstrasikan sesuai dengan prodsedur. (2) Cukup : Langkah klinik dilakukan dengan bantuan, kurang terampil / kurang cekatan dalam mendemonstrasikan dan waktu yang diperlukan relatif lebih lama untuk menyelesaikan suatu tugas. (3) Baik : Langkah klinik dilakukan dengan bantuan, kurang percaya diri, kadang-kadang tampak cemas & memerlukan waktu yang dapat dipertanggung jawabkan. (4) Sangat baik : Langkah klinik dilakukan dengan benar dan tepat sesuai dengan teknik prosedur dalam lingkup kebidanan dan waktu efisien. DAFTAR TILIK UNTUK PENGELOLAAN PREEKLAMPSIA BERAT / EKLAMPSIA LANGKAH / TUGAS PENGAMATAN PENGELOLAAN SEGERA 4 3 2 1 1. Pastikan bahwa jalan nafas ibu terbuka / bebas 2. Mulai lakukan tindakan resusitasi, bila diperlukan 3. Berikan oksigen 4-6 liter / menit melalui sungkup 4. Pasang infus intravena dengan menggunakan larutan Ringer laktat 5. Lakukan pemeriksaan pembekuan darah KETERAMPILAN / KEGIATAN DIKERJAKAN SESUAI STANDAR PENGOBATAN ANTI KEJANG (MAGNESIUM SULFAT) Pemberian dosis awal magnesium sulfat 1. cuci tangan menggunakan sabun, air mengalir dan keringkan 2. Beri tahu bahwa ibu akan merasakan panas saat magnesium sulfat diberikan Alternatif I 3. Berikan MgSO4 (10ml) larutan 40% IV secara perlahan-lahan selama 5 menit 4. Segera dilanjutkan dengan 6g MgSO4 40% (15ml) dalam larutan Ringer laktat / Ringer asetat selama 6 jam 5. Jika kejang berulang setelah 15 menit, berikan MgSO4 (40%)



 2g IV selama 5 menit



Alternatif II 6. Berikan 6g MgSO4 40% (10 ml) melalui infus intravena secara perlahan-lahan dalam 5 menit 7. Di ikuti dengan MgSO4 (40%) 5g IM bokong kiri / kanan dengan 1 ml Lignokain (dalam semprit yang sama) DAFTAR TILIK UNTUK PENGELOLAAN PREEKLAMPSIA BERAT / EKLMPSIA LANGKAH / TUGAS PENGAMATAN 8. Apabila kejang berulang SETELAH 15 menit :  Ambil 2g Magnesium Sulfat 40 % (5 ml)  Berikan melalui suntikan Intravena secara perlahan-lahan selama 15 menit 9. Masukkan 6g MgSO4 40% (15 ml) melalui infus Ringer laktat / Ringer asetat untuk 6 jam, yang diberikan sampai 24 jam postpartum 10. Bereskan alat setelah tindakan, bila digunakan alat suntik sekali pakai buang dalam tempat sampah yang tahan tusukan 11. Cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir, keringkan dengan handuk kering / pengering udara PENGOBATAN DIAZEPAM UNTUK PENCEGAHAN KEJANG Perhatian : Diazepam hanya boleh digunakan apabila tidak tersedia magnesium sulfat 1. Cuci tangan menggunakan sabun dan air mengalir, keringkan dengan handuk basah / pengering udara 2. Ambil 10 mg diazepam dan berikan injeksi intravena secara perlahan-lahan selama 2 menit 3. Bila digunakan alat suntik sekali pakai, buang dalam tempat sampah yang tahan tusukan 4. Cuci tangan menggunakan sabun dana ir mengalir, keringkan dengna handuk kering / pengering udara 5. Apabila kejang berulang, berikan suntik ulang dosis awal Diazepam Pemberian dosis Pemeliharaan untuk diazepam



1. Berikan diazepam injeksi 20 mg dalam 500 ml, cairan infuse dengan 15 tetesan / menit



 2. Bila terjadi depresi pernafasan, bebaskan jalan nafas, bila diperlukan Bandar Lampung, Penguji
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