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1. Komuni Komunikas kasii Efek Efektif tif (anamn (anamnesi esis) s) No



Aspek yang dinilai



Nilai 0  !



"e#$%&%ngan dengan 'eknik ananesis Persiapan diri, ruangan dan alat yang diperlukan  ! Memberikan salam dan mempersilakan duduk  Memperkenalkan diri  Menanyakan nama pasien * + Memberikan penjelasan maksud dan tujuan anamnesis yang akan dilakukan Menanyakan Keluhan utama ,  Menanyakan Riayat penyakit sekarang . Menanyakan Riayat penyakit dahulu / Menanyakan Riayat penyakit keluarga 0 Menanyakan Riayat sosial dan lingkungan  Mengkonfirmasikan informasi yang didapat ! Menyimpulkan hasil anamnesis  Menutup sesi anamnesis "e#$%&%ngan dengan 'eknik ko%nikasi * Memanggil nama pasien + Memberi kesempatan pada pasien untuk bertanya , Meminta persetujuan jika akan bertanya lebih detail dan pribadi pertanyaan dengan jelas dengan menggunakan kalimat kalimat lengkap.  Menanyakan pertanyaan (!ontoh tidak lengkap " #ehm...gitu lah$, #seperti itu deh$ dll) . %uara jelas, tidak terlalu lambat&'epat / Pertanyaan ditanyakan dengan runtut (menunggu pertanyaan dijaab terlebih dahulu, baru mengajukan yang lain) !0 Ekspresi muka bersahabat (tersenyum tidak berlebihan) ! erhadapan dan mempertahankan kontak mata !! Posisi tubuh supportif 'ondong ke arah pasien pernyataan&pertanyaan pasien ! Memberikan respon yang tepat terhadap pernyataan&pertanyaan !* Melakukan salah satu kontak fisik sederhana pada saat yang tepat (jabat tangan, menepuk punggung tangan, menyentuh tangan) TOTAL SKOR 



. Pemer Pemerik iksa saan an *an *anda da +i +ital tal KETERA1ILAN A2 1.



. 0.



1ERSIA1AN Pers Persia iapa pan n alat lat yait aitu stet tetosk oskop, op, term ermomet ometer er,, dan dan tens tensim imet eter er (uku (ukura ran n 'uff  'uff  manometer yang tepat, menge'ek kun'i reseroir air raksa, skrup sambungan, serta memastikan skala akan terba'a sejajar ketinggian mata pemeriksa). sala sala  (en (enya yapa pa pas pasien ien deng denga an na naanya nya) Mengu'apkan -/ epe#kenalkan di#i2 Menginformasikan '%3%an dan p#osed%# ringkas pemeriksaan tanda ital



0







!
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. 2.



3. "2 4. 5. 6. 17. 11. 1. 1.



10. 10.



1. 1.



12. 13.



14. 15. 16. 16.



Menjaga p#i4asi5 ke'enangan #%angan dan memastikan kenyaanan pasien. peralatan an dan dan endeka'kannya  sehingga en6%6i en6%6i 'angan 'angan, epe#siapkan  peralat mudah dijangkau dari tempat pemeriksaan. pe meriksaan. ( Mencuci tangan sesuai sesuai dengan standar standar WHO ) Memposisikan diri di sebelah kanan pasien 1ELAKSANAAN 1EN78K8RAN TE1ERAT8R A9ILAR  Ta:a#kan  kepada pasien pasien ke#'as 'iss%e  untuk menyeka ketiak kirinya. %iapkan adah untuk membuang kertas tissue yang telah kotor. Pega Pegang ng term termomet ometer er pada pada ujung ujung yang yang berl berla aan anan an denga dengan n bulb bulbus us air raksa raksa,, &e#si$kan %3%ng termometer dengan kapas beralkohol dan keringkan. Ki&askan termometer dengan gerakan mengibas 'epat pada pergelangan tangan,  pastikan termometer menunjukkan menunjukkan angka di baah baah skala pengukuran *empatkan ujung termometer pada p%n6ak ;ossa a


7.



1.



.



"e#i'a$%  pasien baha termometer akan diambil. Minta untuk tidak melepas tahanan lengannya hingga pemeriksa memegang ujung luar termometer (supaya tidak terjatuh). Pegang Pegang ujung ujung term termome ometer ter di di luar luar keti ketiak. ak. mbil mbil dan &a6a segera termometer pada posisi posisi $o#i>o $o#i>on'a n'al5 l5 se'ing se'inggi gi a'a a'a pemer pemerik iksa sa (Sampaika Sampaikan/nar n/narasika asikan n hasil  hasil   pengukuran)  pengukuran) Seka termometer dengan kapas beralkohol, kemudian le'akkan di 'epa' aan atau masukkan ke dalam gelas berisi desinfektan. 1EN78K8RAN TEKANAN DARAH
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8epaskan seluruh perhiasan pada lengan yang akan diukur  *elapak *elapak tangan menghadap ke atas (supinasi) Palpasi a#'e#i "#a6$ialis di medial tendo m. i'eps bra'hi pada fossa 'ubiti *empatkan &agian 'enga$ 'uff manometer di atas jalannya arteri, dengan batas  baah 'uff terletak setinggi setinggi ? !5+ 6 di a'as ;ossa 6%&i'i. Palpas Palpasii arteri arteri radialis radialis atau atau arteri arteri bra'hia bra'hiali liss dengan dengan jari telunju telunjuk k dan jari tengah tengah tangan kiri *anyakan 'ekanan da#a$ pada pee#iksaan se⪙%nya Putar Putar klep klep hingga hingga maksim maksimal, al, kemudi kemudian an pompa pompa hingga hingga denyu denyutt arteri arteri radiali radialiss atau arteri bra'hialis tidak teraba lagi, ba'a skala yang ditunjukkan saat itu. ;ni adalah 'ekanan sis'olik palpasi2 Kepiskan 'uff kembali hingga benar


-



2. 3. 4. 5. 6.



07. 01. 0. 00. 0. 0.



02. 03. 04.



0. Pemer Pemerik iksa saan an %ara %araff Krani Kranial alis is  /o 1. . 0. . 2. 3. 4. 5. 6. 17. 17.



spek =ang =ang -inilai -inilai Persiapan al alat Mengu'apkan sala -/ epe#kenalkan di#i2 Menginformasikan '%3%an dan p#osed%# ringkas pemeriksaan saraf kranial Meny Menyia iapk pkan an pasi pasien en dan dan memi memint ntaa kerj kerjas asam amaa pasi pasien en dala dalam m pela pelaks ksan anaa aan n  pemeriksaan Menjaga p#i4asi5 ke'enangan #%angan dan memastikan kenyaanan pasien. en6%6i en6%6i 'angan 'angan, epe#siapkan  peralat peralatan an dan endeka'kannya  sehingga mudah dijangkau dari tempat pemeriksaan. ( Mencuci  Mencuci tangan sesuai sesuai dengan standar standar WHO ) Mem Memposi posisi sika kan n dir dirii di di seb sebel elah ah kana kanan n pas pasie ien n Mel Melakukan pem pemeeriksaan /. ; Mel Melakuk akukan an pem pemerik eriksa saan an retr retrak akssi Mela Melaku kuka kan n pemer pemerik iksa saan an pto ptosi siss



/ilai 7 1
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13. 13. 14. 0. . 2. 2. 3. 3.



Melak Melakuk ukan an pemer pemerik iksa saan an /.+ /.+ refl reflek  ek  Melaku Melakukan kan pemeri pemeriksa ksaan an /. /. +;; +;; atas atas perin perintah tah pemeri pemeriksa ksa Melaku Melakukan kan pemeri pemeriksa ksaan an /. +;; +;; sens sensori orik k khus khusus us Melaku Melakukan kan pemeri pemeriksa ksaan an /. /. >; m. %ter %terno' no'lei leidom domast astoid oid Melak Melakuk ukan an peme pemeri riks ksaa aan n /. >; M. M. *rap *rape? e?iu iuss Mela Melaku kuka kan n pem pemerik eriksa saan an /. >;; >;;



. Peme Pemeri riks ksaa aan n Mata Mata No



 Aspek Yang Yang Dinilai



1. .



Meny Menyap apaa pasi pasien en deng dengan an rama ramah h Menjelask Menjelaskan an dan dan memint memintaa perset persetujuan ujuan kepada kepada pasien pasien tentang tentang tindakan tindakan yang akan dilakukan ;nsp ;nspek eksi si orbi orbita ta dan dan dae daera rah h sek sekit itar arny nyaa Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n isu isuss mengg mengguna unakan kan optoty optotype pe snel snellen len Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n lapang lapangan an pandan pandang g menggun menggunaka akan n tes konfr konfron ontas tasii Mela Melaku kuka kan n pem pemer erik iksa saan an papa papan n pla' pla'id ido o Mela Melaku kuka kan n peme pemeri riks ksaa aan n tono tonome metr trii digi digita tall Mela Melaku kuka kan n peme pemeri riks ksaa aan n ofta oftalm lmos osko kopi pi Mela Melaku kuka kan n pemer pemerik iksa san n otot otot pen pengg gger erak ak bol bolaa mata mata Mela Melaku kuka kan n pemer pemerik iksa saan an tes tes but butaa arna arna TOTAL



0. . 2. 3. 4. 5. 6. 17. 17.



Nilai 0  !



2. Pemer Pemerik iksa saan an *:* *:* dan dan lehe leher  r  No



 Aspek Yang Yang Dinilai



1. .



Meny Menyap apaa pasi pasien en deng dengan an rama ramah h Menjelask Menjelaskan an dan dan memint memintaa perset persetujuan ujuan kepada kepada pasien pasien tentang tentang tindakan tindakan yang akan dilakukan Mem Memasan asang g lam lampu kep kepal alaa deng dengan an ben benar  ar  Melakukan Melakukan pemeriksa pemeriksaan an teling telingaa dengan dengan benar (inspeksi (inspeksi,, palpasi palpasi dan otoskopi otoskopi)) Mela Melaku kuka kan n pemer pemerik iksa saan an tes tes Rin Rinne ne den denga gan n bena benar  r  Melaku Melakukan kan pemeri pemeriksa ksaan an tes @eber eber dengan dengan benar  benar  Melaku Melakukan kan pemeri pemeriksa ksaan an tes %'hab %'haba'h a'h dengan dengan benar  benar  Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n hidung hidung (rin (rinosk oskopi opi ante anterio rior) r) dengan dengan bena benarr Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n rongga rongga mulu mulut, t, tonsi tonsill dan farin faring g dengan dengan bena benar  r  Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n posi posisi si farin faring g dan dan trakh trakhea ea Melaku Melakukan kan peme pemerik riksaa saan n kelenj kelenjar ar getah getah beni bening ng leher  leher  %la$



0. . 2. 3. 4. 5. 6. 17. 11. 11.



HARI III-I@



Nilai 0  !
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1.



Pem Pemerik eriksa sa mend endekat ekatii pas pasie ien n Pemeriksa memanggil nama pasien&memerintahkan pasien&memerintahkan pasien untuk membuka mata Peme Pemeri riks ksaa men menany anyak akan an orie orient ntas asii pad padaa pas pasie ien n Pemeriksa memberi perintah agar pasien bergerak (meminta membuka mata atau mengangkat tangan&kaki) Pemeriksa memberi rangsang nyeri berupa 'ubitan atau  penekanan pada pelipis pelipis atau dada Pemeriksa dapat menyebutkan skor A!% dengan tepat " EM+ To'al Nilai



. 0. . 2. 3.



. Pemeri Pemeriksa ksaan an Kekuat Kekuatan an Motori Motorik  k   /B 1  0  2 3 4 5 6 17 11 1 10 1 12 13 14 15 15 7 1 



KE*ER/A/



%!BRE 7 1 



Mem Memberi beri sala salam m dan dan meny menyap apaa deng dengan an sopa sopan n ;nform konsen peme emeriksaan Mem Meminta inta pasi pasien en dudu duduk k di di mej mejaa pem pemer erik iksa saan an ;nspeksi adakah kelainan posisi, kelainan perkembangan otot, trofi kedua ekstremitas Palp Palpas asii ton tonus us otot tot ke ke emp empat at ekst ekster ermi mita tass Peri Perik ksalah alah flek fleksi si ke du dua sen send di bah bahu u Peri Periks ksal alah ah flek fleksi si ke dua dua len lenga gan n baa baah h Peri Periks ksal alah ah ekst eksten ensi si ke dua dua len lenga gan n ba baah ah Peri Perik ksalah alah eks eksten tensi ke du dua tan tanga gan n Peri Periks ksal alah ah flek fleksi si jari jari


0. Pemeri Pemeriksa ksaan an Kepeka Kepekaan an %ensor %ensorik  ik  No



Aspek yang dinilai



Nilai
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2 3 4 5 6 17 11 1 10 1 12 13 14 15 16 7 1  0



1ee#iksaan sensasi 'ak'il Memint Memintaa pend penderi erita ta untuk untuk relaks relaks dan memeja memejamka mkan n mata mata Men' Men'ob obaa ala alatt pad padaa dir dirin iny ya sen sendi diri ri Meminta penderita mengatakan #ya$ atau #tidak$ apabila merasakan adanya rangsang Memint Memintaa pend penderi erita ta menye menyebut butkan kan tempat tempat yang yang dira dirangs ngsang ang Memberikan rangsang pada penderita pada daerah yang di'urigai abnormal menuju ke daerah normal Membandin Membandingkan gkan daerah daerah yang yang diperi diperiksa ksa pada tempat tempat setang setangkup kup kontralat kontralateral. eral. 1ee#iksaan sensasi nye#i s%pe#;isial Memint Memintaa pender penderita ita untu untuk k relak relakss dan dan memeja memejamka mkan n mata mata Men' Men'ob obaa ala alatt pad padaa dir diriny inyaa sen sendi diri ri Meminta penderita untuk menyebutkan apakan rangsangnya tajam atau tumpul. Menanyakan Menanyakan apakah apakah ada perbedaan perbedaan intensit intensitas as ketajaman ketajaman rangsangan rangsangan.. Memberikan rangsang seminimal mungkin tanpa menimbulkan luka&perdarahan pada penderita pada daerah yang di'urigai abnormal menuju ke daerah normal. Melakukan Melakukan rangsangan rangsangan dengan dengan ujung ujung tajam dan tumpul tumpul se'ara se'ara berga bergantia ntian n Membandin Membandingkan gkan daerah daerah yang yang diperi diperiksa ksa pada tempat tempat setang setangkup kup kontralat kontralateral. eral. 1ee#iksaan posisi Memint Memintaa pend penderi erita ta untuk untuk duduk duduk atau atau berd berdiri iri Memi Memint ntaa pen pende deri rita ta meme memejam jamka kan n mata mata Meminta penderita untuk mengistirahatkan jari


. Pemeri Pemeriksa ksaan an Reflek Reflekss Cisi Cisiol ologi ogiss Nilai No



1  0  2 3 4 5



Aspek yang dinilai



Memb emberi eri sal salam am dan mempe emperk rken enal alk kan diri iri Melak elakuk ukan an anam anamne nessis sep seperlu erluny nyaa Menjelaskan prosedur dan tujuan pemeriksaan Melak elakuk ukan an pemer emerik ikssaan aan ref reflleks eks bis bisep epss Mela Melaku kuka kan n peme pemeri riks ksaa aan n refl reflek ekss tris trisep epss Mela Melaku kuka kan n peme pemeri riks ksaa aan n refl reflek ekss pate patell llaa Mela Melaku kuka kan n peme pemeri riks ksaa aan n refl reflek ekss a'hi a'hill lles es M l k n h il p ik



0







!
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0



1  0  2 3 4 5 6 17 11 1 10 1



12 13 14 15 16



Memb emberi eri sal salam am dan mempe emperk rken enal alk kan diri iri Melak elakuk ukan an anam anamne nessis sep seperlu erluny nyaa Menjelaskan prosedur dan tujuan pemeriksaan Tes Ro&e#g Memi Memint ntaa pend pender erit itaa untu untuk k berd berdir irii denga dengan n kedu keduaa tumit tumit sal salin ing g mera merapa patt Memi Memint ntaa pende penderi rita ta mela melaku kuka kan n hal ters terseb ebut ut pada pada mata mata terb terbuk ukaa kemud kemudia ian n mata mata tertutup. Melaporkan has hasil pem pemeeriksaan. Tes Tande Balking Memi eminta penderita berjalan pada satu garis lurus di lantai, dengan menempatkan satu tumit langsung di depan ujung jari kaki yang berlaanan. Memin eminta ta pende enderi rita ta melak elaku ukan kan hal hal ters terseb ebu ut pad pada mata ata terb terbuk ukaa dan dan mata ata tertutup. Melaporkan ha hasil pem pemeeriksaan Finge#-'o-nose Finge#-'o-nose 'es' Memint Memintaa penderi penderita ta menyent menyentuh uh ujung ujung hidun hidungny gnyaa dengan dengan ujung ujung jari jari telunju telunjukny knyaa dengan gerakan abduksi dan ekstensi lengan se'ara komplit. Memint Memintaa penderi penderita ta melaku melakukan kan mula mula






!
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4



5 6 07 01 0 00



Memint Memintaa penderi penderita ta untuk untuk mengge menggerak rakkan kan tumi tumitt kakiny kakinyaa ke lutut lutut kontra kontralat latera eral, l, kemudi kemudian an diter diterusk uskan an dengan dengan mendor mendorong ong tumit tumit terseb tersebut ut lurus lurus ke jari


3. Pemeri Pemeriksa ksaan an Postu Posturr dan Aerak Aerak *ub *ubuh uh No



Aspek yang dinilai



e&ina $%&%ngan dok'e#-pasien 1 Menperkenalkan diri  Mengkl Mengklari arifik fikasi asi iden identit titas as pasien pasien&& Menany Menanyaka akan n identit identitas as pasien pasien 0 Menj Menjel elas aska kan n pros prosed edur ur yang yang akan akan dil dilak akuk ukan an (inform ( inform))  Mem Memberi beri kese kesem mpata patan n bert bertan any ya 2 Mem Meminta inta pers perset etu ujuan juan pasi pasien en ( consent ) 1e#siapan 3 Men' Men'u u'i tang angan menu enurut rut @:B @:B 7AIT ;nspeksi gait 4 Memint Memintaa pasi pasien en untu untuk k berdi berdiri ri deng dengan an pos posisi isi yang yang nyaman nyaman 5 mati postur postur pasien pasien.. pakah pakah dapat dapat berdiri berdiri dengan dengan stabil stabil pada kedua kedua kaki. kaki. 6 Memint Memintaa Pasien Pasien berj berjala alan n dari dari satu satu sudut sudut ruang ruang ke ke sudut sudut lain lain dan dan kembal kembalii ketempat semula 17 mati berbaga berbagaii komponen komponen gait gait (heel strike strike & hentakan hentakan tumit tumit,, toe lift off off & kaki lepas landas). pakah gait dengan menyeret & goyang & menggunting & berayunD bera yunD 11 mati pula pula gerak gerak kedua kedua tangan tangan (bebas& (bebas& kaku), kaku), panjang panjang langk langkah ah kedua kedua kaki
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