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PROSEDUR/LANGKAH KLINIK 



1



PERSETUUAN TI TINDAKAN !E !EDIK  



1.1 1.1



Memp Memper erke kena nalk lkan an diri diri sela selaku ku petu petuga gass yang yang akan akan meno menolo long ng pasi pasien en



1.2



Menjel jelaska skan diagnosis dan penanganan luka episiotomi dan robekan  perineum



1.3 1.3



Menje Menjela lask skan an pula pula bahw bahwaa setia setiap p tind tindak akan an medi medik k memp mempun unya yaii risi risiko ko



1.4



Mem Memasti astik kan bahwa bahwa pasi pasien en dan dan kelu keluar arg gany anya tela telah h meng engerti erti sem semua aspek  aspek  diatas



1.4 1.4



Memb Memberi eri kesem kesempa pata tan n pasi pasien en dan dan kel kelua uarg rgan anya ya mend mendap apat at pen penjel jelasa asan n ula ulang ng



1.6 1.6



Memb Membua uatt Pers Perset etuj ujua uan n Tind Tindak akan an Medi Medik k tertu tertuli liss dan dan memas memasuk ukka kan n kedal kedalam am catatan medik pasien



"



PERSIAPAN SE#ELU! TINDAKAN



2.1



Memerik riksa da dan me menyiap iapkan peralata atan



2.2 2.2



Menje Menjela lask skan an pada pada ibu ibu unt untuk uk tidu tidurr terl terlen entan tang g den denga gan n pos posisi isi kaki kaki  !le" !le"ii



$



PEN%EGAHAN IN IN&EKSI SE SE#ELU! TINDAKAN



3.1 3.1



Menc Mencuc ucii tan tanga gan n dan dan lenga lengan n sam sampa paii siku siku dan dan ker kerin ingk gkan an deng dengan an hand handuk uk #TT #TT



3.2 3.2



Mema Memakai kai baju baju dan dan per perle leng ngka kapa pan n kam kamar ar tin tinda daka kan n dan dan saru sarung ng tang tangan an tin tinda daka kan n #TT$ steril



'



EPISIOTO!I



'(1



Anestesi Loka)



4.1. 4.1.1 1



%elask %elaskan an pada pada ibu tenta tentang ng apa apa yang yang akan akan dilaku dilakuka kan n dan bant bantul ulah ah agar agar ibu merasa tenang



4.1. 4.1.2 2



Pasan Pasangl glah ah jarum jarum no.2 no.22 2 pada pada semprit semprit 1& ml' ml' kemud kemudia ian n isi sempr semprit it denga dengan n  bahan anestesi (lidokain )*l 1+ atau ,ilokain 1& mg$mlmg$ml-



4.1. 4.1.3 3



eta etakk kkan an 2 jari jari (telu (telunj njuk uk dan dan jari jari tenga tengahh- di anta antara ra kepal kepalaa dan dan jani janin n da/ da/  perineum. Masuknya bahan anestesi a nestesi (secara tidak sengaja- ke dalam sirkulasi sir kulasi  bayi' dapat menimbulkan akibat !atal' oleh sebab itu gunakan jari0jari  penolong sebagai pelindung kepala bayi. bayi.



4.1. 4.1.4 4



Tusukk sukkan an jaru jarum m tepa tepatt di bawa bawah h kuli kulitt peri perine neum um pada pada daer daerah ah comi comiss ssur uraa  posterior (!ourchette- yaitu bagian sudut bawah ula



 4.1.



rahkan jarum dengan membuat sudut 4& ke sebelah kiri(atau kanan- garis tengah perineum. akukan aspirasi untuk memastikan bahwa ujung jarum tidak  memasuki pembuluh darah (terlihat cairan darah dalam semprit-. (ntraasasi  bahan anestesi lokal kedalam pembuluh darah' dapat menyebabkan syok pada ibu-



4.1.6



5ambil menarik mundur jarum suntik' in!iltrasikan 01& ml lidokain 1+



4.1.



Tunggu 102 menit agar e!ek anestesi bekerja maksimal' sebelum episiotomy dilakukan. 0Penipisan dan peregangan perineum berperan sebagai anestesi alamiah. 0pabila kepala bayi menjelang ke luar' lakukan episiotomi dengan segera. 7 %ika kepala janin tidak segera lahir' tekan insisi episiotomi di antara his sebagai upaya untuk mengurangi perdarahan 7 %ika selama melakukan penjahitan robekan agina dan perineum' ibu masih merasakan nyeri' tambahkan 1& ml lidokain 1+ pada daerah nyeri 7 Penyuntikan sambil menarik mundur' bertujuan untuk mencegah akumulasi  bahan anestesi hanya pada satu tempat dan mengurangi kemungkinan  penyuntikan ke dalam pembuluh darah.



'("



Tindakan Episiotomi



4.2.1



Pegang gunting yang tajam dengan satu tangan.



4.2.2



etakkan jari telunjuk dan tengah di antara kepala bayi dan perineum' searah dengan rencana sayatan



4.2.3



Tunggu !ase acme (Puncak )is- kemudian selipkan gunting dalam keadaan terbuka di antara telunjuk dan tengah



4.2.4



8unting perineum' dimulai dari !ourchet (comissura posterior- 49 ke lateral (kiri atau kanan-



4.2.



anjutkan pimpinan persalinan



'($



Pen*a+itan Luka Episiotomi



4.3.1



tur posisi ibu menjadi posisi litotomi dan arahkan cahaya lampu sorot pada daerah yang benar 



4.3.2



:eluarkan sisa darah dari dalam lumen agina' bersihkan daerah ula dan  perineum



4.3.3



:enakan sarung tangan yang bersih$#TT. ;ila diperlukan pasanglah tampon atau kasa ke dalam agina untuk mencegah darah mengalir ke daerah yang



 akan dijahit 4.3.4



etakkan handuk atau kain bersih di bawah bokong ibu



4.3.






4.3.6



tur posisi penolong sehingga dapat bekerja dengan leluasa dan aman dari cemaran



4.3.



Telusuri daerah luka menggunakan jari tangan dan tentukan secara jelas batas luka. akukan jahitan pertama kira0kira 1 cm di atas ujung luka di dalam agina. kat dan potong salah satu ujung dari benang dengan menyisakan  benang kurang lebih &' cm



4.3.=



%ahitlah mukosa agina dengan menggunakan jahitan jelujur dengan jerat ke  bawah sampai lingkaran sisa himen



4.3.>



:emudian tusukkan jarum menembus mukosa agina di depan himen dan keluarkan pada sisi dalam luka perineum. Periksa jarak tempat keluarnya  jarum di perineum dengan batas atas irisan episiotomi



4.3.1& anjutkan jahitan jelujur dengan jerat pada lapisan subkutis dan otot sampai ujung luar luka (pastikan setiap jahitan pada ke dua sisi memiliki ukuran yang sama dan lapisan otot tertutup dengan baik4.3.11 5etelah mencapai ujung luka' balikkan arah jarum ke lumen agina dan mulailah merapatkan kulit perineum dengan jaitan subkutikuler  4.3.12 ;ila telah mencapai lingkaran himen' tembuskan jarum keluar mukosa agina  pada sisi yang berlawanan dari tusukkan terakhir subkutikuler  4.3.13 Tahan benang (sepanjang 2 cm- dengan klem' kemudian tusukkan kembali  jarum pada mukosa agina dengan jarak 2 mm dari tempat keluarnya benang dan silangkan ke sisi berlawanan hingga menembus mukosa pada sisi  berlawanan 4.3.1 kat benang yang dikeluarkan dengan benang pada klem dengan simpul kunci 4.3.16 akukan kontrol jahitan dengan pemeriksaan colok dubur (lakukan tindakan yang sesuai bila diperlukan4.3.1 Tutup jahitan luka episiotomi dengan kasa yang dibubuhi cairan antiseptik  ,



PEN%EGAHAN IN&EKSI PAS%A TINDAKAN



.1



:umpulkan dan masukkan instrumen kedalam wadah yang berisi khlorin &'+



.2



:umpulkan bahan habis pakai dan masukkan ke tempat sampah medis



.3



;ubuhilah benda0benda didalam kamar tindakan yang terkena darah atau



 cairan tubuh pasien dengan khlorin &'+ .4



;ersihkanlah sarung tangan' dilepaskan dan direndam dalam khlorin &'+



.



*uci tangan dengan sabun dalam air mengalir 



.6



:eringkan tangan dengan handuk$kertas



-



PERA.ATAN PAS%A TINDAKAN



6.1



Periksa tanda ital pasien



6.2



*atat kondisi pasien dan buat laporan tindakan dalam status pasien



6.3



;uat insruksi pengobatan lanjutan dan pemantauan kondisi pasien



6.4



Memberitahu pasien dan keluarganya bahwa tindakan telah selesai



6.



Tegaskan kepada perawat untuk menjalankan instruksi dan pengobatan serta melaporkan segera apabila ditemukan perubahan pascatindakan



tissue



yang bersih
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