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								    				    DAFTAR DAFTAR TILIK  TILI K  ANTENATAL CARE (ANC) Penilaian setiap kinerja yang diamati menggunakan skala sebagai berikut : 0 Gagal : Bila langkah klinik tidak dilakukan. 1 Kurang : Langkah klinik dilakukan tetapi tidak mamp ampu mend endemonstra trasik sikan sesu sesuaai  prosedur. 2 Cukup : Langkah klinik dilakukan dengan bantuan kurang terampil atau kurang !ekatan dalam mendemonstrasikan mendemonstrasikan dan "aktu yang diperlukan relati# lebih lama menyelesaikan suatu tugas. $ Baik : Langkah klinik dilakukan dengan bantuan kurang per!aya diri kadang% kadang tampak !emas dan memerlukan "aktu yang dapat dipertanggung  ja"abkan & 'angat : Langkah Langkah klinik klinik dilakukan dilakukan dengan dengan benar dan tepat sesuai dengan dengan tekhnik tekhnik  baik()ahir   prosedur dalam lingkup kebidanan dan dan "aktu e#isien. NO A. 1.



KOMPONEN PERSIAPAN ALAT Troli be berisi  Bak instrumen berisi sepasang s!r"#$ %!#$!# Com tertutup berisi &!'!s DTT *+ buah, Penlight *senter, )etlin ( pita meter  Laene! ( -oppler  



















e#leks /ammer  am tangan Perlak dan pengalas Bengkok !&i ber!l!s berisi  ensimeter  'tetoskop hermometer ailla Lila Com terbuka berisi tissue Botol ( gelas berisi air klorin dan air bersih Baju bumil untuk ganti pasien Baskom berisi air klorin untuk rendam sarung tangan pat sam sampah medis edis *kun *kunin ing g, 1 empat empat sampa sampah h non non 1 empat medis(kering *hitam, imbangan BB dan pengukuran tinggi badan PERSIAPA APAN PASIEN Pasien datang disambut dengan ramah 
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3. 4. . .
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C. 1. 2. $. &. 4.



LAN*KA+,LAN*KA+ Pasien datang disambut dengan ramah 3!apan salam Persilahkan pasien duduk  Perkenalkan *Bidan%Pasien, 5n#ormasikan kepada pasien tentang prosedur pemeriksaan yang akan di jalaninya serta tujuan dilakukan pemeriksaan tersebut yaitu :  3ntuk mengkaji pertumbuhan ukuran dan kesejahteraan ja nin  )endeteksi posisi dan presentasi janin )endeteksi adanya penyimpangan dari keadaan normal +. )inta persetujuan dari pasien disertai dengan penandatanganan in#ormed !onsent 6. Lakukan anamnesa *pengkajian data subyekti#, !. Ri-!!% Ke/!il!# i"ayat menstruasi 







anda%tanda kehamilan Pergerakan janin Keluhan yang dirasakan selama kehamilan Pola makan Pola eliminasi Pola akti#itas sehari%hari 5munisasi Kontrasepsi yang pernah digunakan b. Ri-!!% Ke/!il!# Pers!li#!# !# Ni!s !#$ l!l" i"ayat jumlah kehamilan umlah anak hidup umlah kelahiran premature umlah keguguran enis persalinan dan penolong persalinan Komplikasi kehamilan persalinan dan ni#as yang lalu . Ri-!!% Kese/!%!# i"ayat kesehatan keluarga Prilaku kesehatan . Ri-!!% Soi!l 'tatus perka"inan espon ibu dan keluarga terhadap kehamilan -ukungan keluarga Keluarga yang tinggal serumah Kebudayaan dan adat istiadat yang mempengaruhi kehamilan 7. Pasien ( Klien dianjurkan ganti baju untuk dilakukan pemeriksaan dan pemeriksa meminta ibu untuk B8K *jika ibu ingin, 
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9.



'ementara pasien ( Klien ganti baju pemeriksa menyiapkan alat untuk pemeriksaan kehamilan dan dekatkan alat ke tempat  pemeriksaan 10. Lakukan pemeriksaan  * -  ;' P ,  B BB L5L8 11. 'iapkan ruangan *jendela sampiran dll, dirapikan 12. Cu!i tangan 1$. Pasien kembali dari ganti pakaian lalu pasien dianjurkan untuk naik  ke tempat tidur untuk dilakukan pemeriksaan 1&. Lakukan pemeriksaan (/e! %o %oe) a. Kepala  Keadaan rambut *ambut hitam !oklat pirang  mudah rontok,  /igiene kepala *kulit kepala kotor berbau bisa ditemui lesi seperti 
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Lakukan palpasi Kelenjar thyiroid inspeksi atas bentuk dan besarnya. Palpasi dengan !ara satu tangan dari samping atau dua tangan dari arah  belakang jari%jari meraba permukaan kelenjar dan pasien diminta menelan normalnya tidak dirasakan perbedaan dengan jaringan sekitarnya( Kelenjar getah bening ada pembesaran atau tidak dengan !ara lakukan palpasi menggunakan jari telunjuk dan jari tengah pada daerah di belakang telinga bagian ba"ah. h. -ada Payudara dan #ungsi pernapasan Periksa payudara dan ketiak 



•



1. 2. $.



&. 4.



Lihat dan palpasi payudara : bentuk kesimetrisan benjolan  bentuk putting 5nspeksi dan palpasi daerah ketiak : adanya benjolan (  pembesaran kelenjar getah bening 5bu diminta berbaring dengan lengan kiri di atas kepala kemudian lakukan palpasi payudara kiri. se!ara sistematis sampai ailla !atat adanya massa benjolan yang membesar atau retraksi(dimpling. 3langi prosedur tersebut untuk   payudara kanan. Perhatikan bagian areola dan papilla untuk dilihat kondisinya *kering pe!ah pendek rata,. 8pakah ada bagian yang nyeri tekan..Pijat daerah areolalihat ada ( tidak pengeluaran !olostrums 8uskultasi )endengarkan dengan menggunakan stetoskop !aranya pasien diminta bernapas !ukup dalam dengan mulut terbuka dan letakkan stetoskop se!ara sistematik dari atas ke ba"ah dengan membandingkan kiri%kanan. ;ormalnya suara napas 3 dengan !ara : Pasien tidur terlentang dengan kaki di tekuk Pemeriksa menghadap ke arah muka pasien
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3terus di ketengahkan dengan 2 tangan setelah #undus uteri di dapat di #iksasi % 3kur #undus dengan tangan jika 3K: ? 2& mggu sedangkan 3K  : @ 2& mggu ukur dengan menggunakan pita ukur  LEOPOLD I entukan bagian janin yang terdapat di #undus dengan !ara tangan kanan kiri meraba bagian #undus. LEOPOLD II 3ntuk menentukan bagian apa yang terdapat di samping kanan dan kiri perut ibu. -engan tekhnik : Pemeriksa menghadap ke arah muka pasien % 3ntuk memeriksa bagian kanan janin tangan kiri mem#iksasi dan tangan kanan meraba bagian janin. % 3ntuk memeriksa bagian kiri janin tangan kanan mem#iksasi dan tangan kiri meraba bagian janin. LEOPOLD III 3ntuk menentukan bagian apa yang terdapat pada bagian ba"ah  perut dan apakah bagian terba"ah janin sudah masuk P8P -engan tekhnik : % 'atu tangan pemeriksa di #undus uteri dan satu tangan lagi di  pinggir atas sympisis dengan ibu jari pada bagian kanan dan &  jari yang lainnya di sebelah kiri kemudian di goyangkan dan  bagian apa yang teraba di bagian ba"ah. ika masih dapat digoyangkan berarti belum masuk P8P jika tidak dapat digoyangkan berarti sudah masuk P8P. LEOPOLD I5 3ntuk menentukan sampai seberapa bagian terba"ah janin masuk P8P. -engan tehnik : Kaki di luruskan  Posisi pemeriksa menghadap ke kaki pasien *-ilakukan jika perlu yaitu pada pemeriksaan ini dilakukan bila kepala sudah masuk P8P, %  jika 4(4 yang teraba berarti kepala belum masuk P8P &(4 yang teraba berarti kepala sudah masuk P8P 1(4 $(4 yang teraba berarti kepala sudah masuk P8P 2(4
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2(4 yang teraba berarti kepala sudah masuk P8P $(4 1(4 yang teraba berarti kepala sudah masuk P8P &(4 Ket : Ciri Kepala : Bulat keras melenting *syarat belum masuk P8P, Bulat keras *sudah masuk P8P, Ciri Bokong : 8gak bulat lunak tidak melenting Ciri Punggung : memanjang keras seperti papan Ciri ekstremitas : Bagian A bagian ke!il janin jari % jari.  8uskultasi )enghitung -jj 1 menit penuh di punktum maksimum kuadaran kanan(kiri atas(ba"ah. -engan tekhnik : % Pemeriksa menghadap kearah kaki pasien % Letakkan lenek di bagian kuadran kemudian kita meraba nadi ibu kemudian mendengarkan -jj setelah kita dapatkan maka hasilnya - lebih !epat dari nadi 5bu *berarti - tepat,.  j. tremitas  Lakukan pemeriksaan dengan !ara inspeksi dan palpasi kaki pada daerah pretibia dan punggung kaki ( metatarsalia untuk  mengetahui oedem ( tidak. 


Lakukan pemeriksaan genetalia eksterna dan anus



a.



5nspeksi 


•







8lat%alat dirapikan *alat yang sudah dipakai dimasukkan ke klorin,  Pemeriksa men!u!i hand s!oun yang dikenakan langsung ke dalam larutan klorin  Pasien dirapikan kembali
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Cu!i tangan *pemeriksa men!u!i tangannya memakai sabun dengan air yang mengalir, d. Pasien di suruh duduk bersila e. Lakukan pemeriksaan perkusi pada daerah pinggang sejajar dengan lumbal 555 kiri dan kanankaji apakah klien merasa nyeri atau tidak #. Pasien di anjurkan duduk di pinggir tempat tidur dengan kaki terjuntai kemudian dilakukan pemeriksaan re#leks patella kanan dan kiri. ;ormalnya ( g. Pasien di suruh ganti baju dan pemeriksa membereskan tempat tidur  Pemberian Konseling : 1. 5n#ormasikan hasil pemeriksaan 2. Berikan kebutuhan ( Pendidikan Kesehatan sesuai dengan masalah pasien $. Berikan 5n#ormasi tentang gi=i * bila perlu , &. 8njuran untuk senam hamil * bila perlu , 4. 5n#ormasikan persiapan persalinan * bila 3mur Kehamilan D $+ minggu A &0 minggu , +. elaskan tentang 8'5 ksklusi# 6. elaskan tentang Pera"atan Payudara 7. elaskan tentang KB * enis )etode Cara Penggunaan Kegunaan  #ek samping , 9. elaskan tentang tanda bahaya pada kehamilan 10. Berikan 5n#ormasi mengenai anda A tanda Persalinan 11. Berikan itamin atau obat yang di butuhkan 12. 8njuran kunjungan ulang berikutnya
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