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								    				    PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



Las Charla Charlass de Segr! Segr!dad dad



CHS"## CHS"##$$



Con la edición de estas charlas de seguridad, se intenta materializar los esfuerzos para que los métodos, prácticas y materias específicas de higiene y seguridad minera, tengan una una buena llegada a los trabajadores de la industria, con el objeto de crear en ellos una muy necesaria conciencia de  prevención de accidentes del trabajo y enfermedades profesionales. stos artículo artículoss de higiene higiene y seguridad seguridad industrial industrial deben deben ser divulgado divulgadoss regularmente regularmente a todos todos los trabajadores, con el objeto de entregar conceptos básicos de prevención de riesgos que permitan  promover la adopción de métodos métodos de trabajo que garanticen prácticas adecuadas y seguras. Como una buena fuente de información básica, estás charlas cumplen bien el objetivo, pero es de rigor aclarar aclarar que la sola lectura del tema e!puesto e!puesto en ellas no basta, por lo que el relator encargado encargado de e!ponerla debe preparar preparar conveniente conveniente y anticipadam anticipadamente ente los recursos recursos y los medios audiovisuales audiovisuales necesarios para lograr una buena e!posición del tema y conseguir el objetivo propuesto. "e sugiere para este efecto# $% &na introd introducc ucción ión al tema, tema, que puede consist consistir ir en unas unas palabras palabras previas previas por parte del relator relator y además la lectura parcial o total del artículo escrito. sto puede hacerlo cualquier miembro del grupo. '% (estac (estacar ar los puntos puntos de interés interés o las ideas ideas medula medulares res del mensaje. mensaje. s convenie conveniente nte en éste caso aclarar las dudas con ideas propias o haciendo preguntas a los asistentes. )% *romo *romover ver una discusió discusión n entre entre los trabajad trabajadore oress o efectuar efectuar en conjun conjunto to con ellos un análisis análisis del tema propuesto, considerando variaciones u otras alternativas que guarden relación con el tema y  proponer soluciones a los problemas planteados por los participantes. +% Cont Contes esta tarr toda todass las las preg pregun unta tass que que form formul ulen en los los part partic icip ipan ante tes, s, cuid cuidan ando do que que ésta éstass esté estén n necesariamente relacionadas con el tema. n su defecto tomar debida nota de las consultas a las que no hubo respuesta, para remitirla a las personas o unidades especializadas. % "intetizar "intetizar las conclusion conclusiones es que se puedan puedan derivar derivar de la charla y entregarlas entregarlas para el conocimien conocimiento to de los asistentes, con el objeto de evitar equívocos o interpretaciones erróneas. -mportante es insistir en que la sola lectura de las charlas de seguridad de cinco minutos, como com/nmente se les conoce en el ambiente industrial, no aporta mucho a un auditorio que más de alguna vez suele oír mucho pero escuchar poco. n cambio, cambio, un debate organizado y con con la amplia  participación de los asistentes graba en sus las ideas claras y firmes que se necesitan para cumplir los objetivos propuestos por la compa0ía en materias de prevención de riesgos. 1a asistencia a las charlas de seguridad debe ser registrada y copia del formulario respectivo debe se enviada a *revención de 2iesgos para su procesamiento.
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 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



El Cas%& de Segr!dad



CHS"##'



l uso del casco de seguridad es una norma ya generalizada y su utilización es obligatoria dentro de los recintos de bodega.  3o se permitirá el ingreso de ninguna persona a las área de trabajo, si no cuenta con los implementos  básicos de protección personal 4Casco, guantes, calzado y lentes de seguridad5. 1as razones de dicha e!igencia tienen bastante validez si se considera el hecho permanente que representan los riesgos por caídas de materiales y objetos, golpes e impactos contra instalaciones aéreas de baja altura en los distintos lugares de trabajo. l casco proporcionará una adecuada protección, siempre que se haga un uso óptimo de él. s obligación de los trabajadores el usar el casco de seguridad que proporciona la empresa, cuidando de su conservación y limpieza.



Re%&(e)da%!&)es $% 6odo 6odo el personal personal deberá deberá dispone disponerr de su casco. '% l casc casco o debe debe usar usarse se siem siempr pree dere derech cho o sobr sobree la cabe cabeza za y nunc nuncaa incl inclin inad ado o en ángu ángulo lo.. l mecanismo de suspensión está dise0ado para dar mayor superficie de contacto y ofrecer la mayor  resistencia cuando está bien colocado. )% l tafilete tafilete debe ajustarse ajustarse para para que quede quede a la medida medida de la cabeza cabeza del usuario, usuario, y así evitar evitar que que el casco se caiga o lo vuele el viento. +% "i por razone razoness de su trab trabajo ajo e!ist e!istee el riesgo riesgo de que que el casco casco se le pued puedaa caer, caer, debe debe usars usarsee  barbiquejo. % 3o se debe dar mayor mayor ventilaci ventilación ón a la cabeza cabeza abrien abriendo do agujero agujeross en el casco. casco. sto debilit debilitaa la resistencia tanto a los impactos como a los golpes eléctricos. 7% (ebe e!istir e!istir una distancia distancia libre de por por lo menso una pulgada pulgada entre entre la cabeza y la pared interior  interior  del casco, con el fin de lograr una mayor protección protección contra los impactos impactos y para una ventilación ventilación adecuada. 8% sta sta prohib prohibido ido pintar pintar el casco, casco, pues algunas algunas pinturas pinturas disminuy disminuyen en la capacidad capacidad del casco para resistir la electricidad y también ablandan la consistencia del material.
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EL RUIDO



CHS ##*



1os elevados niveles de ruido en las operaciones industriales, han constituido en los /ltimos a0os un grave grave proble problema ma para para la salud salud de los trabaj trabajado adores res.. 9oy en día una gran gran mayorí mayoríaa de trabaj trabajado adores res empiezan a sufrir los efectos irreversibles que provoca el ruido industrial. "i bien, algunas personas sensibles no podían soportar un trabajo en un ambiente de ruido, e!igían medid medidas as protec protector toras as y utiliz utilizaba aban n sus elemen elementos tos de protec protecció ción n person personal, al, la gran gran mayorí mayoríaa de los trabajadores aceptó el ruido y convivió con el durante un período prolongado de su vida laboral con las consecuencias que es posible hoy observar. 1a hipoac/cia sensorio%neural o sordera profesional hoy en día constituye la principal causa de enfermedad profesional entre los trabajadores de la minería.



E+e%,&s s&-re el !)d!!d& 1a sensibilidad al ruido y la susceptibilidad a pérdidas de agudeza auditiva, varía considerablemente de una persona a otra y generalmente tiene como efecto a corto plazo de la e!posición a niveles elevados de ruido, una disminución temporal de la capacidad auditiva. sta pérdida de la capacidad auditiva se recupera recupera en un medio tranquilo tranquilo después después de varias horas de reposo. Claro está que con una e!posición e!posición diaria permanente al ruido, el trabajador irá perdiendo poco a poco su audición en forma irreversible. l ruido además de producir sordera, afecta la capacidad de comunicación oral y altera la conducta del individuo provocando trastornos psicológicos como irritabilidad, alteraciones nerviosas y trastornos fisiológicos. n términos simples, el ruido es un sonido no deseado. !posiciones al ruido por encima de los limites permisibles por tiempo prolongado le pueden producir# -rritación, cansancio físico, dolores de cabeza, náuseas, palidez, mareos, tensión muscular, sordera incurable.



Med!das de /ree)%!0) %&),ra el r!d& 1a forma más simple de protegerse contra las pérdidas auditivas provocadas por la e!posición al ruido, es usar protectores auditivos que cumplan los requisitos de atenuación del sonido, comodidad, ausencia de efecto efectoss negati negativos vos a la piel, piel, conserv conservaci ación ón de la capaci capacidad dad de escuch escuchar, ar, facilida facilidad d de manejo manejo,, y durabilidad. 2ecuerde que el ruido es peligroso para su salud y en lugares donde e!ista e!posición prolongada a niveles elevados de ruido es obligatorio utilizar la protección auditiva adecuada.
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PROTECCION A LA VISTA



CHS ##1



:uedar ciego es una de las mayores desgracias que puede ocurrirle a una persona, y que esto ocurra por  su imprudencia, es una tragedia que le abrumará toda la vida. Cada día sucede un accidente a la vista que puede tener graves consecuencias y solamente una fracción de segundos impide que ;alguien quede ciego.  3o hay nada más fácil para evitar evitar todas las dolorosas dolorosas consecuenc consecuencias ias de un accidente accidente innecesario innecesario,, que usar el equipo protector que se recomienda para cada labor en especial.



Ele(e),&s de /r&,e%%!0) a la !s,a s posible encontrar en el mercado nacional una gran variedad de elementos tales como 4anteojos neutro neutros, s, antipa antiparra rras, s, protec protector tores es faciale faciales, s, lentes lentes antirre antirrespl splando andor, r, monol monolent entes, es, máscara máscaras5 s5 los cuales cuales  permiten  permiten otorgar otorgar la protección protección adecuada adecuada a sus ojos de acuerdo acuerdo los riesgos riesgos inherentes inherentes a la labor  labor  desarrollada, por ejemplo# salpicaduras de líquidos, peligrosos 4
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CINTUR2N DE SEGURIDAD PARA PARA TRABA3OS EN LUGARES ELEVADOS ELEVADOS CHS ##5 1os trabajos que se realizan en plataformas o lugares elevados, presentan un alto potencial de riesgo. *or tal razón, razón, los trabajador trabajadores es deben utilizar utilizar arnés y deben deben amarrarse amarrarse al cinturón cinturón de seguridad, seguridad, una  piola  piola o cola cola de de seguridad seguridad y mantener mantenerse se sujeto sujeto a ésta ésta todo todo el el tiempo tiempo que que dura dura el trabajo trabajo en altura. altura. *or muy simple que parezca la tarea a realizar o por peque0a que sea la altura, es importante usar el equipo de protección personal adecuado y seguir fielmente las normas recomendadas. &n accidente puede ocurrir en cualquier momento y cuando se trabaja sobre una máquina, plataforma o andamio de dimensiones reducidas, se puede perder el equilibrio muy fácilmente. *or muy entrenado que esté un trabajador y por muy buen equilibrio que éste tenga, la caída inesperada de un objeto desde otro nivel más alto hasta la plataforma en que se encuentra puede ser suficiente para que el trabajador. pierda el equilibrio y caiga desde la altura en que se encuentra. n los trabajos de altura, la habilidad de un trabajador no lo l o hace inmune a los accidentes por caídas. =tro factor a recordar es el buen estado de todo el equipo de protección personal, incluyendo, por  supuesto, la piola con que debe amarrarse cada trabajador. ?@A de los accidentes que sufren los trabajadores que realizan trabajos en alturas ocurren debido a actos inseguros. &na de estos actos que producen caídas con lesiones graves es el no amarrarse con la piola de seguridad. 1as piolas no están dise0adas para detener una, caída de gran altura, lo más probable es que se corte si el largo no es el adecuado y si el peso que sostiene es demasiado. s importante en la prevención de accidentes por caídas tomar las siguientes precauciones cuando se trabaje en alturas# $.



-nsp -nspecc eccio ione ne dia diari riam amen ente te las las cond condic icio ione ness de su cola cola de de segur segurid idad ad,, ante antess y desp despué uéss de usar usarla la,, en caso caso que que detec etecte te fall fallas as en el dise dise0o 0o o en la estr estruc uctu tura ra,, comu comuni niqu quee a su supe superv rvis isor  or  inmediatamente para el recambio.



'.



Berifi rifiqu quee que que no pre presen senta ta desg desgas aste tess y que que el mos mosqu quet etón ón de de segu seguri rida dad d se enc encue uent ntra ra lubr lubric icad ado oy en buenas condiciones de operación.



).
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PRIMEROS AU4ILIOS



CHS ##



1os primeros au!ilios son el mejor medio que e!iste para prevenir que una lesión leve se complique y llegue a ser de gravedad. &n tratamiento dado a tiempo disminuye las posibilidades de infección, reduce el tiempo de incapacidad, y en casos de lesiones serias puede salvar una vida. 9ay lesiones aparentemente leves, que a veces terminan por causar más problemas que las graves. &na cortadura, una magulladura $ un ara0azo o un simple golpe pueden causar verdaderos problemas si no se les presta el cuidado necesario. l factor decisivo en el control de la gravedad de las lesiones, es la aplicación correcta de los  primeros au!ilios. 1os reglamentos de la compa0ía, e!igen que toda persona que sufra un accidente, durante el trabajo,  por leve que éste sea debe informar de inmediato a su efe directo, quien procurará su envío a sala de  primeros au!ilios para una atención más especializada. :ue es un accidente del trabajo s toda lesión que sufre un trabajador a causa o con ocasión del trabajo que realiza. *or que es necesario informar  *or tres razones fundamentales# $.



*ara *ara evit evitar ar que que una una lesió lesión n se se com compl pliq ique ue y lleg llegue ue a ser ser de grav graved edad ad,, obt obten enie iend ndo o los los prim primero eross au!ilios en forma inmediata en el policlínico.



'.



*ara que que el ac accidentado pue pueda ser ser der derivado a 


).



*ara *ara que que pued uedan corr correg egir irse se las las ano anormal rmalid idad ades es que que cau causaro saron n el acci accide den nte 4con 4condi dici cio ones nes inseguras, procedimientos inadecuados, falta de entrenamiento, no uso de elementos de  protección personal, dise0o inadecuado de los equipos, etc.5



1a empresa desea ofrecer condiciones seguras de trabajo a todo su personal y un accidente indica los aspectos que no se han considerado para lograrlo. l informar los accidentes nos permitirá evitar su repetición, tomando las medidas correctivas que el caso requiera en el momento adecuado.
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El POLVO



CHS ##6



l control control de polvo que se encuentra encuentra en mezclado mezclado y triturado, triturado, es el contaminante contaminante particulado particulado más com/n y el que representa el mayor problema. 1os factores que influyen en la nocividad del polvo son# la concentración, el tiempo de e!posición, el tama0o de las partículas, el porcentaje de sílice libre contenida y la susceptibilidad del individuo. Cualquier polvo si está presente en cantidades e!cesivas por un lapso suficiente de tiempo puede causar un da0o patológico. fectos sobre el individuo l efecto menos da0ino es la cortedad del aliento. n su acción más da0ina, la e!posición al polvo  produce una enfermedad profesional conocida como DsilicosisE. l polvo puede no causar da0os patogénicos inmediatosF sus efectos sólo se hacen evidentes varios a0os más tarde. l tiempo medio de e!posición para desarrollar silicosis es de $ a '? a0os. Gedidas para el control del polvo 


&so del del elemento elemento de protec protecció ción n personal personal adecua adecuado do y reducir reducir la formació formación n de polvo polvo con una buena mantención de los equipos.



liminación liminación## 1impieza 1impieza de equipos equipos e instalaci instalaciones ones para para eliminar eliminar el polvo polvo asentado. asentado. "upr "upres esió ión n#









ncer ncerra rami mien ento to de ope opera raci cion ones es gene genera rado doras ras de de polvo polvo..



(ilución #



(ilución local por ventilación au!iliar.
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LAS CAlDAS



CHS ##7



l riesgo de caídas para los trabajadores en las áreas operacionales se presenta a cada instante y constituye una fuente potencial de accidentes.



Ca8das de ) (!s(& )!el "e producen producen normalment normalmentee al caminar por superficies superficies de trabajo trabajo disparejas, disparejas, resbalosas, h/medas, h/medas, con derrames de aceite, barro, presencia de piedras, etc., y en las cuales influyen además otros factores del ambiente tales comoF falta de iluminación, obstáculos para caminar debido a materiales mal apilados, y la presencia de otros elementos que dificultan la libre circulación del personal en las áreas de trabajo. 1as lesiones más comunes pueden presentarse en forma especial en los pies y suelen ser torceduras y esguinces.



Ca8das de d!s,!),& )!el 1as caídas de distinto nivel, normalmente tienen consecuencia de bastante consideración que pueden ser  graves o fatales, y tienen su origen en los trabajos en alturas 4andamios, plataformas y pasillos elevados, etc.5



Med!das de segr!dad /ara /ree)!r %a8das $.



1os and andam amio ios, s, pla plata tafo form rmas as y pas pasil illo loss elev elevad ados os deb deben en ten tener er pas pasam aman anos os y una una bas basee firm firmee y a nivel. 3o deben e!istir aberturas sin protección en los pisos, ni se permitirán escaleras con  pelda0os  pelda0os gastados gastados o ausentes ausentes de ellos.



+.



1os mat mater eria iale less no debe deben n deja dejars rsee espa esparc rcid idos os en cua cualq lqui uier er luga lugarr, espe especi cial alme ment ntee los obj objet etos os de de forma cilíndrica que al pisarlos ruedan fácilmente produciéndose la caída de la persona.



.






7.



1os 1os pis pisos os y pas pasil illo loss de trán tránsit sito o pea peato tona nall deb deben en man mante tene nerse rse perm permane anent ntem emen ente te asead aseados os y lib libre ress de cualquier elementos que pueda provocar resbalones .



8.



"e de debe pr prohibir co correr rer en en la las áre áreas as de op operación.
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LA COMUNICACI2N COMUNICACI2 N



CHS #9



1a incorporación de nuevas tecnologías en las empresas, no ha podido solucionar a/n uno de los  problema  problemass más importa importante nte de nuestra nuestra era, era, como como es el el de la comunicac comunicación. ión.



e es la %&()!%a%!0) 1a comunicación es la transmisión de ideas y sentimientos entre dos o más personas. 1a persona que emite el mensaje es el transmisor y quien recibe es el receptor. *ara que e!ista realmente una buena comunicación, es preciso que ésta sea en ambos sentidos entre las  personas  personas que que se comunican comunican.. sto significa significa que que cuando cuando una persona persona envía envía el mensaje, mensaje, la otra, al recibirlo recibirlo,, debe emitir, a su vez, otro mensaje como contestación. "e trata pues de un dialogo y cuando este no e!iste, no se puede hablar de comunicación comunicación en el buen sentido de la palabra. s precis preciso o consid considera erarr que que en la comun comunicac icación ión entre entre seres seres humano humanos, s, e!iste e!isten n varios varios elemen elementos tos de diferente carácter, como son# Hactor Hactores es físico físicos, s, semánt semántico icoss y psicol psicológ ógico icos. s. stos stos factor factores es pueden pueden conver convertir tirse se en barrer barreras as que que obstaculizan la comunicación efectiva. "in embargo, si se les conoce y maneja adecuadamente, es  posible  posible superarl superarlos. os.



;a%,&res +8s!%&s "on los más sencillos, fácilmente observables, y los que las personas manejas en forma más adecuada. l tono y la intensidad de la voz, la claridad de una carta, c arta, el buen funcionamiento del aparato telefónico.



;a%,&res se(


;a%,&res /s!%&l0g!%&s "on "on los los más más difí difíci ciles les de cont contro rola larr y adem además ás son son los los que que con con mayo mayorr frec frecue uenc ncia ia difi dificu culta ltan n la comunicación y el entendimiento entre las personas. ntre los factores psicológicos, los sentimientos y las actitudes son los de mayor importancia. 1as actitudes generalmente predisponen a las personas,  provocánd  provocándoles oles sentimiento sentimientoss positivos positivos o negativos negativos hacia determinad determinados os sujetos, normas, normas, institucion instituciones, es, lo que impide lograr una buena comunicación.
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 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



El TRABA3O.



CHS #$#



l trabajo en general presenta una serie de riesgos para el personal del área.   2ecomendaciones# star atento y usar el sentido com/n no son protección suficiente contra los accidentes. $.



&til &tilice ice equi equipo po de pro prote tecci cción ón perso persona nall adec adecua uado do a las las labo labore ress a desa desarr rrol olla lar. r.



'.



3o uti utili lice ce equi equipo pos, s, maq maqui uina nari riaa o mate materia riales les en en mal mal estad estado o o que que prese present nten en con condi dicio cione ness de riesgo para su integridad física.



).



2evi 2evise se el el luga lugarr de trab trabajo ajo,, ante antes, s, dur duran ante te y desp despué uéss de las oper operaci acion ones. es. -nfo -nform rmee a su supervisor en forma inmediatamente cualquier situación de riesgo que detecte en su área de trabajo. (e ésta manera facilitará que se realicen en forma oportuna las correcciones.



+.



Gante Ganteng ngaa limp limpio ioss los los pas pasil illo loss de de circ circul ulac ació ión n y el área. área. vit vitar aráá trop tropez ezar ar y hará hará más más e!pedita la operación.



.



(isp (ispon onga ga de de sect sector ores es par paraa el alm almace acena nami mien ento to de de cajas cajas de test testig igos os o bolsa bolsass con con mue muest stras ras seg/n sea la operación. stos lugares deben encontrarse fuera de los pasillos de tránsito normal.



7. "erá obligato obligatorio rio el uso del cinturón cinturón y piola piola de seguridad, seguridad, cuando cuando se realicen realicen trabajos trabajos sobre en la estructura de la torre. l respeto por las normas de seguridad y el cumplimiento de las disposiciones se0aladas  permitirá realizar las operaciones en forma eficiente y segura.
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REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD



CHS #$$



"e entrega diez reglas básicas de seguridad que los trabajadores de la industria deben cumplir y respetar# $.



=bedezca todas las normas y regl eglame amentos de *rev revenc ención de 2iesgos que se han han establecidos para su seguridad.



'.



3o mod modif ifiq ique ue nin ning/ g/n n méto método do de de trab trabajo ajo en la la cree creenc ncia ia que que el el trab trabajo ajo pued puedee hace hacerse rse más más rápido y fácil. *rimero debe aprender el método seguro para realizar el trabajo, y sólo después, puede aplicar su iniciativa para modificar un método de trabajo con la previa autorización del supervisor.



).



*reg *regun unte te si si no sabe sabe.. 3ada 3ada es es más más pel pelig igro roso so que que est estar ar en en la la oscu oscuri rida dad. d.



+.



&se &se siem siempre pre su equi equipo po de de prote protecc cció ión n perso persona nall adecu adecuad ado o a la labor labor que que rea reali liza za.. (e éste éste modo evitará accidentarse.



.



2evi 2evise se su su luga lugarr de tra traba bajo jo cua cuand ndo o lleg llegue ue y tam tambi bién én dur duran ante te el el turn turno, o, esp especi ecial alme ment ntee en lo lo referente al orden y aseo del lugar y las condiciones que presentan las superficies de trabajo y tránsito peatonal.



7.



3o mani manipu pule le sus susta tanc ncia iass peli peligr gros osas as a meno menoss que que haya haya sido sido auto autori riza zado do para para ello ello..



8.



1as 1as norma normass de segur segurid idad ad no ento entorp rpec ecen en el trab trabaj ajo o ni retar retarda dan n la produ producc cció ión. n. l l cumpl cumplir  ir  con ellas aseguran su integridad física y las de sus compa0eros de trabajo.



>.



s su su obli obliga gaci ción ón info inform rmar ar a su supe superv rvis isor or dir direc ecto to de de las con condi dici cion ones es de ries riesgo go que que se generan en al área de trabajo, y es su responsabilidad solicitar la atención necesaria de éste en el mejoramiento de la condiciones de trabajo.



I.



-nfo -nform rmee inme inmedi diata atame ment ntee de cua cualq lqui uier er lesi lesión ón que que suf sufra ra dur duran ante te el el desar desarro roll llo o de su su trab trabaj ajo. o. Con Con esto esto reci recibi birá rá una una aten atenci ción ón inme inmedi diat ataa y faci facili lita tará rá hace hacerr opor oportu tuna nam mente ente las las correcciones, para evitar accidentes.



$?.



s su su deber deber prestar prestar el má!i má!imo mo de de coop cooperac eración ión a la campa0 campa0aa de preven prevenció ción n de accide accidente ntess y a cualquier iniciativa que signifique mejorar la seguridad de las operaciones en la faena.
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CONDICIONES DE SEGURIDAD EN LA CONDUCCION



CHS #$'



*ara su seguridad y la de los demás, todo conductor debe revisar los siguientes puntos antes de comenzar la marcha#



$.



Ne(


'.



D!re%%!0):   J "e mantiene el coche en una línea recta, sin desviarse a la izquierda o derecha K s preciso revisar la dirección continuamente y ver que no tenga demasiado DjuegoE el volante.



*.



Para-r!sas:  Gantenga el parabrisas limpio. vite pegar avisos o papeles que obstaculizan la visión. 2evise el nivel del agua del sapito antes de iniciar la marcha.



;re)&s:  l pedal del freno no debe acercarse más de una pulgada al piso al ser pisado a



+.



fondo. (e no ocurrir esto, un simple ajuste del freno soluciona el defecto y evita un posible accidente. Hrenos que retienen un lado, y hacen desviarse el coche requieren ser reparados de inmediato.



5.



;ar&s = se>al!?ad&res:  2evise las luces constantemente para evitar apagones accidentales. &n coche DtuertoE, además de ir contra los reglamentos del tránsito, es muy peligroso para todos. todos. *or lo menos ajuste sus faros faros dos dos veces veces al a0o. a0o. 1leve 1leve siempr siempree ampolle ampolletas tas de repuesto.



.



L%es ,r ,raseras@ !) !)d!%a%!0) de de +r +re)ad&: (eben mantenerse mantenerse permanentem permanentemente ente en buen estado. "on un importante dispositivo de seguridad en un vehículo.



6.



Es%a/e: "i el sistema de escape no está en buenas condiciones, debe debe repararse sin demora. &n escape defectuoso puede permitir que el mortífero gas monó!ido de carbono se filtre al interior del vehículo.



7.



L!(/!a/ara-r!sas:   (eben estar operando con suavidad y eficiencia. 1as plumillas se deterioran con el calor y deben cambiarse en cuanto dejen de limpiar perfectamente.



9.



B&%!)a: (ebe usarse solamente en casos de emergencia.



$#.



Es/e& de !s!0) /&s,er!&r :  
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CONTROL DEL ;UEGO



CHS #$*



l fueg fuego o es un fenóm fenómen eno o quím químic ico o que que se prod produc ucee como como resul resulta tado do de la comb combus usti tión ón de tres tres elementos# Combustible, calor y o!ígeno. 


Clas!+!%a%!0) del ;eg& 6omando como base la naturaleza del combustible el fuego se clasifica en tres clases#



Clase A:



"on aquel aquellos los que se produce producen n en elemento elementoss combustib combustibles les ordinar ordinarios ios,, como ser# madera, cartones, papeles, etc.



Clase B:



s aquel que producen los líquidos inflamables al entrar en contacto con una fuente de calor. j# *etróleo, aceites, pinturas, grasas etc.



Clase C:



s aquel que se produce en equipo eléctrico energizado.



Ele(e),&s sad&s /ara la e,!)%!0) del +eg& El Aga : "e usa principalmente para atacar fuegos atacar fuegos de la clase 


equipos  portátiles de e!tinción del fuego, los cuales son eficaces en amagos de E,!),&res : "on equipos portátiles incendios, ya que por su tama0o y peso pueden ser llevados con facilidad hacia el lugar afectado. 1os e!tintores deben deben estar siempre en condiciones de ser usados, y ubicados en sitios de fácil acceso, se0alizada su instrucción correspondiente de acuerdo a los riesgos que  proteje. ntre los e!tintores de uso com/n en la faena, tenemos los de polvo químico seco, que sirve para combatir fuegos de la clase 


s importante que el personal de la faena, conozca la ubicación y el uso de los equipos de e!tinción del fuego, con ello podremos controlar los riesgos de incendios y sus consecuentes da0os a las instalaciones y equipos de la faena.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria! Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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LA PALA



CHS #$1



1a pala, es una herramienta que se usa para e!cavar, limpiar, rellenar, etc. s de uso m/ltiple para el trabajador al emplearla en buena forma, de acuerdo a los requisitos técnicos para su uso y manejo. 1as hay de diferentes tipos, planas, cóncavas, de punta, cuadradas, de mango corto y largo de acuerdo al tipo de material a trabajar y a las condiciones del terreno. l uso de la pala adecuada y la aplicación de algunas normas básicas de seguridad, le permitirán realizar un trabajo eficiente y libre de accidentes. 9e aquí algunas sugerencias $.






'.



3o use use la la pal palaa com como o pal palan anca ca,, est esto o deb debil ilit itaa el el man mang go y def defor orm ma la la pal pala. a.



).



3o use use la la pal palaa com como o maz mazo o o mar marti till llo, o, sólo sólo con conseg seguirá uirá dete deteri rior orar aría ía..



+.



&se &se la pal palaa adec adecua uada da par paraa el tra traba bajo jo que que va va a ejec ejecut utar arFF ahor ahorra rará rá may mayor or esf esfue uerz rzo o y des desga gast stee físico.



.



Cuan Cuando do no use la la pala pala déj déjel elaa en en lug lugar ar seg segur uro, o, evit evitar aráá que que se trop tropie iece ce con con ella ella y sufr sufraa da0 da0o o el mango al caerle alg/n peso o material sobre ella.



7.






8.



Berifiq rifique ue que que el el man mango go no esté esté que quebr brad ado, o, astil astilla lado do ni triz trizad ado. o. 6ampoc mpoco o deb debee ten tener er nud nudos os..



>.






I.



1as 1as hoja hojass de las las pala palass debe deben n man mante tene nerr siem siempr pree su form formaa orig origin inal al,, incl incluy uyen endo do el bis bisel el que que llevan en su parte de trabajo, el que debe repararse permanentemente con lima o piedra esmeril. ste bisel no debe ser en forma de filo, debiendo llegar sólo a la mitad del espesor  del material.
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ORDEN Y ASEO



CHS #$5



1a razón principal del orden y aseo es evitar lesiones a los trabajadores y prevenir incendios. 


$. I)d! I)d!%! %!&s &s del del des des&r &rde de) ) %



spa spacios deso desorrgani anizado ados y mat material ial apilado que que da0 da0a a otro mate materrial. al. Cosa Cosass que que no se necesitan más y material da0ado que se derrumba debido a la falta de uso.



%



*asil asillo loss bloq bloque uead ado os y rinc rinco ones nes ates atesta tado doss con con mat mater eria iale less y luga lugare ress de alm almacen acenam amie ient nto o y estantes sobrecargados.



'. C&)s!dera%!&)es /ara (a),e)er el &rde) = ase& %



1as bas basur uras as y lo los desp desper erdi dici cio os se deb deben en eli elim minar inar co correc rrecta tam mente ente y en en depó depósi sito toss lim limpios pios y con tapa.



%



1as gra grasa sas, s, gas gaso olina linass u otro otross líqu líquid ido os infl inflam amab able less debe deben n ser ser alm almacen acenad ados os en en reci recip pien ientes tes adecuados y en recintos incombustibles, debidamente ventilados.



%



1as 1as caj cajas as de herr herram amie ient ntas as,, los los pa0o pa0ole less y las las bod bodeg egas as,, deb deben en esta estarr lim limpi pios os en todo todo mome moment nto. o. Cada herramienta, debe tener un lugar previamente establecido.



%



n cad cada luga lugarr de tra traba bajo jo,, debe deberá rán n e!is e!isti tirr elem elemen ento toss para para rea reali liza zarr el aseo aseo 4es 4esco coba bas, s, pal palas as,, detergentes, etc.5.



%



6odo mate materi rial al que que ing ingre rese se a la la fae faena na debe debe qued quedar ar alma almace cena nado do en luga lugare ress am amplio plios, s, nunc nuncaa en en los accesos o frente a grifos contra incendios. *or ning/n motivo se debe almacenar objetos sobre estructuras o superficies de trabajo que presenten potenciales de riesgo de caída sobre el personal.



*.



Be)e+!%!&s del &rde)



%



l inve invent ntar ario io se mant mantie iene ne al míni mínimo mo y se se gar garan anti tiza za la buen buenaa apa apari rien enci ciaa del del luga lugarr de de tra traba bajo jo..



%



l trab trabaj ajo o se sim simplifi lifica ca,, es más más agr agrad adab able le,, se est estim imul ulan an mej mejor ores es háb hábit itos os de de trab trabaj ajo o y se se refleja una faena bien administrada.



-



"e eliminan las causas de incendios y accidentes y se aumenta el uso del espacio valioso, evitándose derroche
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INSOLACION VS AGOTAMIENTO POR CALOR



CHS #$



&"


$.



I)s&la%!0)



l cuerpo no puede regular su propia temperatura.



$.$



S8),&(as



%



1a temperatura co corporal su sube a +??C o más.



%



"e deja de sud sudar y la piel se calienta y se seca. ca.



%



l pulso se acelera.



%



1a per perso sona na pued puedee sen senti tirs rsee co confu nfusa o sem semi in incons consci cien ente te..



e ha%er 6raslade a la persona a un lugar más frescoF desvístala y bá0ela con agua fríaF envuélvala en una sábana h/meda. Cuando la temperatura corporal baje a unos )> ?C, coloque a la víctima confortablemente y pida ayuda médica.



'.



Ag&,a(!e),& /&r %al&r



1a persona no ingiere suficiente líquido y sal en un clima muy cálido y h/medo.



'.$



S8),&(as



%



!cesiva sudoración.



%



1a piel se torna pálida.



%



1a persona siente mareos.



%



*ulso y respiración alterados.



%



*uede seguir una insolación.



e ha%er Coloque a la persona en un lugar frescoF eleve sus pies y afloje sus vestiduras. (ele aguaF prepare un litro de agua con una cucharada de salF la ingestión de líquidos basta para recuperar   Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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MANE3O DE MATERIALES



CHS #$6



"e entiende por manejo de materiales, las distintas operaciones que se ejecutan durante el proceso  productivo como# levantar, bajar, cargar, trasladar tras ladar o cambiar de posición elementos, materiales o equiposF lo cual puede ser realizado manual o mecánicamente. "iendo el manejo de materiales, una fuente importante de accidentes 4golpes por caídas de objetos, tropez tropezone ones, s, manos manos atrapa atrapadas das entre entre materia materiales les,, contac contacto to con materia materiall cortan cortante5 te5,, las siguien siguientes tes norm normas as,, debe deben n ser ser cumpl cumplid idas as por por todo todo el perso persona nall que que se vea vea invo involu lucra crado do en éste éste tipo tipo de operaciones. %



&sar sar el eleme ementos de de pr protecc ección pe person sonal ad adecuados.



%



3unc 3uncaa sobr sobree eesti stima marr su capa capaci cida dad d físi física ca o fue fuerz rzaa pers person onal al Msoli Msolici cita tarr ayud ayudaa si es nece necesar sario io5. 5.



%



3o tra trasslad ladar ca carga en en fo forma qu que ob obstr struya la la vi visión.



%






%






%



6oda vez qu que manej anejee carg carga o mater ateria iale less con con bord bordes es cort cortan ante tess o pun punzan zantes, tes, deb deberá erá usar  usar  guantes de cuero.



%



Gant Ganten enga ga una una adec adecua uada da coor coordi dina naci ción ón entr entree todo todoss cuan cuando do se tra traba baja ja en en equ equip ipos os o cua cuadr dril illa las. s.



%



6odo mater ateria iall que sea sea tran transp spo ortad rtado o en vehí vehícu culo los, s, debe deberá rá ser ser perf perfec ecta tame men nte estib estibad ado o y equilibrado y si sobresale al largo de la carrocería del vehículo deberá llevar ' banderas rojas de +? ! +? cm. en e!tremo sobresaliente.



%



mpl mplee ee los los elem elemen ento toss mecán mecánic icos os au! au!il ilia iares res disp dispon onib ible les, s, usan usando do estos estos corre correct ctam amen ente te 4te 4tecl cles, es,  puente gr/a, etc.5



%



Gant Ganten enga ga las las vía víass de de trá trán nsito sito despe espeja jad das al al tra tran nspor sporta tarr car carg ga.
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;ACTORES DE RIESGOS NO OCUPACIONALES
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1as enfermedades cardiovasculares, hoy en día son la principal causa de muerte en nuestro país. Neneralmente son de evolución crónica, con una historia natural influida por ciertos estilos de vida, algunos de cuyos elementos act/an negativamente y se transforman en factores de riesgo para la salud. 1os factores de riesgo más importantes que se deben controlar, se e!ponen a continuación#



O-es!dad l criterio usado es el índice índice de masa corporal corporal 4peso en Ogrs.Paltura Ogrs.Paltura en m'5. l nivel para catalogar  obesa a las personas es un índice Q '8,> para los hombres y Q '8,) para las mujeres.



Sede),ar!s(& l criterio considera considera de riesgo el realizar realizar menos de dos sesiones sesiones de ejercicios ejercicios físicos de $ minutos minutos cada uno por semana.



H


H!/er,e)s!0) ar,er!al 1os criterios para definir la población de riesgos, son# $. *resi *resión ón sistó sistóli lica ca R $7? $7? mm9g mm9g # 9ipe 9ipert rten ensi sión ón sist sistól ólic ica. a. '. *resi *resión ón diast diastól ólica ica R I mm9g mm9g # 9ipe 9ipert rten ensió sión n diast diastól ólic ica. a. ). Crit Criteri erios os,, $ y ' simu simultá ltáne neam amen ente# te# 9ipe 9ipert rten ensi sión ón sisto sistodi diast astól ólica ica.. +. 9ipe 9ipert rten enso soss en en tra trata tami mien ento to,, con con pre presi sión ón norm normal al..



C&)s(& de Al%&h&l l consumo de alcohol debe ser inferior a )? grsPdía 4' tragos5.



Ta-aF!s(& 1a nicotina estimula el sistema nervioso simpático y produce un aumento de la presión arterial hasta  por )? minutos después de fumarse fumarse un cigarrillo. 1a impleme implementa ntació ción n de medida medidass tendie tendiente ntess a minimi minimizar zar la presen presencia cia de los factor factores es de riesgo riesgoss enunciados, constribuye no solo a mejorar la salud de las personas, sino que también en gran medida tiende a elevar su calidad de vida y bienestar.
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MICOSIS



CHS #$9



1as micosis son causadas por una variedad de hongos que atacan a diversas estructuras del cuerpo. 1a micosis micosis superficial superficial ataca /nicamente /nicamente al stratum stratum corneum de la piel. 1a infección infección se debe al contacto directo de la piel con el entorno infectado. 1as principales micosis importantes para la medicina del trabajo son la dermotofitosis y la candidosis. 9ay factores que refuerzan la posibilidad de infección por hongos debido a condiciones del trabajo, tal es el caso del trauma mecánico. l ambiente h/medo y caluroso así como los zapatos cerrados, aumentan la sudoración y provocan maceración entre los dedos, facilitando la infección producida por  el dermatofito. 1a e!pansión de los hongos desde los dedos de los pies ocurre con frecuencia.. 1os lugares mas importantes son las ingles y las u0as. -gualmente los hongos pueden infectar pies, manos, oídos,  brazos,  brazos, cuero cuero cabellu cabelludo, do, cuello cuello,, espalda, espalda, abdomen, abdomen, boca, a!ilas, a!ilas, y áreas genita genitales. les. 1a temperatura e!cesiva aumenta la vulnerabilidad de la piel, las sustancias químicas pueden actuar  como irritantes primarios de la piel o como sensibilizadores cutáneos. 1as altas temperaturas hacen transpi transpirar rar y causa causa abland ablandami amient ento o de la capa capa e!tern e!ternaa de la piel, piel, pudie pudiendo ndo produ producir cir salpul salpullid lidos, os, especialment especialmentee en operarios operarios e!puestos e!puestos a ambientes ambientes h/medos . 1os hongos, hongos, virus y bacterias bacterias pueden pueden  provocar  provocar y complicar complicar una una dermat dermatitis itis ocupaci ocupacional. onal. n las personas diabéticas es mayor el riesgo de contraer micosis, ya que niveles elevados de glucosa en la sangre favorecen el desarrollo y multiplicación de los hongos en la piel. 1a mayoría de las micosis producen picazón muy molesta, que en muchos casos alcanza grados desesperantes.



Med!das Pree),!as *ractique regularmente una escrupulosa higiene personal. tenga especial cuidado en secar muy bien su cuerpo después del ba0o o luego de otras actividades en las cuales se moje o transpire mucho. vite el uso de toallas, zapatos, o prendas de otras personas. amás camine descalzo en duchas comunes, vestuarios o lugares donde e!ista humedad. l uso de calcetines, ropa de fibra sintética o prendas muy ajustadas, que impiden la ventilación adecuada del cuerpo, pueden favorecer la aparición de micosis en los pliegues del cuerpo y en las áreas genitales e!ternas. 
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CORREAS TRANSPORTADORAS
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1os riesgos de accidente en correas transportadoras y sus partes giratorias se pueden reducir y controlar mediante protecciones adecuadas. Como no es posible debido a la operatividad de las correas eliminar todos los riesgos que representan los mecanismos giratorios, los trabajadores que deban realizar trabajos en o cerca de correas deberán deberán conocer y cumplir cumplir las siguientes disposiciones generales de seguridad# $.



6odo trab trabaj ajo o en corre correas as tran transp spor orta tado dora rass se debe debe real realiz izar ar con con la corre correaa deten detenid idaF aF de no ser  ser   posible  posible se deben instalar instalar las defensas defensas o proteccione proteccioness adecuadas. adecuadas.



'.



1as 1as baran baranda das, s, def defen ensas sas o pro prote tecc ccio ione ness en gene genera ral, l, son son disp dispos osit itiv ivos os de seg segur urid idad ad que que tien tienen en como propósito servir de barrera para impedir el acceso de personal a las zonas peligro7as, evitando el contacto con los mecanismos giratorios que e!ponen a riesgos de atrapamientoF  por lo tanto, tanto, estos estos dispos dispositivo itivoss de seguri seguridad dad no no deben deben ser ser violado violadoss o elimina eliminados. dos.



).



&no de los dispo dispositi sitivo voss vital vitales es de de segur segurida idad d en en las las correa correass es la piola piola de de parad paradaa de de emer emergen gencia cia.. "u finalidad es accionar los interruptores eléctricos y detener la correa en caso de que alguna  persona  persona sea atrapada. atrapada.



+.






.



"e  /r&h8-e  retirar defensas letreros, focos de alumbrado u otros dispositivos, así como también dejar material botado sobre plataformas, pasillos o vías de acceso a las áreas de trabajo donde e!istan correas transportadoras.



7.



:ueda, :ueda, estrict estrictame amente nte prohib prohibido ido camina caminar, r, parars pararse, e, cruzar cruzar o trasl traslada adarr mater material iales es sobr sobree corr correas eas en movimiento.



8.



sta sta proh prohib ibid ido o traba trabaja jarr cerc cercaa de equi equipo poss en movim ovimie ient nto o con ropa ropa suel suelta ta u otro otross elem elemen ento toss susceptibles de ser atrapados, así como limpiar los polines de cola y los chutes de descarga de las correas cuando están en movimiento.



>.



Cuan Cuando do se se efect efect/e /en n repar reparac acio ione ness en las las corre correas, as, el el perso persona nall de man mante tenc nció ión n mecán mecánica ica deb deber eráá entregar las protecciones y defensas instaladas.



I.



2evi 2evise se siem siemp pre el estad stado o del del fren freno o de la corr correa ea.. 3un 3unca pare pare la corr correa ea con con carg carga, a, hág hágalo alo solamente vacía, para evitar que esta se devuelva en pendientes.
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RIESGOS ELECTRICOS
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1a mayoría de los trabajadores en sus labores habituales se relacionan con la electricidad, mueven interrupt interruptores, ores, encienden encienden o apagan apagan luces o ponen ponen en movimiento movimiento un equipo, cambian una ampolleta ampolleta cuan cuando do se quem quema. a. *ero *ero apar aparte te de esto, esto, poco pocoss sabe saben n como como func funcio iona na la elect electri ricid cidad ad y toma toman n la electricidad y sus muchas aplicaciones casi por rutina, porque hace muchas cosas fácilmente y siempre cuando se quiere. n todos los países son miles las personas que mueren anualmente debido a la corriente eléctrica. 1os cables y aparatos eléctricos en malas condiciones son la causa de cientos de miles de incendios. Y no hay que caer en el error de culpar a la electricidad, y sólo a ella, por esas pérdidas. 6odos saben como se  producen  producen los accide accidentes ntes eléctric eléctricos os y como se pueden pueden prevenir prevenir.. n demasiados casos esos accidentes son el resultado de nuestros actos inseguros. Como en muchas otras cosas con las que trabajamos, se pueden minimizar los efectos negativos solamente con tener un  poco de precau precaución. ción. 9ay algunos aspectos acerca de la electricidad que se deben saber y aplicar para lograr una buena  protecció  protección n contra el choque choque eléctrico, eléctrico, al manejar manejar taladros, taladros, pulidoras, pulidoras, esmeriles, esmeriles, etc., se debe recordar  que no será la cantidad de corriente en un circuito lo que supondrá la diferencia entre la vida y la muerte si se pone en contacto con una fuente viva de electricidad 1o que supondrá la diferencia será la cantidad de corriente que atravesará las partes vitales del cuerpo. "e debe recordar además, que la condición del cuerpo tiene mucho que ver con las posibilidades de sufrir un choque fatal. "i la manos está sudorosas, los zapatos mojados o si se está parado sobre un charco de agua, ésta humedad permitirá que pase más corriente a través del cuerpo. Lajo este tipo de condiciones se deben e!tremar las medidas de seguridad. 
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EUILIBRIO INESTABLE
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l equilibrio inestable es un riesgo permanente, tanto en la industria como en el hogar, y se presenta cada vez que usted no mira donde deja los materiales y herramientas que ha terminado de usar o transportar y que por sus propias condiciones de inestabilidad suelen caerse. n cualqui cualquier er lugar lugar de almacena almacenamien miento to ya sea tempor temporal al o definiti definitivo, vo, e!iste la posibil posibilidad idad de  producirse  producirse un equilibrio equilibrio inestable inestable del elemento almacenado, almacenado, que se transforma transforma en un potencial potencial accidente, por no observarse la superficie de almacenamiento o ubicación, la base de apoyo del elemento, el ambiente del lugar de almacenamiento, las características particulares del material y su forma.



C&(& e!,ar es,&s r!esg&s 1as medidas de prevención adecuadas, consideran que las superficies de almacenamiento deben cumplir necesariamente con los siguientes requerimientos# $.



(ebe (ebe ser ser lo lo sufi sufici cien ente teme ment ntee ampl amplia ia par paraa cont conten ener er la la tota totali lida dad d del del cuer cuerpo po..



'.



star co correctamente ni nivelada.



).



sta starr desp despej ejad adaa 4lim 4limpi pia5 a5 de de obje objeto toss y mat mater eria iale les, s, al al igua iguall que que su acc acces eso. o.



+.



"er re resist sisten ente te al pes peso o de del mat mateerial rial a gu guard ardar.



.



star star ubic ubicad adaa en un luga lugarr dond dondee no se prod produz uzcan can vibr vibraci acion ones, es, ni mov movim imien iento toss de perso persona nal, l, ni de equipos.



7.



Contar co con un una ad adecuada il iluminación.



*ero no sólo se debe observar donde ubicar los materiales, sino que debe asegurarse que éstos queden equilibrados y estables. "i la relación, longitud de la base de apoyo # 
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USO Y CUIDADO DE LAS ESCALERAS
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Con Con el fin fin de prev preven enir ir accid acciden ente tess al usar usar escal escalera erass es nece necesar sario io cump cumpli lirr con con las las sigui siguien entes tes recomendaciones#



a



Use s&la(e),e es%aleras e) -e) es,ad& &se escaleras limpias y sin pelda0os rotos o agrietados. &se escaleras sin pintar. 1a pintura  puede ocultar defectos del material y de construcción. 


-



S-a & -ae /&r la es%alera %& %&) la %a %ara ha%!a ella 


%



Use la es%alera s,ed s&la(e),e (isponga que haya solamente una sola persona en la escalera.



d



P&)ga % %!dad& aall %& %&l&%ar la es%alera Coloque la escalera formando un ángulo que impide que caiga hacia atrás o que resbale en la parte baja. 


e



Use )a es%alera de de l&)g!,d ade%ada *roc/rese de una escalera de largo tal que permita alcanzar el objetivo propuesto.



+



S!e(/r (/re s se es es%aleras %& %&) ?a ?a/a,as ,as a) a),!desl!?a),es ,es "i e!isten e!isten posibili posibilidad dades es que las zapata zapatass no puedan puedan fijarse fijarse bienF bienF amarre amarre bien bien los dos e!tr e!trem emos os de la escal escalera era a sus sus respe respect ctiv ivos os punt puntos os de apoy apoyo o o cons consig igaa que que algu alguie ien n lo sostenga.



g



Garde las es es%aleras e) e) el el l lgar ade%ad& &bique un lugar de almacenamiento permanente para las escaleras donde no sea un riesgo  para los trabajadores que pasen junto a ellas y donde no se deformen ni puedan caerles objetos que la destruyan.



h



Use ar)Js de segr!dad /ara ,ra-aar e) al,r ,ras
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MANIOBRAS DE RETROCESO
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1as maniobras maniobras de retroceso retroceso en las áreas de operación o lugares lugares de estacionamiento, estacionamiento, representan representan un elevado potencial de riesgo de accidente a las personas y da0os a equipos e instalaciones. 1os vehículos y equipos pesados deben evitar retroceder en zonas de curvas, subidas o bajadas, o durante la conducción nocturna. Cuando por razones justificadas inevitablemente se deba retroceder se deben tomar las siguientes  precauciones#



$.



=bser bserv ve to toda el área área por por do donde nde efe efect ctua uará rá el retr retroc oces eso o.



'.






*.



&tilice los espejos retrovisores e!teriores para ubicar los espacios libres yPo peatones que inesperadamente se puedan cruzar, pero no se confie en. ellos para estimar las distancias que tiene a los obstáculos o desniveles mas cercanos.



1.



&til &tilic icee cu0a cu0as, s, pied piedra rass o cual cualqu quie ierr otro otro elem elemen ento to que que teng tengaa a mano mano y que que sirv sirvaa de contención a las ruedas traseras en caminos ubicados a bordes de quebradas.



5.






.



n las operaciones en que sea necesario efectuar retroceso en forma continua con equipos o vehícu vehículos los,, se debe debe elabor elaborar ar un proced procedimi imiento ento seguro de trabajo trabajo que contemp contemple le la utilización de se0aleros equipados con chaleco reflectante.



6.



n las operaciones con equipo pesado, cuyos movimientos puedan poner en peligro la seguridad del personal, el operador debe verificar el buen funcionamiento de la luz y alarma sonora que advierta el retroceso del equipo.



7.



1as áreas destinadas al estacionamiento de los vehículos pesados, durante las horas de colaci colación ón yPo yPo cambio cambio de turno, turno, deben deben estar estar conven convenien ientem tement entee ilumin iluminada adass y libres libres de obstáculos que puedan afectar las maniobra de retroceso. 1os vehículos deberán ubicarse de izquierda a derecha, en forma secuencial.



 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.



 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



CONDUCCION DE CAMIONES DE GRAN TONELA3E
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1os riesgos en la conducción pueden ser minimizados mediante una adecuada instrucción a los choferes de estos equipos, acerca de los principales peligros que genera su operación. 1as siguientes medidas apuntan a ese objetivo# $.



s obl oblig igac ació ión n de5. de5. ope opera rado dorr revi revisa sarr el est estad ado o eléc eléctr tric ico o y mec mecán ánic ico o de la la máq máqui uina na,, así así com como los niveles de aceite, agua y petróleo, debiendo verificar que las tapas de los depósitos se encuentren encuentren ajustadas convenient convenientemente emente.. l operador operador deberá deberá avisar a su supervisor supervisor directo de las condiciones irregulares encontradas a fin de lograr su reparación.



'.



l oper operad ador or deb debee revi revisa sarr visu visual alme ment ntee los los neum neumát átic icos os una una vez vez que que el cam camión ión está está con con carg carga. a.



).



6odo cami camión ón que que pose poseaa mot motor or equ equip ipad ado o con con tur turbo bo,, deb debee deja dejars rsee unos unos ) o  min minut utos os con con el motor en ralenti, antes de detenerlo completamente durante las horas de colación o cambio de turno.



+.






.



stá stá est estri rict ctam amen ente te pro prohi hibi bido do hac hacer er par parti tirr vehíc vehícul ulos os que que uti utili liza zan n fren frenos os de de aire aire,, por por medi medios os distintos que su motor de partida.



7.



Cuando se req requier iera por razones de emergencia, cia, mov mover vehícul culos sin sin frenos, se podrá hacerlo por medio de otro vehículo similar que el vehículo averiado, acoplado con una  barra de remolque. n la maniobra deberán participar e!clusivamente los choferes titulares y el supervisor del área.



8.



3o muev muevaa el el cam camió ión n con con la tolv tolvaa arr arrib iba, a, espe espere re que que ést éstaa asi asien ente te en su base base..



>.



Gant Ganten enga ga una una vel veloc ocid idad ad mod moder erad adaa en la mina mina,, aseg asegur uree la la máq máqui uina na en en baj bajad ada, a, eng engan anch chan ando do en la marcha requerida do acuerdo a la pendiente y condiciones del camino.



I.



6odo ope opera rado dorr que que entr entreg egue ue su su equi equipo po al al oper operad ador or ent entra rant nte, e, deb debee info inform rmar arle le de de cual cualqu quie ier  r  detalle que éste tenga, con el fin de reparar las anomalías detectadas antes de entrar en funciones.
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HERRAMIENTAS DE MANO
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1as estadísticas sobre accidentes del trabajo se0alan que apro!imadamente el $?A del total de éstos éstos son provocad provocados os por herramient herramientas as de mano. mano. 1a práctic prácticaa demuest demuestra ra que el n/mero n/mero de accidentes es muy superior, porque muchos de ellos no son computados por ocasionar sólo  peque0as lesiones que no impiden continuar continuar trabajando. "i enfocamos las herramientas de mano desde el punto de vista de los factores de accidentes,  podemos apreciar que éstas constituyen el principal agente causante ya sea por su mal estado o  por su mal uso.



Pree)%!0) de a%%!de),es Con Con el objet objeto o de prev preven enir ir accid acciden entes tes atri atribu buib ible less a las herr herram amie ient ntas as de mano mano,, debe deberá rá ser  responsabilidad directa de los trabajadores, verificar los siguientes aspectos# $.



:ue :ue se cuente con con las herrami herramienta entass necesaria necesariass y adecua adecuadas das,, a objeto objeto de imped impedir ir la improvi improvisaci sación ón de ellas.



'.



Cada vez vez que se se las utilice, utilice, estas estas se encuent encuentren ren en óptim óptimas as condicione condicioness de uso. uso. "obre "obre éste aspecto aspecto es importa importante nte contar contar con, con, person personal al idóneo idóneo para para realiza realizarr la mantenc mantención ión de las herram herramien ientas tas aprovechando las períodos en que éstas permanezcan en el pa0ol.



).



Gan Gantene tenerr un plan plan de reca recam mbio bio que perm permit itaa dar dar de baja aja oport portu unam namente ente tod todas aque aquell llas as herramientas que ya no admitan conservación por fallas o e!cesivo desgaste.



+.



(ispon (isponer er de espaci espacios os adecuado adecuadoss que permit permitan an almacena almacenarr las herrami herramient entas as 4pa0oles, 4pa0oles, tablero tableros, s, cajones, etc.5 para evitar que su deterioro prematuro.



.



-nstru -nstruir ir al personal personal que que debe utiliza utilizarla rlas, s, sobre el uso corre correcto cto y los detalles detalles de conserv conservaci ación ón que debe observar el operador de ellas.



7.



Gante Gantene nerr un sistem sistemaa de inspec inspecci ción ón periód periódic ico o de parte parte de los los supe superv rviso isores res,, que que garan garanti tice ce el cumplimiento de los puntos se0alados anteriormente.



l hecho de desestimar la intervención de las herramientas de mano en el proceso generador de los accidentes, imputándose más bien este hecho a los materiales que se están trabajando, o la ine!periencia o mala maniobra de los operarios, representa una mala forma de orientar por un buen camino la eliminación de los riesgos de accidentes en el trabajo.
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ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL
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l equipo de protección personal utilizado por el trabajador en el desempe0o de sus funciones, tienen como fin el prevenir lesiones o enfermedades profesionales en razón de las condiciones de riesgo del trabajo especifico que realiza. 1os elementos de protección personal se emplean cuando no ha sido posible controlar los riesgos y han sido dise0ados de tal manera que el trabajador no entre en contacto directo con el agente que origina el riesgo. stos equipos no evitan el accidente, sólo evitan o minimizan la lesión. *ara que el equipo sea una verdadera barrera contra el riesgo directo que presentan los agentes físicos, químicos o biológicos, deben reunir los siguientes requisitos $.



Cali Calida dad d aco acord rdee con con el ries riesgo go..



'.



6ama0o a0o adec adecua uado do a cad cadaa usua usuari rio. o.



).



ntr ntren enam amie ient nto o y super supervi visi sión ón de de uso cor correc recto to..



+.



Gant Ganten enim imie ient nto o y repo reposi sici ción ón..



*ara que el equipo de protección personal sea efectivo, es necesario los trabajadores cumplan con las siguientes recomendaciones# $.



&sar siempre siempre los equipo equiposs de protecc protección ión person personal. al.



'.



&sar el equi equipo po adecua adecuado do seg/n seg/n el el agent agentee agreso agresor. r.



).



Gant Ganten ener erlo loss en buen buen esta estado do..



+.



2eempla 2eemplazar zar opor oportun tuname amente nte las las piezas piezas o element elementos os da0ad da0ados. os.



.



2eem 2eempl plaza azarlo rloss cuando cuando estén estén dete deteri rior orad ados os..



l equipo de protección personal no sustituye a los controles de ingeniería eficaces, condiciones laborales seguras o buenas prácticas de trabajo, pero pueden desempe0ar un papel esencial en la  protección del trabajador. 6odos 6odos los aspecto aspectoss relacio relacionad nados os con element elementos os de protec protecció ción n person personal al son regula regulados dos por el (epartamento (epartamento de *revención *revención de 2iesgos 2iesgos de la mpresa en cuanto cuanto a calidad calidad y cantidad cantidad en virtud de la evaluación de los riesgos específicos de cada puesto de trabajo. 1a reposición en caso de deterioro o término de su vida /til es solicitada por el trabajador a su supervisor directo, quién autoriza su recambio previo comprobación del da0o sufrido por dicho elemento.
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OB3ETIVOS DE SEGURIDAD



CHS"#'7



1a planificación de las actividades de seguridad deben recibir la misma atención y nivel de cumplimiento que lo relativo a la producción, permitiendo además evaluar el desempe0o, el esfuerzo y resultado obtenidos por todas las áreas en forma individual. 1os 1os indica indicador dores es de desemp desempe0o e0o sólo sólo serán serán justos justos,, profesi profesiona onales les y objetiv objetivos os si los resulta resultados dos  pueden ser comparados con metas y blancos preestablecidos, que sean simultáneamente desafiantes, cuantificables y permanentes en el tiempo. &no de los elementos claves, es el énfasis en la responsabilidad responsabilidad de la supervisión supervisión en cuanto a la seguridad de las personas y equipos en las operaciones mineras. s evidente, que una de las principales tareas de cada supervisor es establecer objetivos claros, desafiantes en materias de seguridad, los cuales deben ser discutidos con los subordinados y superiores en el momento oportuno. 1os objetivos de seguridad, para que cumplan efectivamente su cometido, deben ser#



C&)%re,&s  3o pueden ser abstracciones sino s ino cometidos reales y prácticos a través de los cuales desarrollar la acción de cada área.



Ca),!+!%a-les (eben ser convertibles en metas parciales y responsabilidades especificasF e!presadas como Dcantidades a lograrE, para poder medir nuestros logros parciales.



Clas!+!%a-les (eben seleccionar los logros fundamentales de manera de identificar donde debemos concentrar  los recursos materiales y humanos.



C≤%,!&s  3o puede definirse un solo DobjetivoE, administrar los recursos consiste en equilibrar una variedad de necesidades y metas. "e requieren determinar los objetivos de seguridad en todas las áreas de la empresa.
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LAS RELACIONES HUMANAS EN EL TRABA3O



CHS"#'9



&na de las principales acciones tendientes a minimizar el impacto se0alado, tiene que ver que con la actitud de las personas frente a las relaciones con sus iguales. 1as siguientes reglas básicas pueden servir de base para un mejoramiento de las relaciones humanas, clima laboral y el consiguiente bienestar social y organizacional de la faena. $.



*onga *onga fren freno o a su lengua lenguaFF diga diga siemp siempre re menos menos de de lo que que pien piensa. sa. Cult Cultive ive un un tono tono de de voz voz bajo bajo y  persuasivo. 1a forma de decir las cosas es tomada en cuenta más de lo que se dice.



'.



Cuan Cuando do haga haga prom promesa esas, s, c/mp c/mplal lalasF asF cues cueste te lo que que cue cuest ste. e.



).



3unc 3uncaa deje deje pasar pasar la opor oportu tuni nida dad d de decir decir algu alguna na pala palabr braa bonda bondado dosa sa y anima animado dora ra acerc acercaa de algu alguien ien.. 


+.



-nterés -nterésese ese en en los los demás, demás, en en sus sus propó propósito sitos, s, biene bienestar star y famili familia. a. 


.



Gant Ganten enga ga las comi comisu sura rass de sus sus labi labios os hacia hacia arrib arriba. a. 1os 1os dolo dolore ress y preo preocu cupa paci cion ones es son atenuados con una sonrisa. 2íase con una buena anécdota y aprenda a contarlas.



7.



Gant Gantén énga gase se abier abierto to a todas todas las cuest cuestio ione ness en debat debate. e. (iscu (iscuta ta,, sin enar enarde dece cerse rse.. s se0al se0al de una mente superior estar en desacuerdo y al mismo tiempo ser amable.



8.



(eje (eje que que sus sus virtu virtudes des habl hablen en por por si si misma mismas, s, y niégue niéguese se a habl hablar ar de de los los defec defectos tos de de los los demás demás.. 


>.



6enga nga cuid cuidad ado o de no heri herirr susc suscep epti tibi bili lida dade dess ajen ajenas as.. 1as 1as brom bromas as gast gastad adas as a otro otros, s, hiere hieren n donde menos se espera.



I.



3o pres preste te aten atenci ción ón a los los comen comentar tario ioss desag desagrad radab able less refer referen ente tess a su perso persona na..



$?. $?.



9aga 9aga su trabajo, trabajo, tenga tenga pacienc paciencia ia y conserve conserve su genio genio agradab agradable. le. =lvíde =lvídese se de si mismo mismo y será será recompensado.
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LA POLITICA POLITICA DE SEGURIDAD SALUD Y MEDIO AMBIENTE AMBIENTE "e define a la política como el arte con que se conduce conduce un determinado asunto asunto o se emplean los medios para alcanzar un fin. 6ambién se puede definir la política como una guía para tomar  decisionesF decisionesF una conducta, conducta, un principio principio directivo que limita o regula las decisiones. decisiones. l concepto concepto esencial en la política, es que gula el pensamiento y dirige la acción. 1o ideal para la *revención de 


:ue en la empresa la seguridad es tan importante importante como otros objetivos objetivos del negocio negocio como la  producción, calidad y costos.



•



:ue todos los accidentes y lesiones son algo inaceptable.



•



:ue la seguridad y el cuidado del medio ambiente es responsabilidad de todos.



sta comprobado que las empresa que cuentan con una una política de ""G< hecha con dedicación y ejercida con decisión poseen los índices de seguridad más bajos y sustentables en el tiempo.
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EL COLERA



CHS"#*$



n nuestro país ha sido posible hasta ahora, controlar los efectos del cólera, gracias a la activa  participación de la ciudadanía en el cumplimiento de las medidas preventivas recomendadas por  los organismos de salud. "in embargo, debemos mantenernos permanente alertas ante cualquier indicio de la aparición del mal aplicando las siguientes medidas# $.



3o beb beba agu agua que que no sea sea pot potable, sól sólo en cas caso os e!t e!tremo emos, en que que no ha haya otra otra fu fuent ente al alcance, podrá beberse agua de ríos o pozos previo herviría durante $ minutos.



'.



3o deben consumirse rse marisco scos ni pesca scados crud rudos.



).



Consuma solamente hortalizas o verduras previamente cocidas. 1as verduras deben remojarse en agua con cloro o desinfectante durante $ minutos.



+.



3o olv olvid idee que que pued puedee en alg alg/n mom momento ento co contam ntamin inar arse se el mar mar en en alg alguna una play playaa espec específ ífic ica, a, dado que la enfermedad se transmite por las deposiciones humanas que llegan al mar por las alcantarillas. Ganténgase informado.



.



3o es es aco aconsej nsejab able le sal salir ir de de campi campin ng, tam tamp poco oco defe defeca carr en lug lugares ares no no habi habili lita tad do para para ello ello,, menos cerca del mar o cursos de agua.



7. .



3o es aconsejable consumir alimentos de dudoso origen o vendidos en la calle. (e  preferencia consumir productos de marcas conocidas y confiables. "iempre es bueno chequear la fecha de vencimiento de los alimentos envasados.



8.



Gant Ganten ener er las las u0as u0as cor corta tass y lim limpi pias as.. 3o olvi olvide de lava lavars rsee muy muy bien bien las las man manos os desp despué uéss de de pas pasar  ar  al S.C.



>.



*rocure botar las basura surass en bolsas sas plásti sticas cerr erradas y combati atir cualquier vec vectores transmisor de infecciones 4Goscas, ratones, etc.5.



8. (e enfermarse bruscamente con diarrea violenta debe acudirse inmediatamente a policlínico para evitar agravamiento de la enfermedad. >. (e tener tener contac contacto to con alguien alguien enfermo enfermo de cólera, cólera, debe consul consultar tar médico médico de inmediato inmediato a objeto que se tomen las medidas preventivas correspondientes.



 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.



 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



PROTECCION A LAS MANOS



CHS"#*'



(e todos los accidentes del trabajo, el )A lo absorben las lesiones a las manos, los más frecuente son debidos a cortes y pinchazos, contactos con agresivos químicos o biológicos y en menor proporción contactos peligrosos de tipo eléctrico. 1a prot protecc ecció ión n adec adecua uada da y más más simpl simplee es el guan guante te,, que que prot proteg egee tanto tanto cont contra ra riesg riesgos os de enfermedades como de accidentes. s preciso conocer y elegir el guantes más adecuado para el trabajo que se trate, ya que no será igual el guante que utilice un pilero que el que use un electricista, puesto que no están sometidas al mismo riesgo. 1os guantes de uso corriente son#



Ga),es de %er&:  stos guantes ofrecen una buena protección y son resistentes a los objetos cortantes o ásperos, amortiguan los choques, resisten las chispas y el calor moderado. 1os guantes de cuero tratados con cromo son aconsejados especialmente para los soldadores.



Ga),es de PVC & g&(a:  "on los más indicados para trabajos e!puestos a productos químicos, materiales corrosivos o solventes. "e aconseja que vayan forrados de fibra te!til a fin de absorber  el sudor y evitar el e!cema producido por el contacto de la piel con la goma.



Ga),es de Ca%h& :  *ara protección de los peligros de choque eléctrico. *ero no basta con conocer cual es el guante que se debe usar también hay otras cosas importantes que se debe conocer# $.



l guan guante te de cuer cuero, o, en lo posi posibl blee no no deb debee imp impre regn gnar arse se de de ace aceit ite, e, ni ni hum humed edec ecer erse se..



'.



(ebe (eben n ser ser fle! fle!ib ibles les,, per permi miti tien endo do en lo posib posible le el movi movimi mien ento to de la zona zona prot proteg egid ida. a. n el caso caso que tuviesen costuras, esta no deben causar molestias.



).



(eben ser de uso personal e intransferible.



+.



(ent entro de de lo lo po posible, de deben permi rmitir la la tr transpiración ión.



.



(esp (espué uéss del del uso, uso, se se debe deben n limp limpia iarr en for forma ma ade adecu cuad adaa alma almace cená nánd ndol olos os en en luga lugare ress prot proteg egid idos os del sol, calor o frío e!cesivo, humedad y agentes químicos.



7.



1os 1os gua guant ntes es de goma goma tien tienen en una una may mayor or dura duraci ción ón si se lava lavan n des despu pués és de su uso. uso.
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SOLUCION DE CON;LICTOS



CHS"#**



1os 1os conf confli licto ctoss entr entree perso persona nas, s, y entr entree dife diferen rente tess equi equipo poss de traba trabajo jo form forman an part partee de la  problemática diaria, en donde las e!igencias operacionales requieren de decisiones rápidas y no del todo comprendidas y que a veces afectan de una u otra manera la susceptibilidad de cada individuo en particular y del grupo de trabajo en general. (esconocer esta situación es aceptar los serios inconvenientes que van acumulándose con el tiempo y que llevan a las empresas a problemas de relaciones laborales que desembocan en una caída de la moral, perdida de confianza, baja productividad y accidentabilidad. 1os conflictos cuando no son enfrentados en buena forma, producen confusión y no permiten corregir oportunamente las debilidades, omisiones u errores cometidos. 1a solución de los conflictos en una empresa, requiere de la participación activa, tanto de sus ejecutivos, ejecutivos, supervisores supervisores como de sus trabajadores trabajadores de manera de garantizar garantizar un resultado resultado positivo que se refleje en la cooperación y participación de todo el plantel en el logro de los objetivos de la empresa. !isten ) maneras de solucionar un conflicto#



$. La d&(!)a%!0) :ue es la manera más directa y la más usada, aunque rara vez es una solución duradera, puesto que sólo se puede mantener por la fuerza.



'. El %&(/r&(!s& :ue es el medio usual, pero tiene el inconveniente de que cada lado se proclama vencedor y se siente derrotado. s solamente una tregua.



*. La !),egra%!0) s la solución mas difícil de alcanzar, pero tiene la ventaja que representa una solución final al  problema. sta basada en lo que los dos sectores tienen en com/n en lugar de estarlo en sus diferencias. 1a manera de llegar a la integración es a través de una buena comunicación. s conveniente recordar que la buena comunicación no soluciona los problemas por si sola, pero pone a todo el mundo sobre una misma base. "e va a los hechos reales en lugar de luchar con rumores. "i se esta siguiendo una política equivocada, es mucho más fácil advertirlo con una buena que con una mala comunicación
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HERRAMIENTAS ;ILOSAS
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1as herramientas filosas entre las que destacan los cuchillos, no son de uso habitual en la industria, sin sin emba embarg rgo, o, su util utiliz izac ació ión n a ocas ocasio iona nado do más de un acci accide dent ntee en nues nuestr traa empr empres esaa por  por  desconocimiento de las técnicas de su manejo o por mal uso de este. 1a condición condición filosa de un cuchillo, cuchillo, contrariamente contrariamente a lo pensado, no es una condición condición insegura. insegura. 3o obstante, es la causa principal de las lesiones a las personas. *or la razón se0alada, es indispensable indispensable conocer los riesgos que presenta presenta su manejo manejo y lo que es más importante, las medidas preventivas que deben observarse cuando por alguna razón justificada deban utilizarse cuchillos como herramienta cortante. $. '.



"elecc "eleccion ionee el cuchil cuchillo lo o herram herramien ienta ta filosa filosa adec adecuad uadaa para el el trabajo trabajo a reali realizar zar.. 


).



&se la herramienta correctamente, acorde a las recomendaciones dadas.



+.



Concén Concéntre trese se en el manejo manejo de la herram herramien ienta. ta. 3o use use el cuchill cuchillo o hacia hacia su cuerpo, cuerpo, sino sino que que hacia hacia afuera, al frente o al lado. l IIA de los accidentes accidentes son producto de la falta de concentración concentración en el trabajo.



.



3o olvid olvidee que mane manejar jar una una herrami herramient entaa cortopu cortopunza nzante nte,, no perdon perdonaa ni acepta acepta errores. errores.



7.



l cuchi cuchillo llo va haci haciaa donde donde usted usted lo lleva lleva.. 3o coloqu coloquee su mano mano ni su cuerp cuerpo o por delan delante. te.



8.



Nuárdelo Nuárdelo siempre siempre en un un sitio sitio seguro, seguro, donde donde no presente presente peligro peligro para usted u otro otro trabajad trabajador. or.



>.



amas amas manten mantenga ga la hoja hoja hacia hacia arriba, arriba, ni ni en forma forma horizo horizonta ntall hacia hacia adelant adelantee o al costado costado..



I.



*reoc/ *reoc/pes pesee de de mant mantene enerlo rlo a la la vist vistaa dura durante nte la operaci operación. ón.



$?. 3unca 3unca deje herramien herramientas tas filosas filosas cubiertas cubiertas por objetos objetos o piezas, piezas, pues pues ello ello involu involucra cra riesgo riesgo de accidente. $$. $$. 3o utilice utilice el cuchillo cuchillo,, para otra función función que no sea la de cortar cortar 4no lo use como atorni atornilla llador dor,,  palanca, etc.5. $'. Cualquier Cualquier cuchillo cuchillo defectuo defectuoso so debe ser retirado retirado para para ser reparado reparado o elimina eliminado, do, seg/n seg/n sea el caso. caso.
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RESPON SPONS SABI ABILIDA IDADES DES EN EN LA LA PREV REVENCI ENCIO ON DE DE ACCIDE CIDENT NTE ES



CHS CH S"#*5 "#*5



Como Como prin princi cipi pio o fund fundam amen ental tal la prev preven enció ción n de los los accid acciden ente tess es resp respon onsab sabil ilid idad ad de cada cada individuo. *ero como en una industria no es posible la actuación individual, tenemos diversos grupos de individuos clasificados por sus funciones son responsables de la prevención. *or tal razón razón es importa importante nte defini definirr claram claramente ente la respons responsabi abilid lidad ad que les compet compete, e, a fin de evitar  evitar  conflictos de autoridad, duplicidad de esfuerzos y perdida de eficiencia. (entro de este conte!to la responsabilidad significa# $.



2eco 2econo noce cerr y ace acept ptar ar la la imp impor orta tanc ncia ia del del trab trabaj ajo o que que se rea reali liza za..



'.



Ber las cosa cosas, s, situ situac acio ione ness y probl problem emas as desd desdee un punt punto o de vis vista ta sufi sufici cien entem temen ente te ampl amplio io,, de manera tal que se abarquen las personas y la organización que lo rodea.



).






+.






.






7.



6ener muy en cla claro que que todo cua cuanto hacemos en el trabajo afect ecta a alguien y a la eficiencia de la organización.



La res/&)sa-!l!dad de l&s ,ra-aad&res e) la /ree)%!0) de l&s a%%!de),es del ,ra-a& %&)s!s,e ese)%!al(e),e e): $.



&til &tiliz izar ar los los elem elemen ento toss de prot protec ecció ción n perso persona nall adec adecua uado doss para para la la labo laborr que que rea reali liza. za.



'.



-nfo -nform rmar ar a su su supe superv rviso isorr de tod todas as las las con condi dici cion ones es de de ries riesgo go que que obs observ ervee en el el ambi ambien ente te de de trabajo y que puedan causar accidentes.



).



Gant Ganten eners ersee info inform rmad ado o de los los letr letrer eros os de de segu seguri rida dad d y anu anunc ncio ioss que que e!ist e!istan an en en las las área áreass de trabajo y obedecer las instrucciones ahí se0aladas.



+.



(ar (ar cuen cuenta ta de de inm inmedia ediato to a su sup super ervi viso sorr de todo todo acc accid iden ente te o inci incide dent ntee que que ocur ocurra ra en en su área de trabajo, a/n cuando no e!istan lesiones o da0os materiales.



.



*art *artic icip ipar ar act activ ivam amen ente te en en la con consec secuc ució ión n de los los objet objetiv ivos os de de segu segurid ridad ad pro propu puest estos os para para su área de trabajo.
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CUIDADO DE NEUMATICOS
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1a principal causa de la falla de neumáticos en los camiones de e!tracción son las malas prácticas de operación. =peradores entrenados que acatan las disposiciones de una buena operación pueden ayudar a evitar   problemas potenciales. 1os operadores entrenados tienen sensibilidad hacia su máquina, prestan atención a los signos de advertencias y previenen condiciones de riesgo. l operador debe evitar las siguientes situaciones# $.



*res *resió ión n inc incor orre rect ctaa de de los los neum neumát átic icos os..



'.



"obrecarga.



).



9ace 9acerr pat patin inar ar las las rue rueda dass al al car carga garr.



+.



Hrenado e! e!cesivo.



.



6rans ransit itar ar sob sobre re min miner eral al rec recié ién n tron tronad ado. o.



7.



"ubi "ubirs rsee al al mat mater eria iall al al car carg gar. ar.



8.



(ar (ar vue vuelt ltaa la la máq máqui uina na con con los los freno frenoss pue puest stos os..



>.



2oza 2ozarr las las cara carass late latera rale less de los los neu neum mátic áticos os..



I.



Belocid locidad ad e!c e!cesi esiva va para para las las cond condic icio ione ness de la la mina mina..



l desgaste de neumáticos puede ser causado además por problemas mecánicos. "e debe controlar  tambores de freno ovalados, desalineamientos del eje y frenos mal ajustados. n cada turno se debe controlar las ruedas por quebraduras Ttuercas sueltas, aros doblados y sellos de las válvulas, asegurándose que sean del tipo correcto y que no se encuentren doblados.
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LA DISCIPLINA EN LA EMPRESA



CHS"*



1a disciplina laboral y la moral de los trabajadores representan dos de los aspectos más importantes de considerar en una empresa. *ara evitar fallar con la disciplina interna, no basta con la implantación de normas y reglamentos, sino que también es clave la participación de los supervisores de línea en el cumplimiento de ésta. < continuaci continuación ón se presentan presentan los $7 puntos más importantes, importantes, que todo supervisor supervisor debe evitar con el fin de mantener una moral alta y una férrea disciplina laboral en la empresa y por ende conseguir un mayor aprovechamiento de los recursos humanos para alcanzar los objetivos propuestos. $.






'.



2eaccionar en forma precipitada.



).






+.



3o adop adopta tarr med medid idas as con concr cret etas as en en cas caso o de de fal falta tass grav graves es al regl reglam amen ento to inte intern rno o de de hig higie iene ne y seguridad.



.



3o publi ublica carr norm normas as de de con cond ducta ucta y no hac hacer er an anotac otacio ion nes dis disci cip plina linari rias as..



7.



3o e!plicar lo los reglamentos.



8.



-gnorar las opiniones de los trabajadores.



>.



!agerar los castigos.



I.



1lamar la atención por cualquier cosa.



$?.



(esconocer las polític ticas de la empresa esa e ign$rar la prevención de accidentes.



$$.



3o consul sultar las instanc ancias superio riores res.



$'.



3o de desarr sarro ollar la mo moral ral de de lo los tr trabajad jadores.



$). $).



(emo (emost strar rar favor favorit itism ismo o y no veri verifi ficar car cump cumplim limie ient nto o de medi medida dass corre correct ctiv ivas. as.



$+.



(emostrar ne negligencia to total.



$.  $7.  $7.






 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



EL TIEMPO UN RECURSO VALIOSO



CHS"#*6



9oy en día, el tiempo está considerado como uno de los más valiosos recursos de que dispone el "upervisor. ste recurso no solamente es costoso, sino que, además, es irrecuperable, no renovable y ciertamente escaso. 1a buena buena utiliz utilizació ación n del tiempo tiempo requie requiere re necesar necesariam iament entee de una adecua adecuada da planif planificac icación ión de las actividades de corto mediano y largo plazo. 1as premisas básicas de la buena utilización del tiempo se basan en la fórmula se e!pone a continuación#



P L A N E S ! la que



lanifique que Planifi



perfec perfectam tament entee cada cada acción acción.. scrib scribaa sus planes planes,, sus progra programas mas y sus activi actividad dades. es. "eleccione lo que es prioritario y delegue lo que otro puede hacer por usted. =rganice cada hora de cada día, no deje muchas cosas al azar, ni mucho menos a la improvisación. 


sus sus ocup ocupac acio ione nes. s. Guch Guchas as pers person onas as care carece cen n de tiem tiempo po porq porque ue vive viven n dema demasi siad ado o comprometidos. 


A proveche



los recursos técnicos. Godernas máquinas y equipos se han dise0ados para Dganar  tiempoE. Cuando usa el teléfono, el computador, el equipo de radio, se está ganando mucho tiempo.



No



acepte Dmata tiemposE. Cuando alguien no es suficientemente organizado pierde tiempo en forma alarmante, complicándose a/n más cuando a base de conversaciones improductivas y diálogos insulsos, pierde su tiempo.



Eval/e cada minuto en dinero. Cuando alguien no sabe administrar su tiempo en términos de dinero, hace e!actamente lo contrario. s decir, bota dinero. "i un "upervisor se acostumbra a evaluar cada minuto, jamás perdería tiempo porque sabe que cuesta dinero.



Sistematice sus actividades. 9acer las cosas, vivir y trabajar con método, no solamente es buena idea sino que permite aumentar el rendimiento, conservar la salud y alcanzar las metas y objetivos  propuestos. 6odo 6odo supervisor debe aprender a sistematizar siste matizar sus actividades, organizar y entrenar a hacer las cosas a otros, manejar su vida y su trabajo para ganar tiempo, estar siempre  bien y tener é!ito .
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 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



MANTENIMIENTO PREVENTIVO



CHS"#*7



*or *or mant manteni enimi mien ento to prev preven enti tivo vo se enti entien ende den n las las activ activid idad ades es rela relaci cion onad adas as con con insp inspecc ecció ión, n, lubric lubricació ación n y ajustes ajustes de equipo equiposs y maquin maquinari arias, as, cambio cambioss de piezas piezas y operaci operacione oness planea planeadas das,,  programadas y aplicadas de acuerdo a un ciclo determinado, para obtener la má!ima productividad del equipo. 1os planes y programas preventivos deben necesariamente aplicarse en su totalidad y requieren de la partici participac pación ión activa tanto tanto del personal personal de manten mantenimi imient ento o como como del person personal al del área de operaciones. &n programa de mantención mantención bien organizad organizado o requiere requiere de personal personal especializad especializado o y entrenamient entrenamiento o adecuado de las reglas establecidas con personal de mantención y producción unidos bajo los mismos objetivos. stá demostrado que el equipo bien mantenido estará disponible para producir cuando se necesita, y que se mantendrá produciendo más tiempo. (e igual manera la máquina que se opera en forma adecuada va a necesitar una menor mantención que la que es operada con descuido. 6anto personal de operadores como personal de mantención deben pensar sobre todo en seguridad. &na máquina puede ser considerada insegura tanto por una condición operacional como por un  problema de mantención. s política de la empresa que# D3inguna máquina debiera ser operada en condiciones inseguras hasta que el problema haya sido solucionadoE. "i los métodos estrictos de mantención mantención no se establecen, ni se e!igen, e!igen, los costos subirán. subirán. 1a falta de mantención preventiva causa una mayor frecuencia en las reparaciones. sto se traduce en  pérdidas de tiempo sorpresivas, tiempo de producción perdido perdido y costos operacionales más altos. &n diagnóstico adecuado de los problemas a través de programas preventivos de mantención mantendrá las máquinas en operación por más tiempo. 1as reparaciones provisorias sólo aplazarán las inevitables reparaciones mayores. l principio básico de las mantenciones programadas debe ser# DConseguir la disponibilidad de la totalidad de los equipos en todo momentoE.
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 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



PERCEPCION Y REACCION DE CONDUCTORES ANTE UNA EMERGENCIA CHS"#*9 1a perce percepc pció ión n y reacc reacció ión n se trad traduc ucee en un tiem tiempo po que que fluc fluct/ t/aa entre entre ?. ?. y $. $. segun segundo dos, s, considerándose como tiempo normal de reacción )P+ de segundo. l lapso transcurre desde el instante instante en que es posible posible advertir el peligro peligro que potencialmen potencialmente te generará generará un accidente, accidente, hasta la  posible acción evasiva. &na vez ocurrida ocurrida la percepción, percepción, mentalmente mentalmente se realiza una comparación con otras e!periencias e!periencias similares ocurridas y de ellas se toma la decisión, que es enviada a los m/sculos para que éstos act/en. &na vez ocurrid ocurridaa la percep percepció ción, n, mental mentalmen mente te se compar comparaa con otra otra e!peri e!perienc encias ias similar similares es ocurridas y de ellas se toma la decisión, que es enviada a los m/sculos para que estos act/en. l período será más o menos corto, de acuerdo a la complejidad del estímulo, de allí que hay reacciones que acortan su tiempo, al ser el resultado de un proceso simple, como es el caso de hacer girar el volante en una curva o frenar ante la presencia de condición de riesgo. n síntesis el proceso de percepción y reacción se traduce en# =btención ión de datos datos del medio medio ambien ambiente te 4condi 4condicio ciones nes de visibi visibilid lidad, ad, estado estado del Per%e/%!0): =btenc camino, vehículos u obstáculos en el camino que aparecen sorpresivamente, etc.5.



T&(a de de%!s!0):  l conductor decide hacer algo en una forma determinada 4frenar, acelerar, efectuar una maniobra evasiva, pero a/n no act/a5.



C&),r&l:



s la ejecución de las maniobras decididas en la etapa anterior y el resultado final del



 proceso. "e ha establecido I etapas en una emergencia, esta son# $.."e alcanza la má!ima intensidad de la maniobra. I."e termina la aplicación de la medida de control. *or consiguiente, el no estar atento a las condiciones del tránsito en el momento de la emergencia, disminuye notablemente el tiempo necesario para una maniobra evasiva, esto conlíeva a un aumento significativo del potencial de da0o.
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CINTURON DE SEGURIDAD PARA VEHICULOS



CHS"#1#



n un accidente de tránsito ocurren dos eventos sucesivos# 1a colisión del vehículo contra un obstáculo y la de los pasajeros contra su interior 4volante, parabrisas, tablero, etc.5. n una reducción reducción brusca brusca de la veloci velocidad dad o impact impacto o del vehícu vehículo, lo, los ocupan ocupantes tes contin contin/an /an su movimiento 4inercia5 por fracciones de segundo, causando el segundo evento. 1a función básica del cinturón de seguridad es evitar los golpes en el interior del vehículo, producto de la colisión, manteniendo al conductor y a los pasajeros sujetos a sus asientos.



Be)e+!%!&s del s& del %!),r0) 1as ventajas que presenta el uso del cinturón de seguridad, pueden ser resumidas de la siguiente forma# $.



(eti (etien enee a los los pasaj pasajer eros os,, lueg luego o que. que. el el vehí vehícu culo lo se se deti detien ene. e.



'. (istri (istribuy buyee el impact impacto o en los los puntos puntos más más resiste resistente ntess del cuer cuerpo po human humano, o, absorb absorbien iendo do el cinturón de seguridad parte del impacto. ).



vit vitaa que que los los pasaj pasajer eros os sean sean lanz lanzad ados os fue fuera ra del del veh vehíc ícul ulo. o.



+.



-mpi -mpide de que que los los ocu ocupa pant ntes es del del veh vehíc ícul ulo o choq choque uen n entr entree si. si.



. *rot *roteg egee de impact impactos os cont contra ra el inter interio iorr del vehíc vehícul ulo, o, prin princi cipa palm lment entee la cabe cabeza za y el rostro, rostro, que son las partes sensibles sensibles más afectadas en las colisiones, colisiones, disminuyen disminuyendo do con ello la posibilidad de pérdida de conciencia en un accidente.



El s& !)%&rre%,& del %!),r0) /ede red%!r = a)lar s e+!%a%!a. *ara recibir la má!ima protección del cinturón de seguridad siga las siguientes recomendaciones# $.



3unca nca deje deje una una holg olgura ura mayor ayor que que un pu0o pu0o 4uno 4unoss  cms. cms.55 entr entree su cuer cuerp po y el cinturón. l cinturón puede transformarse en un punto de impacto en una frenada  brusca, al encontrarse suelto.



'.



3o pase pase el cintur cinturón ón por por deba debajo jo del del brazo brazo,, el cintu cinturón rón debe debe pasar pasar por por sobre sobre el el homb hombro. ro.



)



Berifiq rifique ue el estad estado o de conser conserva vaci ción ón de las las corre correas as y hebil hebilla la.. Cambi Cambiee los cint cintur uron ones es cuando estos no presenten condiciones de confiabilidad y seguridad en su uso.
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EL INDICE DE EN;RIAMIENTO DEL VIENTO



CHS"#1$



1a sensación corporal de frío es un factor relativo. l enfriamiento del cuerpo depende de muchas cosas y no sólo de la temperatura ambiente. l movimiento del aire es un factor importantes de considerar en los ambientes fríos, ya que el efecto combinado del viento y de las bajas temperaturas suelen producir un enfriamiento del aire. 1a congelación y la hipotermia se pueden producir en cualquier momento como consecuencia de la e!posición al frío, incluso a temperaturas relativamente moderadas. 1a pérdida de calor por convección es el factor más importante y enga0oso con respecto a la pérdida de calo calorr corp corpor oral al.. l facto factorr de enfri enfriam amien iento to del del vien viento to es el efect efecto o refre refresca scant ntee de cualq cualqui uier  er  combinación de temperatura y velocidad del viento. *or tal razón, cada vez que e!ista personal e!puesto a temperaturas e!tremadamente bajas y fuertes vientos, debe ser consultado el índice de enfriamiento por corriente de aire o tabla de sensación térmica que se e!pone a continuación. sto es con el fin de evitar lesiones provocadas por el frío, al tomar las medidas preventivas adecuadas y oportunas.



TABLA SENSACION TERMICA 6G*2
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 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



PRIMEROS AU4ILIOS EN ACCIDENTES VEHICULARES



CHS"#1'



Cuando ocurren accidentes vehiculares, las acciones de rescate cobran principal importancia, pues de ellas dependen las consecuencias posteriores en los lesionados. 


3o move moverr a las las pers person onas as grave graves, s, con e!ce e!cepc pció ión n de un ince incend ndio io del vehí vehícu culo lo o la e!istencia de ambientes contaminados.



'.



(escon (esconecta ectarr el siste sistema ma de de ignic ignición ión o batería bateríass de los los vehí vehícul culos os sinie siniestra strados dos..



).



sta staci cion onar ar su vehíc vehícul ulo o en un luga lugarr segu seguro ro,, fuer fueraa de las las vías vías y ence encend nder er las luce lucess intermitentes de emergencia.



+.



&sar &sar trián triángu gulo loss refl reflec ecta tant ntes es,, colo colocá cánd ndol olos os por lo meno menoss a $?? $?? metro etross en ambas ambas dire direcc ccio ione nes, s, a fin fin de que que los los veh vehícu ículos los que circ circul ulan an por la vía, ía, redu reduzc zcan an oportunamente su velocidad.



.



"i el vehíc vehícul ulo o sini sinies estr trad ado o está está en llam llamas as,, se debe debe ayud ayudar ar a sali salirr a sus sus ocup ocupan ante tess y alejarse alejarse del vehícu vehículo. lo. "i los ocupan ocupantes tes no pueden pueden salir, salir, deben deben usarse usarse e!tint e!tintore oress adecuados. n caso que el fuego haya alcanzado a los ocupantes, trate de sofocar el fuego con una frazada.



7.



"i algui alguien en se encue encuentr ntraa aprisio aprisionad nado o debajo debajo del del vehíc vehículo ulo,, al tratar tratar de de sacarlo sacarlo,, procur procuree la ayuda de suficientes personas con fuerza para hacerlo. (ebe observarse que no hayan otras personas atrapadas en el otro costado del vehículo.



8.






>.



"i el afect afectado ado,, tiene tiene una posi posible ble lesió lesión n a ;la colum columna, na, no no intent intentee moverl moverlo, o, en espe especial cial si no sabe como hacerlo correctamente. l movimiento puede provocarle serios da0os internos al accidentado y en algunos casos una invalidez crónica.



I.



"i la víctim víctimaa está está dentro dentro del del vehícu vehículo lo,, podrá podrá resca rescata tarse rse desm desmon onta tand ndo o asient asientos os y el  parabrisas delantero o trasero.



$?.



"e debe debe solici solicitar tar la asisten asistencia cia médica médica más cercana cercana,, entreg entregand ando o inform informació ación n en cuanto cuanto a da0os, n/mero de lesionados y la ubicación e!acta del lugar del accidente.
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USO ADECUADO DE RADIOTRANSMISORES



CHS"#1*



1os radiotransmisores o equipos de radiocomunicaciones han llegado a constituir un importante y valios valioso o apoyo apoyo a las operaci operacione oness indust industrial riales es y a los sistemas sistemas de preven prevenció ción n de accide accidente ntess al  proporcionar comunicaciones entre distintos lugares de trabajo trabaj o base que pueden ser s er utilizadas como  puntos de coordinación ante una emergencia. emergencia. *ara obtener un uso efectivo de estos equipos, es necesario entender algunos de los factores que afectan su utilidad y que pueden entorpecer las relaciones entre los usuarios. 1as person personas as que por razone razoness de operaci operación, ón, utilic utilicen en los equipo equiposs de radiot radiotran ransmi smisore soress deberán deberán observar las siguientes conductas en sus comunicaciones radiales# $.



scu scuch chee antes antes de hablar hablar para para asegu asegurar rarse se que que la frecue frecuenc ncia ia está está clara clara y usted usted no no está interfiriendo otras transmisiones.



'.



1a trans transmis misión ión debe deberá rá ser lo lo más más corta corta y precis precisaa posible posible,, consist consistent entee y con clari claridad dad..



).



-denti -dentifíq fíques uesee claram clarament entee en la com comuni unicaci cación ón con la parte parte recepto receptora. ra.



+.



&tilice &tilice un un lengua lenguaje je adecu adecuado ado de de comuni comunicaci cación ón que que demuest demuestre re respet respeto o y seried seriedad ad de la la comunicación.



.



(eje (eje una una pau pausa sa al al fina finall de la la conv conver ersa saci ción ón..



7.



vite realizar interferencia radiocomunicación.



8.



"e cons conside idera ra falta falta grave grave la la transm transmisi isión ón de de un mensaje mensaje falso falso o enga0o enga0oso. so.



>.



3o soste sosteng ngaa conv conver ersac sacio ione ness perso persona nales les a trav través és del equi equipo po de radio radioco comu munic nicaci ación ón.. *ara esto se debe usar el teléfono.



I.



Gant Ganten enga ga la bater batería ía de repue repuest sto o cargad cargadaa y estab estable lezca zca una una frecue frecuenc ncia ia de cambi cambio o de  baterías de acuerdo a las condiciones de uso y agotamiento de estas.



$?.



Cualq ualqui uier er desp desper erfe fect cto o del del equi equip po de com comunic unicac acio ione ness debe ebe ser ser com comunic unicad ado o de inmediato al "upervisor directo.



intencional



con



cualquier



otro



equipo



de
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ACTITUDES Y EMOCIONES



CHS"#11



l hombre es un ser complejoF que piensa, siente y que a veces act/a irrazonablemente. Con frecuencia, ese momento de comportamiento ilógico da por resultados accidentes con consecuencias graves. 1os seres humanos tenemos emociones, sentimientos y reacciones tales como la ira, el temor, la felicidad, el pesar y el odio. 3aturalmente que ésto le agrega interés a la vida. "in embargo, cuando la gente act/a en esta forma es probable que lo haga influenciado por las emociones. Cuando se está en un estado altamente emocional el pensamiento claro, frío y lógico, generalmente se deteriora. 1as 1as emoc emocio ione ness cons constr trib ibuy uyen en a form formar ar las las acti actitu tude dess gene genera rale les. s. sta stass pued pueden en camb cambia iarr el comportamiento durante un corto período. s posible tener una actitud positiva y racional sobre algo,  pero en una descarga emocional, olvidarse olvidarse de todo lo aprendido. l pánico por otra parte, es una fuerte emoción generada por el temor. Cuando nos ocurre algo inesperado, nos invade el pánico en forma inmediata. l pánico se puede evitar mediante algunas técnicas como la simulación o pre%planeamiento y el adiestr adiestrami amient ento. o. "e puede puede aprend aprender er a reaccio reaccionar nar paso paso a paso, paso, ante ante cualqu cualquiera iera emerg emergenc encia. ia. *or  consiguiente hay que repasar mentalmente, de vez en cuando, e!actamente lo que hay que hacer en caso de que ocurra lo inesperado. 1a mente puede funcionar como un buen mecanismo simulador   para mantenernos preparados para la emergencia. 
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COMUNIUE SUS INCIDENTES



CHS"#15



1a totalidad de los accidentes con da0o a la propiedad y lesiones a las personas han estado precedidos de situaciones de riesgo que pudieron ser oportunamente detectadas, evaluadas y controladas con el fin de evitar dichos accidentes. (ichas situaciones de riesgo suelen encontrarse tanto en las conductas de las personas, como en el ambiente de trabajo y pueden ser reconocidas fácilmente. *or ejemplo# $.



&na &na inade inadecu cuad adaa ilumin iluminac ació ión n de las áreas áreas de tráns tránsit ito o peato peatona nal, l, pued puedee provo provocar car más más de un incidente. 4golpes contra obstáculos, caídas, etc.5, en el cual las personas involucradas  pueden no sufrir ning/n tipo de da0o físico o lesión corporal.



Gientras dichas situaciones anómalas subsistan o sean reiterativas en el tiempo, la probabilidad de ocurrencia de un suceso desfavorable, va a ir aumentando en relación directa con la cantidad de  personas que circulen por el sector de escasa iluminación, o por la cantidad de veces que el conductor  no respete el disco *are, hasta la ocurrencia de un accidente con lamentables consecuencias. n resumen podemos decir, que e!iste un origen com/n para las causas que dan lugar tanto a los incidentes, como a los accidentes que provocan lesiones a las personas y da0os a la propiedad. 1a difere diferenci nciaa entre entre estos estos dos dos concep conceptos tos solame solamente nte está dada por las consecu consecuenc encias ias finales finales que el accide accidente nte presen presenta ta 41esio 41esiones nes a las person personas, as, da0os da0os a los equipo equipos, s, paraliz paralizaci acione ones, s, pérdid pérdidas as de  producción, etc.5. l hecho de que los trabajadores informen a su "upervisor directo los incidentes en que hayan  participado, ya sea en forma directa o indirecta, posibilitará la identificación de las probables causas de ocurrencia del suceso, así como también ayudará a orientar la labor de prevención de riesgos,  permitiendo atacar los aspectos puntuales y gravitantes de la seguridad de nuestra empresa l informar los incidentes es una responsabilidad ineludible de los trabajadores.
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CAUSAS DE LOS ACCIDENTES PROVOCADOS POR LA ELECTRICIDAD CHS"#1 l cono conoci cimi mient ento o de las las causas causas que que prov provoc ocan an los los acci accide dent ntes es del del trab trabajo ajo y las enfe enferm rmed edad ades es  profesionales es uno de los puntos claves para definir una gestión estratégica en el tratamiento del riesgo operacional. special importancia adquiere la identificación de las causas de los accidentes provocados por la electricidad, ya que estas por lo general involucran un elevado potencial de gravedad. 1a identificación de los puntos críticos, que los supervisores deben eliminar y los trabajadores evitar  con el fin de mantener una operación segura y eficiente, se realiza en base a las causas principales de ocurrencia. stas han sido clasificadas de acuerdo a lo siguiente#



C&)d!%!&)es !)segras a5



Halt Haltaa de de alt altur uraa de de lín línea eass de de alt altaa y baj bajaa ten tensi sió ón con con resp respec ecto to al suel suelo o.



 b5



*oca distancia entre líneas de alta y baja tensión.



c5



&so &so de de mat mater eria iall in inapro apropi piad ado o par paraa ins insta tala laci cio ones nes elé eléct ctri rica cas. s.



d5



Halt Haltaa de de con cone! e!ió ión n a tie tierr rraa par paraa pro prote tecc cció ión n de de arte artefa fact ctos os y equ equip ipos os eléc eléctr tric icos os..



e5






f5



"obrecarga de circuitos.



 A%%!&)es !)segras a5



-gn -gnoran oranci ciaa de de lo los efe efect ctos os de la la ele elect ctri rici cid dad en el cuer cuerpo po hum humano. ano.



 b5



&so de herramientas inapropiadas para trabajos en líneas o equipos energizados.



cl



3o uti utili liza zarr los los elem elemen ento toss de pro prote tecc cció ión n pers person onal al oto otorg rgad ados os par paraa trab trabaj ajos os esp espec ecíf ífic icos os..



d5



-nst -nstala alar, r, opera operar, r, ajust ajustar ar,, rep repar arar ar,, e!a e!ami mina narr o trab trabaja ajarr en insta instala laci cion ones, es, maqu maquin inari ariaa o equ equip ipos os eléctricos, sin contar con la autorización del efe de Gantención léctrica.



e5



3o rea reali liza zarr dese desene nerg rgiz izac ació ión n y bloq bloque ueo o al sist sistem emaa eléc eléctr tric ico o cuan cuando do e!i e!ist staa la posi posibi bili lida dad d que que un equipo se ponga en funcionamiento, se energice o desplace.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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LOS RIESGOS DEL AIRE COMPRIMIDO K$ DE '



CHS"#16



&n golpe de aire de +? lbsPpuig. ' de presión puede causar la ruptura ruptura del tímpano tímpano a una distancia de cuatro cuatro pulgadas pulgadas.. "emejan "emejante te chorro chorro de aire puede lanzar partícula partículass de metal metal y otras otras basura basurass a velocidades que superan los $$' Um.Phora. Um.Phora. &n chorro de aire de +? libras de presión dirigido dentro de la boca puede destruir los pulmones e intestinos. 


Med!das Pree),!as l aire comprimido es empleado en diversos trabajos de la industria y al usar con seguridad es de gran utilidad. *ara ello es conveniente considerar lo siguiente# $.



"e pro proh híbe íbe sopl soplar ar la la rop ropa con con aire aire com comp primi rimido do,, pues pues e! e!iste iste el el ries riesgo go qu que las las part partíc ícu ulas las  penetren en la piel.



'.



3adi 3adiee deb debee acci accion onar ar las las vál válvu vula lass de paso paso de las las ca0 ca0er ería ías, s, sin sin ante antess aseg asegur urar arse se que que no hay hay  personas trabajando en la red. Cuando se deba soplar las ca0erías de aire comprimido,  prevenga con un grito al personal que se encuentra en el área.



).



&na &na vez vez aco acopl plad ado o el el cule culebr brón ón a la la red red de de air airee com compr prim imid ido, o, se deb debee aseg asegur urar ar que que éste éste teng tengaa la cadena de seguridad debidamente afianzada, tanto en la salida del repartidor como en las uniones con otro culebrón.



+.



l chi chicag cago o que que se usa usa para para unir unir dos dos mang mangue uera rass de air airee comp compri rimi mido do deb debee amarr amarrar arse se con con 
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LOS RIESGOS DEL AIRE COMPRIMIDO K' DE '



CHS"#16



5 .1as uniones chicago con hilo, que se encuentren con mucho desgaste o rodado deben darse de  baja.



. .6ra >. 6rate te de no poner en contacto las mangueras mangueras para el aire comprimido, comprimido, con aceite, grasa, bencina, solventes, solventes, etc. debe tenerse tenerse presente presente que todos estos productos ablandan ablandan y deterioran la goma. goma. 1as mangueras deben darse de baja al perder elasticidad Mgoma quemada5, cuando se engloban o hinchan en forma irregular bajo la presión del aire. I.2evise los ductos de aire 4acumuladores, culebrones, mangueras, ca0erías, válvulas, collarines, etc.5 , en toda su e!tensión. Compruebe que és tos no tengan abrasiones, roturas o fugas, protéjalas de ser atropel atropellad ladas as por el equipo equipo rodant rodante. e. "i mantien mantienee en condic condicion iones es estos estos element elementos, os, será muy  peque0o el riesgo de accidentes. $?. $?. 3o debe debe usarse usarse gras grasaa pura pura para para sellar sellar los acop acopla lami mien ento toss de conoF conoF la grasa grasa pura pura en contac contacto to con el aire a presión produce una reacción que corroe el metal. n éste caso debe usarse una pasta que se prepara mezclando grafito con aceite de máquina en una proporción tal que resulte una mezcla bastante espesa. $$. $$.



n los acoplam acoplamient ientos os con hilo, hilo, use siempre siempre teflón teflón o esto estopa pa con pintur pintura. a.



$'. $'. 3unc 3uncaa dirija dirija el chorr chorro o de aire comp comprim rimid ido o hacia hacia otra otra perso persona na o haga haga broma bromass al trab trabaj ajar ar con aire comprimido, puede ocasionar accidentes cuyas consecuencia son impredecibles. $). $). amá amáss debe debe usars usarsee aire aire compr comprim imid ido o para para efect efectua uarr limp limpie ieza za a la ropa ropa de traba trabajo jo.. Corr Corree el riesgo de lesionarse a si mismo ó a alguien que esté cerca suyo. $+. $+. Cada Cada vez que que deba util utiliza izarr aire compr comprim imid ido, o, utili utilice ce los eleme element ntos os de prote protecc cció ión n person personal al adecuados. adecuados. specialmente specialmente aquellos que protegen la vista. Con ello evitará evitará que las proyeccione proyeccioness de  partículas, polvos, etc., puedan producir da0os da0os a sus ojos.
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;UNCIONES DEL COMITE DE SEGURIDAD



CHS"#17



&na fórmula para lograr que la organización de seguridad obtenga los objetivos propuestos con el má!imo de colaboración de la línea operativa, es mediante la e!istencia de un comité de seguridad. l comité de seguridad, además de permitir la integración y colaboración de las diferentes áreas, incorp incorpora ora a los superv superviso isores res de las empresa empresass contrat contratist istas as que desarro desarrolla llan n activid actividade adess bajo bajo su responsabilidad. 1as funciones principales de un comité de seguridad son# $.



-nv -nvesti estiga garr y anal analiz izar ar todo todoss los los acci accid dente entess e inci incide den ntes tes que que hay hayan ocu ocurr rrid ido o en la faen faena, a, cualquiera que fuere su magnitud, para obtener de ellos como condición final la eliminación de las causas que los produjeron.



'.



-nfo -nform rmar ar de de las las cond condic icio ione ness de rie riesg sgos os no no solu soluci cion onad adas as en en las las dist distin inta tass área áreas, s, det deter erm minar  inar  medidas correctivas y estimar plazos convenientes para su ejecución. stu studi diar ar la fact factib ibil ilid idad ad de apli aplica caci ción ón de las las reco recome mend ndac acio ione ness obte obteni nien endo do una una adec adecua uada da  justificación con el apoyo de datos técnicos, estudios estadísticos, etc.



). +.



Contribuir con sus ideas al mejoramiento perma rmanente de la calidad de vida de los trabajadores.



.



2egi 2egist stra rarr en act actas as de de todo todo lo lo trat tratad ado o en las las reu reuni nion ones es,, prop propor orci cion onan ando do una una cop copia ia a cad cadaa uno uno de los miembros, con el objeto de recordar el compromiso de cada uno de los integrantes en la solución de los problemas planteados. 


8.



Hacilitar el análisis de la información necesaria para la elaboración de normas y  procedimientos de seguridad.



>.



2eca 2ecaba barr info inform rmac ació ión n del del resu result ltad ado o esta estadí díst stic ico o en seg segur urid idad ad y su su rela relaci ción ón con con los los ob objeti jetivo voss  propuestos.



1a seguridad no es producto de la concepción de una sola persona, sino que representa el resultado de una planificación planificación realista y ponderada ponderada y de la acción permanente permanente de un equipo de trabajo, trabajo, que  permite encontrar con mayor facilidad y rapidez soluciones apropiadas a los problemática de los accidentes, con el fin de obtener mayor eficiencia en las operaciones y procesos y mejorar las relaciones humanas con el personal.
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ACCIDENTES AUTOMOVILISTICOS



CHS"#19



1os accidentes automovilísticos presentan causas de ocurrencia que involucran al conductor, a las condiciones del camino, al tipo de vehículo y su estado mecánico. Gás del I?A de los accidentes accidentes automovilí automovilísticos sticos tienen su origen origen en alguna alguna falla humana. humana. 1os errores más comunes son factores de control de velocidad y adelantamiento. "in embargo la causa más peligrosa reside en la falta de atención del conductor mientras conduce. sta característica, aparentemente es inofensiva, como separar la vista de la vía, sobretodo volviendo la cabeza, ocuparse de otra cosa distinta de la conducción y no tener las dos manos en el volante, resultan ser esenciales. < continuación se incluyen los siguientes fenómenos que pueden ocurrir mientras el conductor está al volante# %



char fuera un insecto que está molestando.



%



Comer o beber al mismo tiempo que se conduce.



%



ncender un cigarro.



%



Hrotarse los ojos.



%



(ivagar con la imaginación.



%



ugar con un ni0o o un perro.



%



Girar con atención a un peatón y hacerle se0as.



%



-nclinarse para ojear un diario.



%



Conducir co con fl flojera, si sin ma mantener te tensos lo los m/ m/sculos.



l concentrarse en la conducción del vehículo, da más tranquilidad, seguridad y permite evitar la ocurrencia de hechos tan desagradables como un accidente.
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USO DE E4TINTORES DE POLVO UIMICO SECO



CHS"#5#



l polvo químico seco como agente e!tintor es sumamente efectivo y presenta varias ventajas sobre otros elementos e!tintores del fuego, tales como#



%



2ápida acción.



% %






1os e!tintores de polvo químico usados  poseen las siguientes características# %






%



Hlujo de descarga 4?.+ a ?. Og.Pseg.5.



-



6iempo de descarga seg/n capacidad de los e!tintores  4$ a '? segundos5



TJ%)!%as de a/l!%a%!0) $.



2etire el e! e!tintor de de su ubicación.



'.



&se &se la manil anilla la para para tran transp spo ortar rtarlo lo hacia acia el siti sitio o del amag amago o.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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).



&bíq &bíque uese se a uno unoss dos dos o tre tress met metro ross de de la la cer cerca caní níaa del del fueg fuego o y a fav favor or del del vie vient nto o



+.



2etire el seguro y tire el pasador.



.



Laje Laje el perc percut utor or al má!i má!imo mo y apre aprete te el gati gatill llo o de de la la man mangu guer eraa de de des desca carg rga. a.



7.



(iri (irija ja el chor chorro ro a la la bas basee del del fueg fuego o con con movim vimient ientos os de aba abani nico co.. 


8.






>.



Cuan Cuando do el el fueg fuego o esté esté e!ti e!ting ngui uid do, se se reco recomi mien enda da apar aparta tars rsee para para cer cerci cior orar arse se que que no hay haya reignición. "i hay cenizas ardiendo, aplicar nuevamente polvo químico seco.



SOLVENTES



CHS"#5$



1os 1os solven solventes tes son produc productos tos químic químicos, os, de carácte carácterr orgáni orgánico co utiliz utilizado ado para para disolv disolver er a otro, otro, en sistemas acuosos y no acuosos, de gran utilización en nuestra industria. 1os solventes pueden ser almacenados, manipulados o usados en forma segura si se conocen sus  propiedades físicas y químicas, su nivel de riesgo y las medidas de seguridad necesarias incluyendo el correcto uso del equipo de protección personal. 1os peligros asociados a los solventes más frecuentes en el ambiente de trabajo son los siguientes#



I)%e)d!&s:



(ebido a que muchos solventes son inflamables, se debe evitar el contacto de éstos con fuentes de calor, corriente estática y mucho menos con el fuego directo.



T&!%!dad:



(ebido a su composición química un solvente puede ser tó!ico y da0ar seriamente nuestro organismo. 
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los trabajadores se e!ponen a e!posiciones repetitivas y prolongadas.



C&),a%,& d!re%,&:  "iempre debe evitarse el contacto directo entre el solvente y la piel. *or muy inofensivo que este parezca, el contacto directo puede causar serias lesiones si penetra en los ojos. n períodos cortos de e!posición, la piel puede sufrir irritaciones serias, llegando incluso a producir heridas cuando el contacto con el solvente es prolongado o repetitivo.



Med!das de segr!dad 1os solventes deben ser almacenados en lugares especialmente acondicionados, alejándolos siempre de cualquier fuente de calor, chispas o llamas abiertas y en un recipiente seguro.  3unca se debe trabajar o e!ponerse a emanaciones tó!icas de cualquier tipo de solventes. "e debe tener especial cuidado en evitar derrames derrames que puedan posteriorment posteriormentee causar alg/n tipo de contacto contacto entre el solvente con la piel o los ojos. 6odos los envases que contengan cualquier tipo de solventes, deben contar con las etiquetas o rotulación de su contenido, indicando en forma clara el procedimiento de emergencia y primeros au!ilios para casos de inhalación prologada, ingestión o contacto directo con la piel o los ojos.



ANALISIS DE ;ACTORES UE MATAN LOS HERIDOS



CHS"#5'



1as siguientes situaciones pueden presentarse en un accidente y tener como consecuencia la pérdida de vidas humanas.



$. As+!!a "e produce por aspiración de sangre o de contenido gástrico, por aspiración de otros cuerpos e!tra0osF saliva, secreciones, dientes, placas, prótesis desprendidas.



e ha%er: a5  b5 c5



Gant Ganten ener er lib libre re las las vía víass resp respir irat ator oria iass e!tr e!tray ayen endo do con con los los dedo dedoss 1odo 1odo cuer cuerpo po e!t e!tra ra0o 0o suel suelto to en la boca. 
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'. A)e(!a agda "e produce por una pérdida e!cesiva de sangre.



e ha%er: a5



apre apreta tarr dir direc ecta tam mente ente sobr sobree la la her herid idaa o entr entree el el cor coraz azó ón y el punto de sangramiento. 


 b5



* .Sh&% ,ra(


e ha%er: a5  b5






1. Par& res/!ra,&r!& "e produce por shocO eléctrico, golpes, objetos e!tra0os en las vías respiratorias y se presenta con una pérdida del conocimiento, color azulado en la cara, u0as y lengua.



e ha%er Comenzar rápidamente la respiración artificial



.



EVITE EL GRAN SI



CHS"#5*



l Dgran "í Dha permitido justificar la ocurrencia de un sinn/mero de accidentes, cuya descripción se presenta a continuación#



S!



hubiese tenido los ojos protegidos, todavía tendría ambos ojos.



S!



1e hubiese dejado el resguardo a la máquina todavía tendría mis diez dedos.



S!



9ubiese pedido ayuda para levantar esa caja tan pesada, hubiese evitado la lesión a la columna. 9ubiese usado los guantes no tendría la mano cortada.



S!
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S!



9ubiese llevado el casco protector no tendría este corte en el cuero cabelludo.



S!



9ubiese mirado por donde caminaba, no habría tropezado y caído y no tendría el hueso roto.



S!



hubiese usado los zapatos adecuados no estaría caminando con muletas.



S!



9ubiese revisado la escalera antes subirme en ella, no habría caído donde caí.



S8 



9ubiese respetado las reglas del tránsito, no habría tenido ese accidente vehicular.



S!



quisiéramos, podríamos escribir un libro sobre cómo los accidentes y las lesiones hubiesen  podido evitarse.



S8 



hubiese seguido los procedimientos y prácticas de "eguridad, estaría sano y sin lamentar. 1a princi principal pal causa de los accidente accidentess descrit descritos os tienen tienen su origen origen en accion acciones es insegu inseguras ras de los trabajadores, donde la mayoría de los trabajadores lesionados, identificaron perfectamente el riesgo de acciden accidente, te, es más además además de conoce conocerr el peligr peligro o conocí conocían an perfect perfectame amente nte las medida medidass de seguridad necesarias para enfrentarlos.



EL ALCOHOLISMO



CHS"#51



l alcoholismo es una enfermedad crónica de causa no precisada, caracterizada por el consumo e!ager e!agerado ado y sin control control del alcohol. alcohol. "u comien comienzo zo es insidio insidioso so y lento, lento, para para luego luego progre progresar  sar  ine!orablemente hacia desviaciones características de la conducta de un individuo. l alcoholismo puede llevar a la muerte en un n/mero importante de casos, ya sea directamente por  los da0os da0os ocasio ocasionad nados os al organi organismo smo 4cirro 4cirrosis sis hepáti hepática5 ca5 o indirec indirectam tament entee por golpes, golpes, caídas, caídas, accidentes automovilísticos, etc. (etrás de un enfermo alcohólico, generalmente hay un pasado que lo avala# ya sea por antecedentes de hogares hogares mal constit constituid uidos, os, padres padres alcohó alcohólic licos, os, inmadu inmadurez rez se!ual se!ual,, person personali alidad dad depresi depresiva, va, impulsividad autodestructiva o trastornos síquicos. n todo caso hay personas que sin sufrir los problemas antes mencionados se transforman en  bebedores e!cesivos, por el sólo placer de beber y sin darse cuenta pueden llegar a ser alcohólicos en un tiempo más o menos largo.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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1a característica más peligrosa del alcoholismo es que el /ltimo en darse cuenta de que es alcohólico es el propio enfermo y para que un tratamiento tenga é!ito lo fundamental es reconocer previamente que se está enfermo por el alcohol. *or lo tanto, no todo bebedor es alcohólico. 1a diferencia esta en el hecho de que el enfermo es incapaz de detener la ingesta una vez comenzada 4se le Dcalienta la jetaE5 *ara evitar el consumo e!agerado y lograr una cultura alcohólica se deben considerar los siguientes recomendaciones# $.



3o beba beba jam jamás ás sól sólo. o. 3i beb bebaa diar diariam iamen ente te,, ni muy muy segu seguid ido. o.



'.



Leba Leba sólo sólo socia socialm lmen ente te y hasta hasta que apar aparezc ezcan an los los prime primero ross síntom síntomas as de embr embriag iague uezz 4mareo, sequedad de la boca y leves trastornos del equilibrio5. Cuando beba consuma también alimentos ricos en cabrias, para minimizar los efectos nocivos del alcohol.



).



"i el el alcoh alcohol ol le provoc provocaa males malestare taress a/n en pequ peque0a e0ass dosis, dosis, simple simplemen mente te evíte evítelo. lo.



'.



3unc 3uncaa llegu lleguee al punt punto o de embr embria iaga gars rse, e, ya ya que no no es bene benefi fici cios oso o para para nada. nada. *or *or el contrario le puede provocar accidentes graves o da0os serios a su salud.



).



Cuando beba no conduzca



LA SILICOSIS



CHS"#55



(esde hace siglos se conoce a la "ilicosis como una enfermedad profesional de grave incidencia en los trabajadores de la industria ay minería. 1a silicosis es una enfermedad del sistema respiratorio, ocasionada por la inhalación de polvos que contienen sílice. 6écnicamente se le ha definido como una enfermedad caracterizada por cambios o alteraciones en el tejido pulmonar, que producen una fibrosis y nodulación en los pulmones al reaccionar la sílice con los componentes pulmonares. sta alteración es de carácter irreversible. n lo clínico, la silicosis se caracteriza por la disminución de la respiración y de la e!pansión del tóra!, con la consiguiente disminución de la capacidad pulmonar, producto de una pérdida de territorio por el avance de la nodulación.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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n el desarrollo de la silicosis, se distinguen tres etapas# a5



1a primera, primera, en que que la enfermeda enfermedad d no produce produce incap incapacid acidad ad para el trabajo trabajo y el afectad afectado o puede puede desarrollar una vida normal 4menor que un 'A de incapacidad pulmonar5.



 b5



n la segunda etapa, surgen algunos síntomas tales como dificultades en la respiración, tos seca,  problemas ante esfuerzos físicos fuertes. l trabajador a pesar de la sintomatología, puede desarrollar su vida en forma normal. l diagnóstico y posterior cambio de faena, es sólo una medida preventiva, para evitar da0os mayores.



c5



1a terc tercer eraa etap etapaa es ya conf confli lict ctiv iva, a, pues puesto to que que la resp respir irac ació ión n se hace hace más forz forzad ada, a, baja baja el rendi rendimi mien ento to físi físico co y el trab trabaja ajado dorr está está e!pu e!puest esto o a cont contrae raerr enfer enferme meda dade dess resp respira irato toria riass 4tuberculosis5.



Pree)%!0) Pree)%!0) de la s!l!%&s!s 


RESGUARDOS Y PROTECCIONES



CHS"#5



*ara evitar lesiones que pueden causar las partes móviles de una maquinaria, es imprescindible instruir a los trabajadores en que los resguardos e!isten para su protección personal y no para  proteger a las maquinarias. 1os resguardos resguardos evitan que los trabajadores trabajadores se pongan pongan en contacto contacto directo con las partes móviles móviles durante la operación y previenen accidentes. Guchas lesiones se producen debido a que algunas personas tienen tendencia a trabajar aunque falte alg/n resguardo a la máquina o cuando este está deteriorado. 1os resguardos protegen también a los trabajadores contra las consecuencias que pueden derivar   por fallas eléctricas y mecánicas, así como el error humano provocado por una falsa apreciación o fatiga. *or estas razones el trabajador debe considerar siempre el resguardo como parte integrante de la maquinaria o equipo.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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"e debe instruir instruir al trabajador trabajador en cuanto cuanto al mantenimien mantenimiento to e instalación instalación de los resguardos resguardos ya que muchos accidentes se producen por una mala realización de dichas operaciones. 6enga 6enga siempre presente# $.



3unca opere una maquina maquinaria ria o equip equipo o que no tenga tenga protegi protegidas das sus sus partes partes móviles. móviles.



'.



"e deben deben instalar instalar barreras barreras o acordona acordonarr aquell aquellos os límites límites de áreas conside considerad radas as como peligr peligrosa osass  para evitar el tránsito de personal.



).



"e considera considera como como falta falta grave no no colocar colocar tarjeta tarjeta de peligro peligro cuando cuando se va va a intervenir intervenir equipos equipos que que  pueden ser puestos en funcionamiento por otras personas.



+.



"e prohib prohibee reti retirar rar sin corre corresp spon onde derl rle, e, tarje tarjeta tass o indi indicad cador ores es de peligr peligro o de los equi equipo poss que que se encuentran paralizados.



.



Cuando Cuando sea prácticam prácticamente ente imposibl imposiblee colocar colocar resguardos resguardos a partes partes de una una maquinar maquinaria ia o equipo equipo que que sean giratorias o estén en movimiento, estas se deben pintar de color naranja, para llamar la atención.



7.






ALIVIEMOS EL TRABA3O DE NUESTRA COLUMNA



CHS"#56



n las actividades diarias se adoptan posiciones que comprometen las distintas partes de nuestro cuerpo y muy en especial de la columna vertebral. Como consecuencia de esto, gran cantidad de  personas padecen intensos dolores de espalda. *ara aliviar estos males, se recomiendan recomiendan algunas algunas medidas medidas preventivas preventivas al adoptar posiciones posiciones que  puedan comprometer la columna#



$. P&s!%!0) de /!e "e debe mantener las rodillas ligeramente encorvadas y el peso del cuerpo equilibrado sobre ambos pies, con la musculatura relajada. s aconsejable descansar alternativamente los pies sobre un escalón de apro!imadamente '? centímetros más alto que el nivel del piso.



'. P&s!%! P&s!%!0) 0) se),ad se),adaa  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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Gantenerse derecho sobre un respaldo rígido que deje libre la región sacro, con los pies apoyados cómodamen cómodamente te sobre el suelo y con los gl/teos bien atrás. 1as rodillas rodillas deben quedar ligeramente ligeramente  por encima del nivel de las caderas, aliviando así las tensiones en la columna.



*. Para al%a)?ar &-e,&s elead&s@ es,ad& de /!e  3o pararse sobre la punta de los pies, esto forzará un esguince. "i no hay escalera a mano, hay que contraer los m/sculos abdominales y e!tender el brazo. 3o estirarse.



1. Ca(!)ar = a%arrear 9ay que tratar de mantener los hombros nivelados y la espalda derecha. 


5. E(/ar = ,!rar "iempre que las condiciones lo permitan, es preferible empujar que tirar de una carga. (ebe colocarse un pie detrás del otro y repartir el peso del cuerpo parejamente entre ambos. Gantener  la espalda recta y usar la fuerza de las piernas y brazos para mover el objeto.



. I)%l!)arse ha%!a el sel& (oble las rodillas manteniendo la espalda recta pero no rígida, nunca doblarse por la cintura.



RESPIRACION ARTI;ICIAL@ EL SOPLO DE LA VIDA K$ DE '
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!isten diversos métodos de respiración artificial, siendo el más recomendado entre ellos, el de Dboca a bocaE. ste método o técnica de resucitación, ha demostrado ser el método más práctico y eficaz, porque  proporciona cerca de tres veces más aire a los pulmones que cualquier otro método.



Ca)d& es )e%esar!a la res/!ra%!0) res/!ra%!0) ar,!+!%!al 1a respiración artificial se requiere en todos aquellos casos en que cesa la respiración normal, o cuando ésta es muy irregular yPo débil. s decir, en los casos de asfi!ia, que se produce por la falta o insuficiencia de o!ígeno, elemento indispensable para la vida. 1os 1os caso casoss en que que con con frecu frecuen enci ciaa se requi requier eree la resp respira iraci ción ón artif artific icial ial son# son# Choq Choque ue eléct eléctric rico, o,  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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envenenamiento, ahogados o sofocación por diversas causas.



C&(& se re%&)&%e la as+!!a



1a ausencia de los movimientos de respiración o el color azulado de los labios, de la lengua y de la u0as de las manos, son se0ales de peligro que indican la falta de o!ígeno en la sangre o paralización de la circulación y, por lo tanto, la necesidad de prestar ayuda a la respiración. Cualquiera que sea el agente que determine la asfi!ia, la víctima queda en estado de muerte aparente o clínica. l elemento más importante en la Dresucitación boca a bocaE, es la posición de la cabeza y cuello, e!tendidos completamente, para lograr que el aire pase por los garganta y penetre a los pulmones.



El ,!e(/& es !(/&r,a),e  3o pierda tiempo llevando la víctima a un mejor lugar, a menos que se trate de un lugar inseguro. l  propósito principal es hacer que llegue el aire de inmediato a los pulmones de la víctima, ya que los tejidos privados de o!ígeno, tienen un limite de pocos minutos de resistencia. "i se introduce aire en los pulmones, para que la sangre obtenga el o!ígeno que necesita, se puede prolongar la vida. n una persona inconsciente, la cabeza tiende a inclinarse hacia adelante, la lengua se afloja y cae hacia atrás, pudiendo llegar a obstruir el paso del aire en la gargantaF para evitar la obstrucción, hay que levantar el cuello e inclinar la cabeza hacia atrás.



RESPIRACION ARTI;ICIAL@ EL SOPLO DE LA VIDA K' de '
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TJ%)!%a de res/!ra%!0) res/!ra%!0) ar,!+!%!al -&%a a -&%a K/ara adl,&s $.



6ienda a la víctima de de espal spald das y limpie su boca, retirando cualquier materia e!tra0a que dificulte la respiración 4mucosidad, tierra, etc.5.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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'.



1eva 1evant ntee la cab cabez ezaa de la la víct víctim imaa por por la bar barbi bill llaa e incl inclín ínel elaa lige ligera rame ment ntee haci haciaa atrá atrás, s, de de man maner eraa que el mentón apunte hacia arriba. "ostenga la mandíbula inferior, de modo que la lengua no impida el paso de aire durante el procedimiento. -ntroduzca el pulgar entre los dientes de la víctima, para así tener levantada la mandíbula y la cabeza inclinada hacia atrás.



).



"i la la ví víctima a/ a/n no no re respi spira, empiece con la la re respiració ción artificial inmediatamenteF cualquier demora puede ser fatal. Con el pulgar y el índice cierre los orificios nasales, para evitar



la pérdida de aire por la nariz. +.



Colo oloque que su su boca boca sob sobre la de la la víc vícti tim ma, apoy apoyán ánd dola ola fir firme meme ment ntee  para sellar los escapes de aire. "i se coloca un pa0uelo sobre la  boca de la víctima, se evita el contacto directo. sto no afecta grandemente el paso del aire.



.



2espi spire profun fundamente y so sople el el ai aire ha hasta sta qu que el el pe pecho de la víctima se levante. 1uego retire su boca y suelte la nariz y  deje e!halar el aire.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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7.



"i la la víc vícti tima ma no e!ha e!hala la el aire aire,, vu vuelv elva a cont contro rola larr la la po posici sición ón de la mandíbula y de la cabeza 4inclinada hacia atrás5.



8.



6ome air airee nuev nuevam amen ente te mie mient ntra rass escu escuch char ar el el soni sonido do de de la sal salid idaa del del aire aire.. -nfl -nflee nuev nuevam amen ente te los los  pulmones de la víctima, tan pronto como haya terminado de salir el aire e!halado. 2epita $' a $ veces  por minuto 4un soplo cada  segundos5.



Contin/ese la respiración artificial en forma rítmica e ininterrumpida, hasta obtener ayuda médica especializada



MANIOBRAS DE RETROCESO



CHS"#59



1as maniobras de retroceso representan una causa importante de ocurrencia de los accidentes del tránsito. ntre ellas se puede mencionar las relacionadas con topones o choques con otros vehículos e impactos impactos a las personas al salir o entrar a un área de estacionamiento estacionamiento congestionad congestionada, a, así como las  producidas en sectores de cortes o quebradas que pueden provocar el desbarrancamiento del vehículo. *or tal razón se establece establece que todo estacionamiento estacionamiento autorizado autorizado debe ser en forma aculatada. aculatada. sto  permite otorgar una mayor seguridad a la salida de los vehículos, al tener el conductor un campo visual más amplio y a su vez en casos de emergencia permitir la salida de los vehículos en forma rápida y e!pedita. Cuando por razones justificadas, se deba inevitablemente efectuar maniobras de retrocesoF se deben tomar las siguientes precauciones# $.



=bser =bserve ve toda toda el área área por por dond dondee efe efectu ctuar aráá el el ret retro roce ceso so,, cam camin inan ando do alred alreded edor or del del veh vehíc ícul ulo. o.



'.



"i es es nece necesa sari rio, o, apó apóy yese ese en una una per perso sona na que que pued puedaa indi indica carl rlee medi median ante te se0 se0as as las las con condi dici cion ones es
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).



2etroceda lentamente.



+.



&til &tilic icee los los esp espejos ejos retr retro oviso visore ress e!te e!tern rno os, para para ubic ubicar ar los los espa espaci cio os lib libres res yPo visu visual aliz izar  ar   peatones que inesperadamente se puedan cruzar, pero no se confíe en ellos para estimar las distancias que tiene a los obstáculos o desniveles más cercanos.



.



&til &tilic icee cu0a cu0as, s, roc rocas as o cua cualq lqui uier er otr otro o elem elemen ento to que que sir sirva va de de cont conten enci ción ón a las las rue rueda dass cerc cercan anas as al barranco al efectuar maniobras de retroceso en caminos o plataformas ubicadas al borde de quebradas.



7.






8.






CONDICIONES INSEGURAS
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"e entiende por condiciones inseguras las condiciones físicas y ambientales peligrosas o las circunstancias y métodos peligrosos que pueden ocasionar o permitir la ocurrencia de un accidente. 1as condiciones inseguras es posible encontrarlas en nuestra industria en el diario que hacer, sin embargo sólo la primera vez que las observamos nos llaman la atenciónF y si no las denunciamos de inmediato, la siguiente vez que estemos frente una condición insegura ya no les daremos importancia, hasta un punto tal en que pasan a formar parte natural de nuestro ambiente de trabajo siendo inevitable convivir con ellas. 1uego como corolario ocurre el accidente, y entonces recordamos que habíamos detectado la situación mucho tiempo antesF pero ya es tarde. *or eso, cuando usted. vea una condición insegura, act/e en forma inmediata. "- no es posible  para usted darle solución en el momentoF informe a su "upervisor, "upervisor, para que éste lo resuelva a la  brevedad. Como un ejemplo de condiciones inseguras de probable ocurrencia en la mina tenemos las siguientes# $. '.



-lum -lumin inac ació ión n ina inade decu cuad ada. a. 2uido e!c e!cesi esivo.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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). +. . 7. 8. >. I. $?. $$. $$. $'. $). $+. $. $7. $8. $>.



*olv olvo en en su suspen spensi sió ón. *isos *isos resba resbalad ladizo izoss por efecto efecto del del hielo hielo,, barro barro o agua agua.. Camin amino os ang angosto ostos. s. (errumbes. Halta Halta de de se0al se0aliza izació ción n o se0aliz se0alizaci ación ón defi deficien ciente. te. 2iesg esgos de de ca caídas . Cable abless a baja baja altu altura ra.. quipos quipos e instalacio instalaciones nes en mal estado. estado. Halta de de limpieza limpieza y aseo aseo en las las áreas de de trabajo. trabajo. 9erram 9erramient ientas as en mal mal estado estado.. Gateriales Gateriales o equipos equipos defectuosos. defectuosos. *rotecc *roteccion iones es ine!isten ine!istentes. tes. Lermas Lermas de seguridad seguridad de altura altura inadecua inadecuada da o falta de de ellas. 


s responsabilidad de cada trabajador denunciar cualquier situación que involucre riesgos de accidentes para usted o para sus compa0eros de trabajo.  3o intente continuar trabajando ante la presencia de una condición insegura sin antes haber informado a su "upervisor directo, evaluado los riesgos y tomado las medidas de control  pertinentes. 1o más probable que ésta sea la causa de un 


LAS PROTECCIONES



CHS"#$



1as Dprote Dprotecci ccione onesE sE han sido sido dise0a dise0adas das,, constru construida idass e instal instalada adass en las maquin maquinaria arias, s, equipo equiposs e instalaciones de la industria, para seguridad del personal.  "i se les conserva en el sitio preciso y se las usa de acuerdo con las instrucciones establecidas, es seguro que e!istirán pocas posibilidades de que el equipo o la maquinaria provoque lesiones o da0os a los trabajadores con las consiguientes paralizaciones del equipo. !isten dos formas de neutralizar la operación de estos dispositivos de seguridad. 1a primera forma, es no reponer las protecciones que se quitaron cuando se realizan reparaciones, ajuste o lubricación a la maquin maquinaria aria.. 1a segund segundaa forma forma de hacer hacer que una protec protecció ción n no tenga tenga utilid utilidad, ad, es simplem simplemente ente inutilizar su funcionamiento. n el prim primer er caso caso,, es prin princi cipa pall respo respons nsab abil ilid idad ad del del área área mant manten enci ción ón proc proced eder er a repon reponer er las  protecciones, cuando estas han sido retiradas para permitir un trabajo e!pedito. 1as DproteccionesE, a/n cuando han sido dise0adas por e!pertos, resultan in/tiles si se quitan de los equipos que protegen, y una máquina a la que se la han quitado sus DproteccionesE es quizás más  peligrosa que alguna, que nunca las ha tenido. "i tiene que quitar alguna DprotecciónE, vuelva a instalarla tan pronto como termine el trabajo que hizo necesario quitarla. &na máquina sin protección no debe operarse, ni permita que otra persona lo haga.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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n el segundo caso, es el bloqueo en posición cerrada de un interruptor automático o la anulación de un enclavamiento de protección o simplemente la modificación no autorizada de una protección eléctrica, lo que permite inutilizar el sistema de protección. 9oy en día, algunas máquinas se han dise0ado en tal forma que al quitarle las DproteccionesE la máquina no trabajaF esto por lo general se logra por medio de Dinterruptores automáticos especialesE o de sistemas de segurosF pero no falta DquienE que encuentra que si amarra el Dinterruptor automáticoE o el seguro, la máquina logra trabajar sin la protección, con los consiguientes riesgos que involucra, y que pueden resultar en da0os al equipo por sobrecalentamiento y lesiones al trabajador al no operar las  protecciones en casos de emergencia. 2ecu 2ecuer erde de que que Dlas Dlas prot protec ecci cion ones es y los los disp dispos osit itiv ivos os de segu segurid ridad adEE se han han insta instala lado do para para evit evitar  ar  accidentes. Cuando los inhabilita, se e!pone usted y sus compa0eros de trabajo.



RIESGOS EN LA OPERACION DE CARGADORES ;RONTALES
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1a seguridad en las operaciones con cargadores frontales depende del dise0o de la máquina, la e!periencia práctica del operador, los procedimientos de trabajo y el ambiente físico. 1a mayor parte de los accidentes ocurren cuando se traslada el cargador a distancias grandes. l traslado es peligroso ya que a veces se conduce a e!cesiva velocidad, por pendiente pronunciada, caminos malos e inseguros. "i se conduce serpenteando, moviéndose a altas velocidadesF se originan descontroles de la máquina. l sistema de frenos debe funcionar con rapidez y eficiencia cuando se apliquen con fuerza en caso de una emergencia. 1os equipos que se notan defectuosos en sus partes mecánicas o estructurales deben ser retirados del servici servicio o y usarse usarse sólo sólo cuando cuando hayan sido repara reparados dos y re/nan re/nan los requis requisito itoss de seguri seguridad dad para operarlos. < continuación se entregan las siguientes recomendaciones para el operador# $.






'.



fectu fectuar ar inspec inspeccio ciones nes regul regulares ares del del sistem sistemaa hidráu hidráulic lico o y de los los contro controles, les, tant tanto o por el el operador como por personal de mantención mecánica.
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).



stá stá prohib prohibido ido parar pararse se sobre sobre los los neumát neumático icoss para efect efectuar uar alg/n alg/n trab trabajo ajo de de reparac reparación ión con el motor funcionando.



+.



6raba 6rabajar jar en superfi superficie ciess nivelad niveladas as es un facto factorr indisp indispens ensabl ablee para la la segurid seguridad ad de las las operaci operacione oness con cargad cargadore oress fronta frontales. les. 3o manio maniobre bre demasia demasiado do cerca cerca de bordes bordes  peligrosos, rellenos falsos, etc. Guchos Guchos acciden accidentes tes ocurren ocurren cuando cuando se toman toman posici posicione oness insegu inseguras ras o cuando cuando hay distracciones.



.



l cuch cucharó arón n debe debe llevar llevarse se lo más más bajo pos posib ible le e incli inclina nado do haci haciaa atrás atrás para redu reduci cirr a má!imo el vaivén.



7.



6enga enga cuida cuidado do al oper operar ar un carg cargado adorr en espaci espacios os con con altura alturass peligro peligrosas sas para para su libre libre circulación.



8.



Gante Ganteng ngaa el cuch cucharó arón n bajo bajo cua cuand ndo o estac estacio ione ne la la máqu máquin ina. a.



>.



3o se debe dejar caer el cucharó cucharón n cuando cuando se va va embala embalado, do, generalmente generalmente es ineficaz ineficaz como dispositivo de frenado.



LA MENINGITIS
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"e trata trata de una enfermeda enfermedad d bacter bacterian ianaa que se caracter caracteriza iza por la inflam inflamació ación n de las meninges meninges,, membranas que envuelven el cerebro y la médula espinal.



S8),&(as % Hiebre % -ntens -ntenso o dolo dolorr de de cabez cabezaa % (eca (ecaim imie ient nto o % 2igi 2igide dezz en la nuca nuca % 3áus 3áuseas eas o vóm vómit itos os % Ganchas Ganchas en la piel, piel, color color rojo rojo vinosos vinosos  3o necesariamente se presentan todos los síntomas simultáneamente.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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Tra)s(!s!0) l meningococo L, se transmite por vía aérea, por medio de las gotas de saliva, las secreciones nasales o de la garganta. "u periodo de incubación es de siete a diez días, tras lo cual es poco  probable que se presente la enfermedad. 


Med!das de Pree)%!0) $.



Cubrirse siempre la boca al toser ser y esto stornu rnudar.



'.



Cuidar la higiene bu bucal y personal.



).



Gant Ganten ener er la la limp limpie ieza za de de los los pabe pabello llone ness y vent ventil ilar ar las las hab habita itacio cione ness dond dondee se due duerm rme. e.



+.



Cons Conser erva varr una una temp temper erat atur uraa corp corpor oral al ade adecu cuad ada. a. vi vita tarr los los enfr enfria iami mien ento toss y res resfr frío íos. s.



RIESGOS EN EL USO Y MANIPULACION MANIPULAC ION DE SOLVENTES SOLVENTES K$ de '



CHS"#1



1os solventes a base de derivados del petróleo, presentan en su mayoría un bajo riesgo para la salud si se aplican las medidas de seguridad adecuadas para cada caso en particular. 3o obstante, sus riesgos deben ser reconocidos, evaluados y controlados. 1os 1os solv solven ente tess pued pueden en tene tenerr un efect efecto o anest anestési ésico co si sus sus vapo vapore ress son son inha inhala lado doss en sufi suficie cient ntee concentración y por un tiempo prolongado. ste efecto es variable para los diferentes tipos de  productosF su acción no es acumulativa, obteniéndose la recuperación del individuo al e!ponerlo al aire fresco. 1a inhalación de cantidades e!cesivas de vapores solventes produce irritación a la nariz y garganta. &na e!cesiva e!posición puede provocar somnolencia, entorpecimiento, dolor de cabeza, vahídos y vómito vómitos, s, que al prolon prolongar garse se e!cesiv e!cesivame amente nte,, pueden pueden deriva derivarse rse en pérdid pérdidas as del conoci conocimie miento nto y consecuencias graves, como da0os irreparables al cerebro. 1os contactos de la piel con estos solventes producen una sensación de ardor. ar dor. Contactos Contactos prolongados o repetitivos con la piel producirán dermatitis. 1a piel se torna áspera, rojiza y seca debido a la remoción de las grasas naturalesF se agrieta fácilmente quedando e!puesta a la infección. 1a e!posición a líquidos o a altas concentraciones de vapores pueden provocar dolor, lagrimeo y otros síntomas de inflamación en los ojos.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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1a ingesti ingestión ón de solven solventes tes puede puede provoc provocar ar irritac irritación ión gastro gastroint intesti estinal nal manifes manifestad tadaa por náuseas náuseas,, vómito vómitoss y diarre diarreaa con evacua evacuacio ciones nes sanguin sanguinole olenta ntas. s. l pacien paciente te puede puede tornar tornarse se rápida rápidamen mente te somnoliento y finalmente perder el conocimiento. n casos graves puede ocurrir una paralización de la función renal.



Pre%a%!&)es Pre%a%!&)es e) el (a)e& $. 6odas das aque aquell llas as perso persona nass que que teng tengan an rela relaci ción ón con con la oper operac ació ión n o manip manipul ulac ació ión n de solventes y estén en contacto repetido con ellos deben ser instruidos en el manejo correcto de los solventes solventes y en conocimient conocimiento o de los peligros peligros que encierran, encierran, de los primeros au!ilios au!ilios que deben administrarse en caso de accidentes y del uso correcto del equipo de protección  personal adecuado para conservar la salud y proporcionar el má!imo de seguridad. '. "e deben etiqueta etar o insta stalar letr etreros de ident entificaci cació ón a todos los envases o recipientes que contengan solventes, para indicar el material y el riesgo que encierra su uso



RIESGOS EN EL USO Y MANIPULACION DE SOLVENTES K' de '



CHS"#1



). l uso de ropa de protección protección y equipo equipo protector adecuado es obligatorio obligatorio en las áreas donde la e!posición al solvente no pueda ser evitada por medio de buenos procedimientos de trabajo. +. 3o se se debe debe usar usar los los sol solve vent ntes es en dep depós ósit itos os abie abierto rtos, s, salv salvo o cuan cuando do pue pueda da pro propo porc rcio iona nar  r  una ventilación adecuada para arrastrar los vapores fuera del área de trabajo. .



vit vitee e!po e!pone nerr los los solv solven ente tess al cal calor or e!c e!cesi esivo vo o a los los ray rayos os dir direc ecto toss del del sol. sol.



7. vit vitee la resp respir irac ació ión n prolo prolong ngad adaa o repe repeti tida da de los los vapor vapores es de solv solven ente tes. s. 


Pr!(er&s a!l!&s  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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I)hala%!0) "acar al afectado de la atmósfera contaminada y llevarlo a un lugar con aire fresco y bien ventilado. "i se ha paralizado su respiración el pulso cardíaco aplique de inmediato respiración artificial. "i el afectado ha e!perimentado los efectos de una anestesia total, envolver al paciente con una manta y conservarle el calor del cuerpo y aminorar el schocO. Gantenga al paciente quietoF no  permita que haga esfuerzos.



C&),a%,& %&) la /!el = &&s l área afectada debe ser lavada abundantemente con agua tibia y jabón. n el caso de salpicadura a los ojos proceder al lavado inmediato con cantidades abundantes de agua. 1a -rrigación suave de los ojos con agua a la temperatura de '?? con el fin de aminorar dolores y molestias.



I)ges,!0)  3o trate de provocar vómitos. n cualquier caso presentado, se debe requerir en forma inmediata la presencia del paramédico de turno en el área



COMO EVITAR EL PANICO



CHS"#5



l pánico es una fuerte emoción generada por el temor a lo desconocido. Cuando ocurre algo inesp inespera erado do y se está está en un esta estado do alta altame ment ntee emoci emocion onal al,, se inhi inhibe be el razon razonam amien iento to lógi lógico co,, deteriorando el pensamiento, así como el buen juicio y la .habilidad. l pánico, se puede evitar mediante simulación y adiestramiento. *ués se puede reaccionar paso a  paso ante cualquier emergencia. *or consiguiente hay que repasar mentalmente lo que hay que hacer  en caso de que ocurra lo inesperado. *ara ello, se han establecido cuatro normas para evitar la propagación del pánico#



$.



D!re%%!0)



n todo pánico colectivo, una persona debe hacerse cargo de la situación. "iempre se presenta el Dmomento oportunoE, el que se debe aprovechar de modo eficaz y sin tardanza, con el fin de detener  la ola de pánico y evitar tragedias consiguientes.



'.
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s necesario desviar la conciencia colectiva, del factor que motiva el pánico. *or ejemplo, en una sala oscura, se puede evitar que estalle el pánico con sólo encender las luces de emergencia para que todos vean que no hay nada inusitado. 1a imaginación se agiganta en la oscuridad y se tejen fantásticas quimeras, pues se alimenta con los temores que suscita lo invisible e incierto.



*.



N&r(al!dad



(ebe hacerse algo que suscite reacciones normales. n las muchedumbres e!iste la tendencia de que se imponga imponga la ley de la selva. s posible posible que cada uno vea en los demás el odiado obstáculo obstáculo que se opone opone a su propia seguridad seguridad y entonces entonces recurran a los actos más violentos violentos para ponerse a salvo. s una anarquía corrosiva que destruye los principios elementales de la convivencia. 1o que se requiere es crear un elemento de unión, pues en la unión hay fuerza y seguridad. +.



De-e) sa%arse las /ers&)as /resas del /



n condiciones de peligro general, hay personas que se dejan dominar por el terror y pierden toda cordura. ste pánico individual puede tornarse colectivo. 1o que se necesita para que se generalice es que alguien pierda el dominio personal. 1as personas que se encuentren en este estado deben ser  apartadas de inmediato del resto, antes de que el terror se haga general



OPERACION SEGURA DEL PUENTE GRUA K$ de '



CHS"#



1os puente gr/a son equipos, que al ser mal operados pueden provocar serios da0os en los que transportan, en la estructura del edificio en donde trabajan, o bien en el mismo de levante, sin mencionar las lesiones a las personas. < continuación citamos algunas reglas de seguridad que ayudarán a evitar más de alg/n accidente. $. 1os equipos equipos de levante, levante, sólo los los ha de operar personal personal autoriza autorizado. do. '. 
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7. 3o moverá moverá la carga o la gr/a gr/a hasta estar seguro seguro que ha ha entendido entendido la se0al. >. Cuando Cuando haya varias varias personas personas trabajando trabajando en la manipula manipulación ción de la carga carga que va a levantar, levantar, obedecerá sólo las se0ales del que act/a como supervisor. "in embargo, obedecerá a una se0al de emergencia dada por cualquier persona. I. "i durante durante el trabajo hay hay un corte de energí energía, a, llevará la palanca palanca de mando mando a posición posición abierto, abierto, hasta que se normalice el suministro. I. 


OPERACION SEGURA DEL PUENTE GRUA K' de ' $'. $'.



CHS"#



n ciert ciertas as opo oport rtun unid idad ades, es, ya sea sea por por cam cambi bio o de tur turno no u otra otrass circ circun unsta stanc ncia ias, s, el opera operado dorr del del  puente gr/a baja de él, sin que esté ubicado al fondo de la nave, lugar de su colocación habitual cuando no está en trabajo. n esas ocasiones el operador no se desplaza por la  bajada o escalinata dise0ada especialmente para ese objeto, sino que debe seguir una ruta con pasarelas, andamios yPo escaleras que no siempre dan completa garantía de seguridadF  por ello al transitar tr ansitar debe e!tremar sus s us precauciones y hacer notar al supervisor de aquellos sectores que deban ser reparados, mejorados o ampliados para eliminar alguna posible causa de accidente.



!iste mas material en archivo de manejo de materiales
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NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITAS K$de '



CHS"#6



1os riesgos operacionales y ambientales e!istentes en nuestra faena, requieren que toda persona ajen ajenas as a nues nuestra trass opera operaci cion ones es y que que visi visiten ten esta, esta, den den cump cumplim limien iento to a las las norm normas as básic básicas as de seguridad, que permitan mantener en forma segura y continua nuestras operaciones, así como las destinadas a proteger la integridad física de los visitantes.



$. I)gres& 6oda 6oda visita previo a su ingreso deberá deberá solicitar en portería el permiso correspondiente, el cual será requerido en la garita de control de acceso a la empresa, empresa, junto con los documentos de identificación. &na vez entrando y realizado el control en garita, deberán dirigirse a las oficinas de 


'.Veh8%l&s = %&)d%,&res 1os conductores que ingresen ingresen a la planta, deberán portar en todo momento momento su licencia de conducir  al día, de acuerdo al vehículo que conduce. sta podrá ser solicitada en todo momento por cualquier   Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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supervisor. 1os conductores respetarán la reglamentación interna del tránsito, especialmente lo referido a la velocidad má!ima en el área autorizada 4'? Um.P9r.5. Um.P9r.5. 1os conductores deberán ceder la preferencia a la maquinaria pesada que se cruce en el camino.  3o deberán estacionar vehículos a la entrada de edificios, cerca de grifos, ni obstaculizando zonas de 6ránsito.



*. I(/le(e),&s de segr!dad 6odas las personas que ingresen a las áreas de trabajo deberán usar protector auditivo, calzado de seguridad como elementos básicos yF en las áreas que así lo e!ijan, casco, protección respiratoria correspondiente.



NORMAS DE SEGURIDAD PARA VISITAS K' DE ' 5.



CHS"#6



Areas re res,r!)g!das



1as visitas no podrán circular por áreas de acceso restringido y no autorizadas en su pase de entrada. 1as visitas a alg/n área restringida serán autorizadas y coordinadas por el gerente de operaciones y acompa0adas en todo momento por un "upervisor del área, quien e!plicará sobre los riesgos del área a visitar y las medidas de seguridad e!igidas.



 . A%%!de),es e) la +ae)a 6odo accidente sufrido por una visita deberá ser informado a *revención de 2iesgos. n caso que alguna visita sufra alguna lesión o enfermedad deberá concurrir inmediatamente sala de primeros au!ilios para su atención.



7. Orde) = ase& l buen mantenimiento y aseo es esencial para una operación segura y eficiente. "e solicita a las visitas cooperar a mantener las áreas limpias evitando botar desperdicios o papeles en ellas.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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-gualm -gualmente ente se solici solicita ta no arrojar arrojar deshec deshechos hos de cualqu cualquier ier natura naturalez lezaa o realiza realizarr activid actividade adess no autorizadas que afecten el entorno en que se encuentra la faena y sus caminos de acceso.



9. Be-!das al%&h0l!%as = dr&gas  3o se autorizará el ingreso de personas que se encuentren bajo la influencia de bebidas alcohólicas o de drogas. 6ampoco se aceptará la introducción de dichas bebidas o drogas a la faena.



ACEDIA O ACIDE DE ESTOMAGO Kl DE '



CHS"#7



!is !iste ten n prob proble lema mass de salu salud d perm perman anen ente tes, s, que que afec afecta tan n la form formaa en que que trab trabaj ajam amos os o nos nos comportamos, en nuestro trabajo. &no de esos problemas, bastante com/n, es lo que se denomina acedía o acidez de estómago. *or lo general, este problema o incomodidad surge en aquellas ocasiones en que se ha comido en e!ceso o cuando se ha comido mucha grasa. 1a indigestión por acidez es una sensación calurosa e irritante que se produce cerca de la base del esternón, y que resulta de un reflujo del. ácido del estómago al esófago. < veces, el reflujo del sabor  agrio puede incluso alcanzar la boca. ntre otros síntomas se incluyen la náusea, el erupto, un sentimiento incómodo de estar demasiado lleno e incomodidad en la garganta, causados por el reflujo del ácido mientras se está durmiendo. < veces, el dolor de la indigestión por ácido, se parece a un ataque al corazón .  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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1os médicos dicen que apro!imadamente un 8A de las víctimas que se presentan en las salas de emergencia por creer que están teniendo un ataque al corazón, lo que tienen es una acidez de estómago. l reflujo del ácido del estómago resulta generalmente de una caída de presió sión en la parte baja del esófago o un mal funcionamiento del esfínter de la parte baja del esófago, el anillo muscular donde el esófago se une al estómago.



l esfínter hace que la comida vaya sólo en una dirección# abajo, hacia los intestinos.



l fumar y tomar café, entre otras cosas suelen producir una disminución en la presión del esófago. 1as comidas pesadas y algunos alimentos, pueden debilitar el esfínter.



Ciert Ciertos os alim alimen ento toss y algu alguna nass circ circun unsta stanc ncias ias,, espec especia ialm lmen ente te en la altu altura ra pued pueden en aume aument ntar  ar  significativamente las posibilidades de sufrir acedía, incluso en aquellas personas cuyo esófago  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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funciona normalmente.



ACEDIA O ACIDE DE ESTOMAGO K' DE '



CHS"#9



1os 1os alimen alimentos tos que normal normalmen mente te causan causan acidez acidez son los irritante irritantess y aquell aquellos os que estimulan estimulan la secreción de ácido, incluyendo alimentos fritos en mucho aceite o demasiado grasosos, chocolate, café, café, alcoho alcohol, l, leche, leche, fruta fruta y jugos jugos o zumos zumos cítrico cítricos, s, produc productos tos deriva derivados dos del tomate tomate.. =tros =tros culpables son los pimentones, ajíes picantes, comino, canela, pimienta, menta, ajo y cebollas. 1a presión e!cesiva en el esfínter esfínter de la parte inferior inferior del esófago puede puede también también producir acedía. 6al presión puede resultar de comer demasiado de una sola vez, llevar un cinturón demasiado apretado o ropa que aprieta demasiado a la altura del estómago. l yacer tumbado, los ejercicios vigo vigoro roso soss o el perm perman anec ecer er incl inclin inad ado o desp despué uéss de habe haberr comi comido do pued pueden en tambi también én prod produc ucir  ir   problemasF como también, un estrés prolongado o incluso tensión momentáneaF quizás debido a que aminora la acción de digerir. Ciertos medicamentos, como la aspirina, pueden también irritar el estómago. =bviamente que cada persona, ya sabe que alimento o situación nombrada le causa problemas y debe tratar de evitarlos o buscar sustitutos razonables. "i se e!perimenta en alguna ocasión un caso de indigestión seria, que suele generalmente estar  acompa0ada por falta de aire, náuseas o vómitos, desmayos, palpitaciones, sudor repentino o una sensación de frío, solicite de inmediato ayuda médica. "u DindigestiónE pudiera ser un ataque al corazón, que requiere obviamente una asistencia de emergencia. 6ambién busque atención médica, si el dolor de acidez que siente es severo, si tiene dificultad para tragar los alimentos, si estos parecen que se pegan al pecho o, simplemente, si se siente un dolor  agudo al ingerirlos. "i la acide acidezz ocur ocurre re tres tres vece vecess a la seman semana, a, o más, más, pudi pudier eraa causar causar infl inflam amaci ación ón,, rasp raspazó azón n o constricción del esófago y pudiera convertirse en un estado preliminar de cáncer. = pudiera  ser un síntoma de una /lcera péptica. 1os malestares e incomodidades pasajeras que sentimos en nuestro organismo, si no se tratan con tiempo pueden llegar a convertirse en problemas serios y hasta producir la muerte. 


 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.



 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



EL COLESTEROL K$ DE '



CHS"#6#



l colesterol es un alcohol ceráceo que sólo los animales pueden elaborar. 1as frutas, las plantas y los vegetales no contienen contienen colesterol. *ara satisfacer las funciones vitales, como son la fabricación fabricación de las membranas celulares, las vainas de las fibras nerviosas, la vitamina (, los ácidos biliares y ciertas hormonas, incluyendo las hormonas se!uales, el organismo produce $??? miligramos de colesterol por día. l organismo organismo produce produce 1odo el colesterol colesterol que le hace falta a partir de los seis meses de edad, por lo que nuestra dieta no necesita colesterol. "in embargo la mayoría de las personas, consume alimentos de origen animal y, con esto, cantidades adicionales de colesterol. &n adulto promedio consume 7?? miligramos de colesterol por día. (os veces la cantidad que recomiendan los médicos. sta cantidad es especialmente peligrosa debido a que el colesterol que consumimos, aparentemente, es usado por el organismo en forma distinta a la que éste elabora en forma natural. n lugar de ser usado para las funciones vitales, el colesterol proveniente de los alimentos no hace otra cosa que acumularse en las paredes de los vasos sanguíneos. l peligro de sufrir una enfermedad del corazón está influenciado por dos factores# 1a cantidad total de colesterol que es transportado por la sangre 4cuanto más altos es el nivel de colesterol tanto mayor  es el riesgo5, y las características de las sustancias que lo transportan. stas sustancias, denominadas lipopr lipoprote oteina inas, s, ayuda ayudan n a determ determina inarr si el coleste colesterol rol de la sangre sangre quedará quedará atrapa atrapado do en los vasos sanguíneos o si el organismo lo eliminará en forma segura. 1as dos clases principales de lipoproteinas son# 1as de Dbaja densidadE y las de Dalta densidadE. 1as lipoproteinas de baja densidad son perjudiciales en grandes cantidades, mientras que las de alta densidad son beneficiosas. 1a dieta y el ejercicio pueden transformar el balance en favor de las lipoproteinas de alta densidad.



Las d!e,as = el %⩽,er&l %⩽,er&l 1a prim primer eraa lecc lecció ión n que que se debe debe apre aprend nder er sobr sobree la diet dietaa es elim elimin inar ar las las gras grasas as de nues nuestr traa alimentación. Cuando más graso es el alimento más probabilidades habrá que contenga colesterol. ntre los alimentos con mayor contenido de colesterol, está la yema del huevo. &n huevo grande contiene '' miligramos de colesterol. 1o recomendado para un día entero.
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EL COLESTEROL K' DE '



CHS"#6#



"i bien todas las grasas pueden ser perjudiciales, el peligro principal radica en las denominadas grasas saturadas. stas son las grasas con tendencia a endurecerse a temperatura ambiental y están  presente principalmente en los alimentos de origen animal. 1as grasas líquidas a temperaturas ambientales son generalmente insaturadas y no son da0inas para la sangre debido al colesterol. n realidad, ayudan a reducir los niveles de colesterol en la sangre. *ara reducir el nivel de colesterol no basta con reducir el consumo de grasas, *ara tener una dieta verdaderamente baja en colesterol, es necesario tener en cuenta otros factores.



;!-ras s necesario consumir fibras, a/n cuando uno se empe0e en reducir el consumo de grasas. &na característica de las fibras es que a pesar de que lo intentemos, éstas no pueden digerirse. 9ay algunas fibras que ayudan a eliminar el colesterol antes de que éste entre al torrente sanguíneo. 1as fibras que lo hacen en forma más efectiva son las que contienen la avena, el salvado, la zanahoria, la manzana y otras frutas, como también la soya y el garbanzo.



Pes& "i una persona que pese en e!ceso reduce su peso, posiblemente reducirá también su nivel de colesterol. colesterol. *or el contrario, contrario, al engordar engordar sube. *ara reducir reducir el peso y mantenerlo mantenerlo es necesario necesario seguir  una dieta de elevado contenido de fibras y de bajo contenido de grasas.



Eer%!%!& "e ha comprobado que la realización de ejercicios físicos en forma regular y vigorosa, eleva los niveles de liproteinas de alta densidad, las cuales son beneficiosas para reducir el colesterol de la sangre. 3o importe que ejercicio se realice, siempre que sea rítmico, se usen los m/sculos largos del cuerpo 4brazos, piernas, y torso5 y se haga que el corazón trabaje fuertemente durante '? minutos,  por vez. 
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LA SINUSITIS



CHS"#6$



1a sinusitis es la inflamación de las membranas de las mucosas de uno o más senos paranasales. stos senos son cavidades óseas, con aire en su interior y recubiertas de vellosidades muy finas 4cilios5. 1as membranas mucosas y los cilios act/an en conjunto como un sistema de transporte para la secreción mucosa, además que protegen los senos limpiándolos de bacterias, agentes inhalados y otros contaminantes.



e %asa la s!)s!,!s 1a sinusitis ocurre cuando este sistema sistema de transporte es incapaz incapaz de mantener mantener un drenaje drenaje adecuado. 1a secreción mucosa se acumula constituyendo un medio adecuado para la proliferación bacteriana. &n tabique nasal desviado puede aumentar el riesgo de contraer sinusitis. l tabique nasal es la pared del cartílago y hueso que divide la nariz en dos fosas. "i el tabique no se encuentra derecho y centra centrado, do, puede puede interfe interferir rir en el adecua adecuado do drenaj drenajee del mocus mocus desde desde los senos senos parana paranasale sales. s. 1a secreción mucosa puede acumularse y provocar inflamación. *ueden *ueden también desarrollarse desarrollarse pólipos pólipos y obstruir obstruir el pasaje a través de la nariz provocando provocando sinusitis, sinusitis, efecto similar al que provocan las alergias, polución y el hábito de fumar.



S8),&(as %



Congestión nasal.



%



"ecr "ecrec eció ión n amar amaril illo lo verd verdo osa por la nariz ariz..



%



(olo (olorr de cab cabez ezaa o cara cara.. &ste &sted d pued puedee senti sentirr dolo dolorr en la la meji mejill lla, a, alred alreded edor or o sob sobre re los los dientes superiores u ojos, a través de la nariz o sobre las cejas.



%



6ambién mbién se se pued puedee presen presenta tarr dolo dolorr denta dentario rio,, ya que que los los senos senos ma! ma!ila ilares res 4a 4a nive nivell de las las mejillas5 contienen raíces de algunos de los dientes del ma!ilar superior. *or lo que una infección sinusal puede causar dolor dentario.



Casas &n resfrío puede llevar a la sinusitis. l resfrío com/n provoca un engrosamiento de las membranas mucosas de la nariz y senos paranasales, lo que puede bloquear el drenaje. 1a secreción puede acumularse dentro del seno, resultando una sinusitis. . resfrío com/n com/n puede puede inclui incluirr proble problemas mas en el drenaj drenajee mucoso mucoso,, dolor dolor de gargan garganta, ta, fiebre fiebre y malestar, pero no provoca el dolor de cabeza, dental o facial asociado a la sinusitis
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HERRAMIENTAS PELIGROSAS EN O;ICINAS Y TALLERES
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1a eliminación de herramientas y materiales peligrosos en oficinas y talleres, con el objeto de  prevenir lesiones a los trabajadores, es una tarea constante. "i bien, se tiende a eliminar el uso de solventes y otros líquidos inflamables utilizados para la limpieza de equipos e instalaciones de manera de evitar riesgos de incendio, a/n es posible encontrar  herramientas y utensilios que si bien en su dise0o presentan condiciones de seguridad medianamente aceptables, su uso trae implicancias que han afectado más de alguna vez la integridad física de las  personas. 6al es el caso de los prácticos cuchillos cartoneros con hoja metálica desechable, de uso tan com/n en escritorios, oficinas de dibujo y talleres. ste elemento ha sido el causante de varios accidentes con lesiones por corte en dedos y manos a los trabajadores que lo manipulan, así como también en las personas que realizan el aseo de oficinas, quie quiene ness al retir retirar ar los los desh deshech echos os de los los cesto cestoss desti destina nado doss a la basu basura, ra, se han han infe inferid rido o cort cortes es involuntarios. *or tal razón, debe orientarse la acción preventiva a la sustitución o eliminación del elemento se0alado. Cuando esta ha sido imposible llevarla a cabo, es conveniente que se tomen las siguientes medidas preventivas# $.



(ispón (ispóngase gase en cada cada área área de trab trabajo ajo de de un cest cesto o metáli metálico, co, pint pintado ado de de color color naran naranja ja con con la leyenda D(eshechos peligrososE, el cual será usado e!clusivamente para tal efecto.



'.



nvu nvuel elva vase se los los rest restos os peli peligr gros osos os 4Bi 4Bidrio drioss queb quebra rado dos, s, hoja hojass metá metáli lica cas, s, etc. etc.55 con con material adecuado 4esponja, cartón, etc.5 evitando que queden bordes y puntas que  puedan causar lesiones al personal que retira los deshechos.



).



-nstru -nstruya ya al perso personal nal de de aseo, aseo, acerca acerca del del uso uso de los los DCest DCestos os para para deshe deshecho choss peligr peligroso ososE sE y la precaución requerida para el vaciado de éstos.



+.



(ebe (ebe evitars evitarsee asimism asimismo, o, dejar dejar descu descuida idadam dament entee hojas hojas de afeita afeitar, r, alfi alfilere leres, s, corche corchetes tes o cualqu cualquier ier otro otro element elemento o punzan punzante te o cortan cortante te en el interio interiorr de los cajones cajones de su escritorioF todos éstos /tiles deben guardarse en cajas especiales o bien protegerse cuidadosamente las partes cortantes con esponja.



.



3o olvi olvid de de info inform rmar ar cual cualq quier uier inci incide dent ntee que ocur ocurra ra deb debido ido a la e!is e!iste ten ncia cia de materiales peligrosos en las oficinas.
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MANTENCION EN AREAS DE OPERACION CON SOLVENTES K$ DE '



CHS"#6'



1os trabajos de mantención y reparación en áreas de almacenamiento u operación con solventes orgánicos requiere especial atención. (ado que, por lo general la mayoría de estas sustancias son muy volátiles e inflamables, se hace necesario tomar una serie de medidas de seguridad cuando se efect/en trabajos en el área, las cuales, se enumeran a continuación#



$. Pr&eer Pr&eer s+!%!e),e e),!la%!0) al lgar de ,ra-a& n recintos confinados en que la circulación de aire es limitada, debe proveerse de ventilación sufici suficient entee para para manten mantener er baja la concen concentra tració ción n de vapore vapores. s. &n contin continuo uo reempl reemplazo azo de aire aire contaminado con vapor de solvente por aire fresco, puede prevenir el riesgos dW da0o a la salud y el de una e!plosión o incendio. 1uego la ventilación es necesaria durante todo el período de trabajo.



'. E,raer l&s gases = a/&res /&r s%%!0) 1os gases o vapores de estos solventes, pueden acumularse o embolsarse en zonas en que la ventilación natural no llega en forma suficiente. Cuando se efect/en trabajos en áreas confinadas, es recomendable usar un sistema de succión, o una combinación de inyección con succión, ya que el mismo equipo succionador ayuda a impulsar  los gases lejos del recinto.



*. Us& de eF!/&s /ara la !l(!)a%!0) elJ%,r!%a "e debe usar este tipo de equipo en toda el área de trabajo con solventes. 1os equipos deben encontrarse encontrarse en óptimas óptimas condiciones condiciones de funcionamie funcionamiento nto y debe eliminarse eliminarse todo aquel cuyo estado estado merezca merezca dudas. dudas. (ebe tenerse cuidado cuidado con ellos por la temperatura temperatura que pudiesen desarrollar desarrollar y por  su fragilidad. s conveniente que estén ubicados en lugares en que iluminen bien, pero donde e!ista menos probabilidad de recibir golpes.



1. El!(!)ar lla(as a-!er,as "e deben eliminar llamas abiertas y toda fuente de origen de chispas en un radio apro!imado de '? metros. Como fuentes de origen de llamas y de chispas se pueden mencionar las siguientes# Huego, fogatas, estufas, soldadura eléctrica y o!icorte, motores de combustión interna, equipo eléctrico defectuoso y máquinas herramientas productoras de chispas 4esmeriles5
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MANTENCION EN EN AREAS DE DE OP OPERACI2N CO CON SO SOLVENTESK' de' 5.
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E!,ar E!,ar al (


Conozca y aplique los métodos de cone!ión a tierra para evitar los efectos de corriente estática en equipo equiposs y herram herramien ientas. tas. 


.



Pr&h!-!%!0) de de +(a +(arr e) ,& ,&da el 


"e debe establecer y e!igir la absoluta prohibición de fumar en toda el área.



6.



Us& Us& de de ele ele(e (e), ),&s &s = eF eF!/ !/&s &s de /r& /r&,e%% ,e%%!0 !0) ) /er /ers& s&)a )all



l personal debe usar el equipo de seguridad que corresponda, frente a riesgos específicos, tales como# Casco de seguridad, protección respiratoria y a la vista, guantes y traje de *BC.



7.



Pr&h Pr&h!!-!% !%!0 !0) ) Fe Fe ,ra,ra-a ae) e) /ers /ers&) &)as as s&la s&lass e) 


n el caso de efectuarse trabajos en recintos confinados como interiores de estanques, t/neles, tuberías, tuberías, etc., no debe trabajar una sola persona, persona, sino que debe haber fuera del recinto otra persona persona que esté en permanente contacto y atento a cualquier problema o dificultad que pudiera presentarse.



9.



Orde) = ase&



Gantener el área de trabajo despejada, accesible, limpia y no resbaladiza, tanto para el mejor y más seguro seguro desarroll desarrollo o del trabajo, trabajo, como como para para facilit facilitar ar una evacuació evacuación n rápida rápida del lugar lugar en caso de  producirse una emergencia.



$#.



Se>al!?a%!0)



"e debe disponer de una se0alización adecuada del área que indique, por una parte, la prohibición de fumar y el peligro de incendio o e!plosión y por otra parte, que limite el ingreso a dicha zona de  personal no autorizado.



$$.



A,&r!?a !?a%!0) de ,ra-a&



6odo trabajo de mantención o reparación en áreas de almacenamiento u operación con solventes, debe contar con la respectiva autorización, emitida por el "upervisor a cargo del área donde se desarrollarán los trabajos. Cuando se requiera el uso de llamas abiertas o herramientas que producen chispas, se deberá solicitar la presencia de *revención de 2iesgos  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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E;ECTOS DE LA ELECTRICIDAD EN LAS PERSONAS K $ DE '
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1os principales efectos de la electricidad en las personas son las quemaduras directas, además de las lesiones secundarias causadas por la descarga eléctrica en el organismo. 1os da0os al organismo ocasionados por la electricidad son proporcionales a la cantidad de corriente que circula por el cuerpo. sta corriente se mide en amperes. !isten !isten otros factores que controlan controlan el flujo de corriente y que pueden alterar la gravedad del da0o que se causa. stos factores son# el voltaje, la resistencia de la piel o de los órganos internos, el tipo de corriente 4alterna o continua5, la trayectoria que sigue la corriente a través del cuerpo, la duración y el área superficial de contacto. 1a trayectoria trayectoria de la corriente eléctrica a través del cuerpo sigue el camino más corto entre el punto de entrada y el de salida. 1a trayectoria más peligrosa es a través del pecho, en el que se encuentran los m/sculos respiratorios y el corazón, los cuales constituyen objetivos vulnerables. sta situación ocurre generalmente cuando son las manos las que constituyen los puntos de entrada y salida de corriente. 6res son los mecanismos primarios que ocurren durante la electrocución# a5  b5 c5



*aro respiratorio Hibrilación ventricular  


1as situaciones de paro respiratorio y fibrilación ventricular pueden presentarse mientras circula corriente, continuando una vez que esta ha cesado, la asfi!ia se presenta solamente cuando circula la corriente por el organismo pudiendo reanudarse la respiración normal cuando cesa el flujo de esta. l paro paro respirat respiratori orio o se produc producee cuando cuando una parte parte del cerebr cerebro o que controla controla los m/sculos m/sculos del díafraIma recibe una sacudida, deteniéndose la respiración. "i el cerebro no se recobra en menos de cuatro minutos, se producirá la muerte cerebral. 1a fibrilación ventricular se produce cuando el corazón pierde su capacidad para actuar como bomba de la sangre. l corazón no retornará a su función normal cuando se encuentra en ese estado, si no recibe un tratamiento especial 42esucitación cardiopulmonar 42C*55 . 1a mayor parte de las muertes  por choque eléctrico, se produce como consecuencia de ésta situación. &na corriente de apro!imadamente ? m< durante durante ) segundos, procedente de la red doméstica de alimentación, puede dar lugar a una fibrilación ventricular.
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E;ECTOS DE LA ELECTRICIDAD EN LAS PERSONAS
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1a asfi!ia se produce cuando los m/sculos del diafragma son puestos en un estado de contracción  permanente, esta situación se traduce en una f alía pulmonar. pulmonar. 6al 6al estado puede producirse como consecuencia de una corriente de apro!imadamente '? m< procedente de la red doméstica. "i una mano se pone en contacto con una fuente viva, la contracción de los m/sculos de los dedos  puede dar lugar a que éstos és tos se DpeguenE D peguenE y se agarroten sobre la fuente, de manera que la persona pers ona no  puede DdespegarseE. 
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LA GRIPE
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"e define como gripe a un cuadro respiratorio agudo, de origen viral, y que dura mientras el virus se desarrolla y que generalmente no deja secuelas. l cuadro cuadro puede ser ocasio ocasionad nado o por ciertos ciertos virus virus respira respirator torios ios,, de los cuales uno de los más importantes es el virus de la influenza. ste virus se caracteriza por su mutabilidad, es decir, porque va cambiando de una temporada a otra y es por eso que las vacunas que se desarrollan se preparan sobre la base de las características que  presenta el virus en la temporada anterior y en el hemisferio contrario. 1a infección por este virus se produce por vía aérea, a través de las gotitas de mucosidad que se desprenden desprenden al toser. Como Como en los meses de invierno hace más frío, estas gotitas se mantienen mantienen en el aire por más tiempo y pueden penetrar en las vías respiratorias. l virus virus penetr penetraa en las células células del epitelio epitelio respir respirato atorio rio,, donde donde se asienta asienta,, comenz comenzand ando o en ese momento la incubación de la enfermedad que dura entre $> a 8' horas.



S!),&(a,&l&g8a 1a gripe se caracteriza principalmente por la aparición brusca de fiebre, dolor de cabeza, dolores musculares, inapetencia y decaimiento. ste cuadro dura de tres a cinco días y en general no deja secuelas.



Tra,a(!e),& 1o más indicado es el reposo en cama, con tratamiento de la fiebre, dolor de cabeza y huesos. s conveniente dar bastante líquido al enfermo, ya que por efecto de la fiebre se puede producir una deshidratación. s importante evitar las complicaciones o cuadros agudos que se derivan en patologías respiratorias.



Pree)%!0) &na de las formas de prevenir la enfermedad, es evitar la difusión de la enfermedad por contagio entre compa0eros de trabajo, mediante una vacunación masiva del personal e!puesto antes del  período invernal, la que entrega una protección del 7? al IA.
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El PRIMER DIA DE TRABA3O
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1as condiciones condiciones ambientales ambientales de nuestra nuestra empresa empresa pueden pueden aumentar aumentar la probabilid probabilidad ad de accidentes en los trabajadores. &no de los factores que se deben tomar en cuenta es la disminución de la presión  barométrica o atmosférica, atmosféri ca, la cual puede causar algunos trastornos fisiológicos fis iológicos en los individuos. "u efecto se traducen en malestares malestares que disminuye disminuyen n la capacidad de concentración concentración y de reacción en el trabajo que éste desarrolla, incluso a aquellas personas que llevan un largo tiempo de permanencia en altura. sta situación, situación, se ve agudizada agudizada el primer día de trabajo, trabajo, especialmente especialmente a la vuelta de un período de vacaciones o de descanso largo, donde el individuo a perdido la aclimatación y parte de la habilidad  para desarrollar su trabajo en la forma que com/nmente lo hace. < todo esto debe agregarse la e!igencias de la jornada laboral. 1as estadísticas demuestran que las horas de mayor riesgo de accidente durante la jornada de trabajo, son aquellas que transcurren después de ) a + horas de iniciado el trabajo y ) a + horas antes de que éste concluya. n el transcurso de esas horas el trabajo se encuentra en su má!imo rendimiento y por lo tanto el esfuerzo físico que se debe realizar es mayor. (urante las ) /ltimas horas de trabajo, la labor parece  ponerse más monótona y pesada, coincidiendo coincidiendo con la fatiga natural que produce el trabajo. Como una forma de enfrentar en buena forma el primer día de trabajo y prevenir accidentes, se recomienda el cumplimiento de las siguientes recomendaciones# $.



sta starr más alerta alerta dura durant ntee las horas horas críti crítica cass de trabajo trabajo,, es decir decir las etapa etapass finale finaless de la  jornada, tanto en la ma0ana como en la tarde, evitando los riesgos con una mayor  atención al trabajo.



'.



Gante Gantene nerr la ment mentee fija fija en la labo laborr que que se desar desarro roll lla. a.



).



*ara *ara que la fati fatig ga no rind rindaa al trab trabaj ajad ado or, es neces ecesar ario io mante antene nerr las las mejor ejores es condiciones físicas y mentales.



+.



3o comer comer dema demasiad siado o al medi mediodí odía, a, inger ingerir ir lo estri estrictam ctamente ente nece necesari sario o para para repone reponerr las energías empleadas.



.



(orm (ormir ir un míni mínimo mo de ocho ocho horas horas cada cada día, día, para para brind brindarl arlee al organ organis ismo mo el repos reposos os requerido.



7.



-nfo -nform rmar ar al "upe "uperv rvis isor or dire direct cto o en form formaa inme inmedi diat ataa cuan cuando do cond condic icio ione ness físi física cass o mentales le impidan desarrollar sus labores en forma segura.
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l reglamento del tránsito define al estacionamiento como la acción de detener un vehículo en la vía  p/blica con o sin el conductor, por un período mayor que el necesario para dejar o recibir un  pasajero. n el caso de estacionamiento en el interior de una faena minera, la situación no es tan simple, dada la envergadura de los equipos involucrados, la dinámica operacional y las condiciones propias del ambien ambiente te de trabajo trabajo.. *or tal razón razón y con el fin de preven prevenir ir accide accidente ntess en estacionam estacionamien iento to de vehículos ubicados en el interior de la faena, se establecen las siguientes recomendaciones# $.



l estaci estaciona onamie miento nto de de vehícu vehículos los en en el interi interior or de la faena, faena, sólo sólo se se efectu efectuará ará en lugares lugares habilitados y se0alizados, debiendo hacerse siempre en retroceso 4aculatado5, para  permitir una rápida salida en caso de emergencia.



'.



l efe efe =pera =peracio ciones nes Gina Gina estab establece lecerá rá el luga lugarr de estaci estacion onami amiento ento de equip equipos os pesad pesados os y camiones de e!tracción en el área Gina. 3ing/n vehículo liviano deberá estacionar  en lugares lugares destin destinado adoss al aparcam aparcamien iento to de camion camiones es de e!tracc e!tracción ión o maquin maquinaria aria  pesada.



).



1os 1os vehícu vehículo loss menor menores es y equip equipos os de serv servic icio io no deb deber erán án estaci estacion onar arse se a menos menos de ? metros de las área de carguío en la mina u operaciones del equipo pesado ni tampoco en la vía en forma contraria a la dirección del tránsito.



+.



"e prohi prohibe be estac estacio iona narr vehí vehícu culo loss de mane manera ra que que obst obstru ruy yan el libr libree trán tránsi sito to en los los caminos principales, zonas de curvas, rampas, salidas de emergencia o al pie de cortes o bordes de bancos que evidencien quebraduras o hundimientos. -gualmente está  prohibido estacionar frente a grifos de incendios, salidas de ambulancia y carrobomba y en los lugares de acceso y salida de equipo pesado.



.



n el área rea mina, los conductores de vehículos de ser servicios que por razones operacionales requieran estacionarse en un área no habilitada, deben asegurarse que el área de estacionamiento y su entorno esté despejada y presente buenas condiciones de seguridad para estacionarse. n los lugares donde e!isten pendientes, deberán hacerlo con el motor detenido, y el vehículo enganchado y acu0ado.



7.



l abast abastec ecim imien iento to de combu combusti stibl bles es a los los equipo equiposs en terren terreno, o, debe debe reali realiza zarse rse en un lugar de estacionamiento libre de riesgos para los equipos que intervienen en la maniobra, y donde no se interfiera el desarrollo normal de las operaciones y el tránsito vehicular.
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1a granulometría de algunos materiales tiene mucha relación con su resistencia al escurrimiento. *or ejemplo la piedra caliza molida bajo )? mallas, tiene prácticamente un comportamiento de fluido. n nuestra faena, los stocO y piscinas de almacenamiento de caliza, presentan el mayor riesgo de atrapamiento y sofocación debido al comportamiento del material. Cualquier material no consolidado 4


"e0a "e0ali liza zarr el áre área, a, med media iant ntee el uso uso de de letr letrer eros os que que indi indiqu quen en el el ries riesgo go y proh prohib iban an el acc acces eso o al lugar.



'.



n cas caso que sea nec necesa esario rio reali alizar trab rabajos jos en el lugar, se debe eben utilizar zar cin cinturón de seguridad. 


).



"e prev preven enga ga la caída caída de mate materia riall des desde de los los bor borde dess o pare parede dess de de la la tol tolva va sobr sobree el el traba trabaja jado dor. r.



+.



"e pro prohi hiba ba tra traba baja jarr alre alrede dedo dorr de pil pilas as de de mat mater eria iall suel suelto to con con com compo port rtam amie ient nto o de flu fluid ido. o. "e "e  prohiba trabajar o transitar sobre mineral o material almacenado en tolvas o piscinas, salvo en el caso de haber colocado una plataforma, o pasarela con sujeción independiente del material contenido en ellos.



.



n las las sect sector ores es de de almace almacena nami mien ento to,, dond dondee e!ist e!istaa la pos posib ibil ilid idad ad de de que que perso persona nass ajena ajenass a la faena puedan transitar por las zonas de hundimiento, se deben colocar barreras de protección y advertir el peligro e!istente.
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CHS"$*7



s com/n que los equipos pesado y la maquinaria automotriz, tenga que realizar maniobras en retroceso para virar en espacios reducidos o para entrar a sitios en los cuales sencillamente no se  puede virar en su interior. 1a gran mayoría de los equipos dejan al centro de su parte posterior un campo campo ciego que el operador no ve en todo su recorrido cuando retrocede. retrocede. sta ha sido la causa de innum innumerab erables les accide accidente ntes, s, debido debido principal principalmen mente te al intens intenso o ritmo ritmo de las faenas faenas mineras mineras y a la simultaneidad de muchas maniobras, 1as bocinas o alarmas de retroceso en los equipos motorizados, cumplen el objetivo de evitar dichos accidentes accidentes al advertir advertir las maniobras maniobras de retroceso a los peatones y conductore conductoress de otros equipos que realizan funciones en las pro!imidades de su radio de acción. 1a bocina o alarma de retroceso, consiste en un se0alizador luminoso y ac/stico de sonoridad intermitente y más atenuada que la  bocina de servicio, para que el tono sea fácilmente identificable y se asocie de inmediato con la acción de retroceso de los equipos. "i bien el reglamento del tránsito, no establece obligaciones acerca del uso de bocina o alarma sonora de retroceso en los equipos pesados. sta ha sido incorporada como una obligación en el 2eglamento de "eguridad Ginera, el que en su artículo 3 @)', dice lo siguiente# Dn las operaciones operaciones de las palas mecánicas, mecánicas, tractores, camiones, camiones, remolques remolques o cualquier cualquier otro equipo equipo móvil, cuyos movimientos pueden poner en peligro al personal, será obligatorio disponer de medios sonoros efectivos que adviertan el retroceso del equipoE. 6al 6al disposición disposición legal, debe ser cumplida cumplida rigurosamente rigurosamente por los usuarios de los equipos. *or lo que recomendamos# $. -ncl -nclui uirr en el report reportee diari diario o del condu conduct ctor or u operad operador or la inspe inspecc cció ión n de los equi equipo poss de seguridad y en forma especial la alarma de retroceso y espejos retrovisores. '. Cerció ciórese ese permanenteme emente que el equipo tiene ene sus sus alarma rmas de ret retroces ceso funcionando correctamente y sus espejos retrovisores en buen estado y limpios. ).






+. 
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6odo supervisor que quiere realmente realizar un trabajo eficiente, altamente productivo y evitar  accidentes al personal bajo su dirección, debe plantearse dos preguntas# $.



n el traba trabajo jo a rea reali lizar zar hoy hoy, están están todo todoss rea realm lmen ente te ins instr trui uido dosK. sK.



'. "e e!p e!plica licaro ron n a tod todos los los trab trabaj ajad ador ores es los los proc proced edim imie ien ntos, tos, secu secuen enci cias as lóg lógicas icas y racionales para realizar los trabajos con razonable seguridadK. "i las respuestas a estas interrogantes a juicio del supervisor son positivas, entonces se estará frente a un equipo de trabajo de alto rendimiento, orientado a los objetivos y con un alta capacidad de control sobre los riesgos. *ero si las respuestas son# %



Ge parece que si.



%



"on to todos an antiguos, de deben est estaar in instr struidos.



%






Con estas /ltimas respuestas el supervisor debe considerar que ha llegado el momento de tomar  acción. *rimero recordando al personal de las medidas básicas de seguridad que se deberán tomar  antes de iniciar el trabajoF trabajoF que por mínimo y fácil que parezca, siempre encierra ciertos riesgos que hay que considerar. "iempre e!isten detalles importantes que si no se observan desembocan en la ocurrencia ocurrencia de un accidente. X en segundo lugar, lugar, supervisando supervisando en el terreno terreno que la instrucción instrucción dada ha sido efectiva. Guchas veces se comete el error de DsuponerE que los trabajadores saben efectuar correctamente un determinado trabajo, sobre todo si este es rutinario. n éste caso la supervisión, generalmente comunica a los trabajadores, cual es la tarea a ejecutar, sin perder tiempo e!plicándoles como hacerl hacerlo, o, es decir decir sin e!plic e!plicar ar el proced procedimi imient ento o a seguir seguir,, siendo siendo ésta una causa causa importa importante nte de  producción de eventos inesperados que resultan en accidentes con lesiones a los trabajadores y deterioro de los equipos, herramientas e instalaciones. 9an ocurrido innumerables accidentes a causa de un detalle que se desconocía o de la e!plicación de una norma que debió haberse modificado al variar la operación o porque no había un procedimiento establecido para el trabajo que se realizaba o para una parte o variante de él.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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1a mayoría de los accidentes ocurren por el desconocimiento de los riesgos por parte del trabajar, han visto accidentarse accidentarse a otros trabajadores pero están convencidos convencidos que a ellos no les va a ocurrir lo mismo y siguen actuando igual. s aquí donde el "upervisor juega un papel importante, e!igiendo que se lleven a la práctica los  procedimientos establecidos, establec idos, convenciéndolos de la importancia que esto implica para su seguridad  personal y la de sus compa0eros de trabajo. "iendo el trabajador un factor importante en la prevención de accidentes, siempre deben establecerse sistemas adecuados de comunicación del supervisor hacia el trabajador y viceversa. s el trabajador quien ante cualquier duda que se le presente en su trabajo debe preguntar a su supervisor el modo correcto de hacerlo. l "upervisor se la e!plicará y si persisten dudas se debe seguir preguntando. Guchas veces el trabajador no pregunta por temor al ridículo, piensa que puede ser una pregunta tontaF sin embargo hay preguntas que se podrían calificar como tontas o evidentes pero que al aclararse permiten realizar un trabajo eficiente y seguro, quizás esa pregunta que el trabajador  califica como tonta, tal vez permita salvar su vida o la de alg/n compa0ero del turno. l "upe "uperv rviso isorr como como tal, tal, al resp respon onde derr preg pregun unta tass de sus sus traba trabajado jadore res, s, debe deberá rá post posteri erior orme ment ntee analizarías analizarías y e!plicar e!plicar claramente estas consultas a todo el personal personal que realice ese trabajo. 
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"e entiende por DencandilamientoE al enceguecimiento temporal de un individuo producto de la e!posición de los ojos a la luz directa. l encandilamiento de los conductores puede producirse en el día producto de la e!posición a los rayos directos del sol, o en la noche cuando se ve enfrentado a la luces altas de los vehículos que circulan en dirección contraria. l encandilamiento nocturno obedece a malas prácticas, descortesía o sencillamente distracción por   parte de algunos conductores que no realizan cambios de luces a menos de $? metros de distancia del oponente, tal como lo establece el reglamento del tránsito. =tra causa del encandilamiento nocturno suele deberse a un mal direccionamiento de los focos o sencillamente a que se queman las luces bajas y el conductor prosigue la marcha con las luces altas. n cualquiera de los casos y cuando el conductor oponente no muestras signos de efectuar un cambio de luces, es conveniente realizar se0ales al conductor del vehículo que se enfrenta con el fin de indicar indicarle le su error. error. "i el mensaje mensaje no es recepc recepcion ionado ado,, dismin disminuy uyaa la veloci velocidad dad,, verifi verifique que las condiciones del tránsito y acérquese lo más pró!imo a la berma cuando el encadilamiento sea inminente. n el caso del encadilamiento de día, esté se debe fundamentalmente a la e!posición del conductor a la luz solar, solar, produciendo produciendo un enceguecimien enceguecimiento to temporal temporal que impide una visión visión efectiva efectiva de la huella del camino o de objetos. y vehículos que circulan por la misma vía o en sentido contrario. l encadilamiento de día se ve afectado por lo siguiente#



$.



La,!,d@ al,!,d del lgar = J/&%a del a>&



1a ubicación geográfica del lugar por donde se transite contribuye en mayor o menor grado al encandilamiento del conductor, especialmente en la cordillera donde a medida que se asciende aumenta la radiación solar, la cual puede alcanzar hasta $'?? YattsPm ' a una altura igual a +)? metros, lo que significa prácticamente siete veces más que a nivel del mar. 1a latitud del lugar .por otra parte permite disminuir la intensidad de la radiación a medida que se aleja de la línea del ecuador. 1a época del a0o, es decir la posición del sol con respecto al hemisferio en que se transita, también  permite aumentar o disminuir la radiación solar y por ende sus efectos sobre la vista del conductor. conductor.
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Or!e), Or!e),a%! a%!0) 0) de de las las 8as 8as /r!) /r!)%!/ %!/ale aless de ,r


1as vías de tránsito que se sit/an en dirección paralela al recorrido del sol 4%S5, presenta serios riesgos riesgos para los conductores conductores especialmente especialmente en los horarios en que el sol se encuentra encuentra ubicado en el ángulo de visión del conductor.



*.



Par,8%las e) ss/e)s!0)



1a presencia de partículas en suspensión con gran contenido de cuarzo, aumenta los efectos del enceguecimiento sobre el individuo debido a que los vidrios del vehículos con el polvo adherido 4cristales de cuarzo5 refractan la luz solar. Gantenga limpio el parabrisas mediante el empleo de agua del sapito. Considere que el agua del sapito puede entorpecer la visibilidad y ante temperaturas bajas el agua puede congelar el parabrisas, impidiendo una visión efectiva del camino.



1.



Ada/,a%!0) !sal



1a adaptación visual es el proceso por el cual el ojo se adapta a los diferentes niveles de luminosidad y es mucho mayor desde la luz a la oscuridad que viceversa. 1a adaptación tiene una duración apro!imada de $? segundos.



Re%&(e)da%!&)es $.



"e debe debe evita evitarr conduc conducir ir en los los horari horarios os críti críticos cos 4alb 4albaa y ocaso5 ocaso5,, en direc direcció ción n contra contraria ria al sol.



'.



Gant Ganten enga ga los los vidrio vidrioss de su vehíc vehícul ulo o limpi limpios os y en buen buen estad estado, o, al igua iguall que la vice vicera ra de protección solar.



).



Cuan Cuando do se enfre enfrent ntee a la acció acción n direc directa ta de los los rayos rayos del del sol sobr sobree su vista vista,, dirija dirija ésta ésta inmediatamente al camino y protéjase con la visera del vehículo. n caso que el encadilamiento provoque una ceguera total, detenga el vehículo, encienda las luces de emergencia y ubique un lugar seguro donde estacionarse.



+.



n camin caminos os de mont monta0a a0a,, es frecue frecuente nte el enca encandi ndilam lamient iento o de los los conduc conductor tores es debid debido o al reflejo de los rayos solares sobre la nieve o sencillamente producto de la acción directo del sol sobre los ojos del conductor. s conveniente entonces el uso de lentes antiencadilamiento.



.



"i uste usted d ve un vehícu vehículo lo en direc direcció ción n contr contrari ariaa al sol, sol, tome tome preca precauc ucio ione nes. s. -ndiq -ndique ue su  presencia con un bocinazo



 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.



 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



LAS CAUSAS DEL STRESS



CHS"$1$



l stress es una palabra palabra que viene de la ingeniería ingeniería y que significa significa sobreestiramiento sobreestiramiento y se refiere a la fatiga de los materiales. (esde el punto de vista médico, se define como stress al agotamiento físico general producido por un estado nervioso. l stress se puede puede considerar considerar como un estado de sobree!igencia sobree!igencia y se produce porque la persona persona no tiene capacidad para responder a la e!igencia que le está imponiendo el medio. l stress es considerado también como un estado de agotamiento mental y físico que se produce por  el e!ceso en que se cae durante el ejercicio de alguna actividad actividad que va más allá de la capacidad del ser humano. 6ambién el deterioro sicoorgánico manifestado en el entorpecimiento de las labores habituales del sujeto puede llevar a un estado de ansiedad y a través de ese mecanismo aparecer el stress. s decir la ansiedad o desordenes angustiosos, están provocados por insatisfacción personal, mayor e!igencia del medio y un medio más competitivo o sencillamente porque e!iste falta de entrenamiento en la labor que se realiza. l stress se da a todo todo nivel, nivel, ya sea en ejecuti ejecutivos vos,, superv superviso isores res o trabaja trabajador dores. es. Y el denominador  com/n es la inseguridad básica para el desarrollo de sus actividades en forma correcta. "e DestresaE el que tiene que luchar contra lo que debe hacer y luchar además contra la inseguridad de hacerlo  bien. 6enemos asi que el e l stress se produce debido a la inseguridad básica de los seres s eres humano y al e!ceso de esfuerzo por lograr sus metas en el aspecto económico, laboral y sentimental. Cuando la persona está apuntando hacia el é!ito su objetivo es llegar a él. "i un hombre triunfa  puede e!plicar por que le fue bien, pero el que escucha llega a un estado de frustración porque no  podrá entender a fondo el análisis del é!ito de otra persona. "in embargo, el que tiene el análisis del fracaso ajeno va aprendiendo T de aquella e!periencia y le sirve porque tiene a la vista las circunstancias que llevaron a una persona a no obtener los fines a que estaba apuntando. 6odo 6odo esto va en relación relación con la inteligencia inteligencia.. Gientras Gientras menos menos dotada dotada de inteligencia inteligencia sea la persona, menos posibilidad tendrá de estresarse porque tendrá menos argumentos para cuestionarse y la vida se le hará muy simple. Cuando se produce el stress la persona llega a un estado en que no tiene capacidad de concentración, sufre de insomnio, fatiga, angustia, dolores de cabeza y musculares, producto de una neurosis de tipo racional. 6iene dificultades para el relajamiento y sufre de mal carácter.
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1as patologías patologías respiratorias respiratorias representan representan más del )=W del total de atenciones atenciones en policlínico policlínico faena. sta cifra se incrementa a partir del mes de marzo, llegando a superar el ? A del total de atenciones en el mes de agosto de cada a0o. l origen de dichas patologías, guarda relación directa con la llegada de la temporada fría y esta situación se agudiza con las condiciones ambientales  propias de la faena. 1a llegada de la temporada fría del a0o trae un indeseado visitante# 1a gripe o influenza que por lo general da origen a las patologías respiratorias. "in embargo, usted puede escapar del azote de la gripe vacunándose todos los a0os 4*uesto que los virus que la causan pueden cambiar cada a0oR. 1a temporada gripal comienza por lo general en Gayo y se e!tiende hasta "eptiembre, con sus  puntos más críticos en ulio y 
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1a piel es el órgano más grande del cuerpo, constituyéndose en la primera línea de defensa contra las  bacterias, las lesiones, las luz del sol, los ambientes ácidos, la sequedad ambiental y otros peligros e!istentes en el área de trabajo. 1a formación de una capa celular e!terior dura, y la secreción glandular de una capa protectora grasosa, suministran a la piel un mecanismo defensivo adecuado contra los ataques del ambiente natural. 1amentablemente esa protección se reduce en buena medida bajo la acción de agentes químicos, físic físicos os,, mecán mecánico icoss y biol biológ ógic icos os que que dest destru ruye yen n la capa capa prot protec ecto tora ra e!te e!terio riorr y disu disuel elve ven n el recubrimiento graso.



Der(a,!,!s 1a dermatitis es la enfermedad ocupacional de la piel más com/n y es producida generalmente por la e!posición a agentes irritantes presentes en las áreas de trabajo. 1a dermatitis se presenta como una inflamación de la piel, frecuentemente localizada en la manos,  brazos, cara y cuello, pero que puede e!tenderse sobre todo el cuerpo si no no es tratada. "us síntomas pueden variar desde un leve enrojecimiento, hasta erupciones peque0as con intensa  picazón, sarpullido, irritación y a/n hinchazón seguidas de ampollas e infección, si no son tratados a tiempo. "on cuatro las principales causas de la dermatitis ocupacional. llas son#



Age),es F8(!%&s 1as personas que trabajan con agentes químicos deben saber que éstas sustancias son la causa  principal de las enfermedades de la piel. "u contacto con estas sustancias pueden causar quemaduras, ulceración a la piel, inflamación y otros problemas. *ara causar irritación, estas sustancia deben enco encont ntra rarse rse prese present ntee con con una una conc concen entr traci ación ón sufi sufici cien ente te y dura durant ntee un perío período do de e!po e!posic sició ión n  prolongado.



Age),es (e%
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Age),es +8s!%&s l calor, el frío, el viento y la radiación solar, también pueden causar problemas a la piel.



Age),es -!&l0g!%&s 1os agentes biológicos tales como los virus, las bacterias y los hongos pueden causar el com/nmente conocido pie de atleta, fur/nculos y serpigo.



Med!das /ree),!as 1a prevención de la dermatitis, pasa necesariamente por el cumplimiento de los siguientes puntos# $.



&til &tilic icee el equi equipo po de pro prote tecc cció ión n pers person onal al ade adecu cuad ado. o.



'.



1ave 1ave ensegui enseguida da toda toda sustan sustancia cia quími química ca o tó!ic tó!icaa que le le salpiqu salpique. e. 3o esper esperee a que que haya haya un descanso o llegar al campamento para hacerlo.



).



"iem "iempre pre lave lave muy muy bien bien sus man manos os y otras otras áreas áreas suc sucia iass de su cuer cuerpo po ante antess de comer comer y al terminar el trabajo. &se bastante agua y jabón, séquese con toalla limpia. 


+.



"iem "iempr pree que que sea sea posi posibl ble, e, use guan guante tess para para prote protege gerr sus sus mano manos. s. "i no pued puedee usar  usar  guantes, utilice en sus manos una crema protectora apropiada para el trabajo.



.



1ave 1ave su ropa ropa frecu frecuent enteme emente nte y reem reemplac placee las las ropas ropas desgasta desgastadas das o rotas. rotas.



7.



(esi (esinf nfec ecte te en en for forma ma inm inmed ediat iataa rasg rasgu0 u0os os y cor corta tadu duras ras..



8.



3o use use solv solven ente tess para para limpi limpiar ar su piel piel.. sto stoss seca secan n sus sus acei aceite tess natu natura rale less y pued pueden en causar serias grietas y raspadurasF las que a su vez, pueden provocar infecciones.



>.



(ebe (ebe obse observ rvars arsee una aten atenci ción ón estric estricta ta a los métod métodos os de trab trabajo ajo e instr instruc ucci cion ones es de seguridad con respecto al trabajo que realiza.



I.



*roté rotéja jase se cont contra ra los los agen agente tess ambi ambien enta tale less e!te e!tern rno os en form formaa adec adecua uada da.. Consu onsum ma  bastante agua en ambientes de sequedad ambiental y protéjase del viento y del frío en ambientes de bajas temperaturas.
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"e define como shocO eléctrico a la lesión resultante resultante del paso de la corriente eléctrico eléctrico por el cuerpo humano. 1a forma y la e!tensión del da0o esta determinada determinada por la intensidad intensidad de la corriente, corriente, la duración del flujo eléctrico, el recorrido por los tejidos y la frecuencia de la corriente. 1a corriente de alta frecuencia 4megahertz o megaciclos por segundos5 transfiere energía en forma de calor, más que como estímulo neuromuscular. l efecto de la intensidad de corriente se mide por la relación entre la impedancia 4resistencia5 del recorrido de la corriente y el voltaje que se aplica a través de ésta resistencia, tal como lo indica la ley de =hm.



IVR KI),e)s!dad de C&rr!e),e  V&l,aeRes!s,e)%!a *or consiguiente, para disminuir la intensidad de corriente, hay que reducir el voltaje o aumentar la resistencia. l peligro de shocO eléctrico depende, pues en parte, de la resistencia del cuerpo. 1a resistencia corporal se concentra principalmente en la piel y varía directamente seg/n el estado de la misma. 1a piel seca, bien queratinizada, intacta, opone una resistencia del orden de cientos de miles de ohmios, mientras que la piel h/meda, fina reduce la resistencia del cuerpo hasta unos ?? =hmios. "i la piel no es intacta debido a un corte o abrasión o si se aplica la corriente a membranas mucosas h/medas la resistencia puede reducirse hasta '?? a )?? =hmios. 1as corrientes que afectan al ser humano se han medido a diversos niveles diferentes# $.



1a míni mínima ma cor corri rien ente te que que pue puede de caus causar ar fib fibri rila laci ción ón,, con con piel piel no no int intac acta ta y un reco recorr rrid ido o dire direct cto o al corazón, es '? u


'.



1a corriente mínima que puede percibirse por una persona con la piel intacta es apro!imadamente de $ m


).



1a má! má!ima ima corri corrien ente te que que pu puede ede caus causar ar con contr trac acci ció ón de la mus muscu cula latu tura ra fle! fle!or oraa del del braz brazo, o,  pero que permite desprenderse en forma voluntaria del objeto cargado, es de I m< 4corriente de soltar5 . 6oda corriente superior a este nivel produce una contracción tetánica incontrolable de los m/sculos del esqueleto, que incapacita al sujeto para desprenderse del objeto cargado 4o para respirar, si el recorrido de la corriente atraviesa el tóra!5
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1a corri corrien ente te que que se requ requie iere re para para prod produc ucir ir fibr fibril ilac ació ión n ventr ventricu icular lar a su su paso paso a trav través és de la la piel piel intacta y recorrido transtorá!ico tiene un límite mínimo de 7? miliamperios 4m


.



1a corr corrie ient ntee de inten intensid sidad ad más más alta alta y de de mayor mayor dura duració ción n destr destruy uyee los teji tejido doss del cue cuerp rpo o por por el calor producido al atravesarlos 4electrocución por líneas de conducción de alta tensión5



S!),&(a,&l&g8a 1a sintomatología depende de la intensidad de la corriente y su recorrido a través del individuo. 1a cantidad de corriente entre el nivel de percepción y el umbral de DsoltarE es lo suficiente para asustar a una persona y puede hacerle caer o desprenderse de lo que lleva en la mano. *or *or enci encima ma del del umbr umbral al del del Dsolt Dsoltar arEE y por por deba debajo jo del del nive nivell de fibr fibril ilac ació ión, n, el sujet sujeto o no pued puedee despre desprende nderse rse del conduc conductor tor de la corrien corriente, te, se produc producee entonc entonces es una paráli parálisis sis en los m/scu m/sculos los respiratorios y la persona muere por insuficiencia respiratoria, a menos que se le desprenda del objeto energizado o se corte la energía. n el intervalo de 7? miliamperios a ' amperios, se produce fibrilación ventricular, si el contacto con la corr corrien iente te e!ce e!cede de de $ a ' segun segundo dos. s. *or *or enci encima ma de este este nive nivell de corr corrien iente te,, se prod produc ucen en quemaduras, lesiones del sistema nerviosos central y probablemente fibrilación ventricular, cuando el contacto se prolonga. 1os 1os trastor trastornos nos del sistem sistemaa nervio nerviosos sos central central se manifie manifiestan stan por lo general general inmedi inmediatam atamente ente de ocurrido el golpe eléctrico, por la suspensión de la respiración, de origen central más bien que  periférico.
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e ha%er e) %as& de sh&% elJ%,r!%& $.



Ma),e)ga la %al(a



fect/e una rápida evaluación de la situación presentada con el fin de determinar las acciones a seguir.



'.



Ss/e Ss/e)da )da el %&), %&),a% a%,& ,& e),r e),ree la /ers& /ers&)a )a a+e%,a a+e%,ada da = la +e +e),e ),e de e)er e)erg8a g8a



sto se logra, desenergizando los equipos o instalaciones eléctricas o separando al sujeto de los elementos conductores de corriente. l mejor método es desconectar la corriente, cuando puede hacerse con rapidez 4interrumpiendo el circuito, desconectando el aparato de la toma de corriente o cortando los cables5 . Corte de inmediato la energía si el interruptor se encuentra en las pro!imidades del lugar donde ocurrió el accidente, de no ser posible, provoque un cortocircuito, colocándose fuera del alcance de la corriente. "i no puede interrumpir la corriente con facilidad, hay que separar del contacto al sujeto accidentado. *ara ello debe efectuarse previamente una operación delicada y sumamente riesgosa# l desprendimiento de la víctima, teniendo presente que la humedad hace esta operación más peligrosa. &tilice un palo o cualquier material que no sea conductor. 6enga cuidado al separar al accidentado del o los conductores. 3o se ponga en contacto directo con ellos o por intermedio de objetos metálicos que sean conductores eléctricos. 1a persona que acude a prestar au!ilio debe asegurarse en primer lugar de que ella misma está aislada de tierra todo lo posible. (ebe colocar madera en el piso, envolverse las manos en telas o sacos que no estén h/medos y tirar de la ropa al accidentado, o enlazar el cuerpo del accidentado con material aislante y tirar de el para dejarlo libre.



*.



Res, Res,aa-le le?% ?%aa !)( !)(ed ed!a !a,a ,a(e (e), ),ee las las +)% +)%!& !&)e )ess !, !,al ales es



(espués de separar la persona del objeto energizado, realice un rápido e!amen de las funciones vitales 4pulso radial, braquial o de carótida, función respiratoria y nivel de consciencia5 . "i no hay pulsos  palpables y no observa respiración espontánea, establezca el masaje cardíaco e!terno e inicie la reanimación boca a boca hasta que se restablezcan los signos vitales o se disponga de un medio más adecuado para mantener la ventilación pulmonar.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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 3o pierda tiempo en mover al accidentado, salvo si lo debe sacar de una atmósfera atmósfera viciada. &na vez restablecidas las funciones vitales, es preciso valorar la naturaleza y la e!tensión verdadera de la lesión. 1as lesion lesiones es por alta alta tensió tensión n pueden pueden produc producir ir lesión lesión perman permanent entee del sistema sistema nervio nervioso so central central,, fracturas vertebrales, avulsión de m/sculos y tendones, graves quemaduras en los puntos de entrada y salida de la corriente, hemorragia interna por rotura de las paredes vasculares y, posiblemente, coagulación intravascular diseminada. 1as lesiones de menor tensión 4M?? voltios5 pueden sólo precipitar la fibrilación ventricular, o, cuando el contacto es prolongado 4y en consecuencia se prolonga la interrupción respiratoria5,  pueden producir también quemaduras si se mantiene durante un período de tiempo más largo que unos cuantos minutos mediante los puntos concentrados de entrada o bien de salida. s frecuente encontrar al paciente sin respiración y con paro cardíaco a raíz del golpe eléctrico recibido. "e debe aplicar tratamiento de shocO y respiración cardiopulmonar si el paciente lo requiere.



1.



Tra,a(!e) Tra,a(!e),& ,& de sh&% 



 3o mueva innecesariamente al paciente y aíslelo de curiosos, suelte ropas, ponga la cabeza más baja que el resto del cuerpo, abríguelo y nunca lo deje sólo. Berifique respiración, contenga hemorragias si las hubiera y calme el dolor si es posible.



5.



S&l!%!,e a=de



"i hay más personas presentes en el momento del accidente, una de ellas debe avisar a policlínico,  pero en ning/n caso se debe dejar de practicarse la reanimación. vite que el lesionado se enfríe, abrigándole con mantas, pero no interrumpa la reanimación. Cuando la víctima se ha recuperado, permanezca a su lado por si necesita nuevamente reanimación. 6oda 6oda persona electrocutada, electrocutada, por corto que haya sido el tiempo tiempo de la pérdida pérdida de conocimien conocimiento, to, y en gene general ral todo todo el que que hay haya sufr sufrid ido o un acci accide dent ntee eléct eléctric rico, o, debe debe ser llev llevad ado o inme inmedi diata atame ment ntee a  policlínico.
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CHS"$1



1a otitis es la inflamación de cualquiera de las porciones del oído. 1a otitis e!terna, es la inflamación del conducto auditivo e!terno, muy com/n en el verano, por el mayor uso de las piscinas y es  producida corrientemente por bacterias. 1a otitis media aguda es una infección del oído medio causada por bacterias o virus. 6ambién hay una otitis media crónica, en que hay una perforación  permanente del tímpano.



S!),&(a,&l&g8a. 1a otitis e!terna se manifiesta con picazón, dolor y a veces salida de líquido purulento de mal olor, con una discreta disminución de la audición. 1a otitis media aguda se manifiesta por un dolor intenso y persistente. ;1a otitis media crónica se  presenta con un e!udado algodonoso algodonoso y purulento, inoloro inoloro y no se presenta dolor, aunque hay disminución de la audición. l desarrollo no controlado de la enfermedad puede provocar laberintus 4mareos5 y en casos muy e!cepcionales puede también desembocar en una meningitis y sordera.



C&)d!%!&)es %&ad=a),es %&ad=a),es l desarrollo de la otitis e!terna se ve favorecida por la humedad y la acumulación de cerumen. 1a otitis media aguda generalmente se presenta en forma secundaria a una infección de las vías respiratorias altas. 1a otitis media crónica puede deberse a una insuficiencia constitucional de la mucosa del oído medio, especial agresividad de los microorganismo causantes del cuadro infecciosos o a alas condiciones anatómicas del oído medio.



Tra,a(!e),& 1a otitis e!terna y la otitis media se trata con antibióticos locales y a veces generales. 1a otitis media crónica se trata manteniendo seco el oído medio y dependiendo del caso, se puede recurrir a una timpanoplastía 4reparación del tímpano5.



Pree)%!0) vitar la humedad constante, para lo cual hay que proteger los oídos, tanto en la ducha como en las  piscinas. 3o introducir elementos e!tra0os en la zona auditiva y tratar en forma adecuada las dolencias del tracto buco%faríngeo.
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IN;ARTO AL MIOCARDIO



CHS"$16



l infarto al miocardio es la muerte del m/sculo cardíaco debido a la obstrucción brusca de una arteria coronaria por un trombo o coágulo. stas arterias coronarias son tres y están encargadas de llevar la sangre para o!igenar las células del corazón.



;a%,&res %&ad=da),es 1a mayoría de las personas que sufre la enfermedad son hombres de más de cuarenta a0os, que tienen uno o más factores de riesgo de enfermedad coronaria# diabetes, hipertensión, tabaquismo, obesidad y sedentarismo. *aulatinamente también se aprecia la incidencia de la enfermedad en poblaciones más jóvenes, lo que podría deberse al estilo de vida, donde el estrés está muy presente. n la población general la enfermedad ha e!perimentado una disminución, debido principalmente a los, los, prog progra rama mass de prev preven enci ción ón,, en los los cuale cualess la luch luchaa cont contra ra el taba tabaco co,, el seden sedenta taris rismo mo y la alim alimen entac tació ión n con con e!ce e!ceso so de coles coleste tero roll ha dado dado sus sus fruto frutos. s. "in "in emba embarg rgo, o, las las enfer enferme meda dade dess cardiovasculares 4entre las que se cuentan la cardiopatía coronaria, con su representante principal, el infarto al miocardio5 siguen siendo la primera causa de muerte en Chile.



S!),&(a,&l&g8a 


Pree)%!0) 1a prevención está orientada a actuar sobre los factores de riesgo, es decir, sobre el tabaquismo, la vida sedentaria, el e!ceso de colesterol, el estrés, y al control de enfermedades coadyuvantes como la hipertensión arterial y la diabetes. 1a prevención secundaria está enfocada a quienes ya han sufrido un infarto al miocardio, tratando de evitar que progrese la enfermedad, evitando los factores de riesgo.
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1a operación de soldar o cortar es segura, siempre y cuando se adopten medidas de seguridad adecuadas. 1a operación de soldar consiste, básicamente, en calentar una o más de las partes a ser  unidas por encima de su punto de fusión, obteniéndose la integración de la superficies. n las operaciones operaciones de corte, se aplica calor hasta llevar al rojo la parte a ser cortada, cortada, quemándose quemándose el metal con un chorro de o!ígeno. 1a principal causa de incendios, en este tipo de trabajos, es no tomar las precauciones adecuadas contra el riesgo del trabajo, el cual es mucho mayor que el inherente a los equipos mismos.



Med!das de segr!dad $. Ma,er!ales %&(-s,!-les  3o deben efectuarse operaciones de soldadura u o!icorte en áreas pró!imas a almacenamiento de materiales de rápida combustión 4*apel, huaipe, etc.5 . 6odos estos materiales deben ser retirados del área área de traba trabajo jo.. 1os 1os piso pisoss debe deben n ser barri barrido doss y en caso caso de pisos pisos comb combus ustib tible les, s, estos estos debe deben n  protegerse.



'. L8F!d&s & a/&res a/&res !)+la(a-les 6odo tambor, estanque u otro recipiente que haya sido usado para almacenar productos inflamables, no debe ser soldado ni cortado con o!ígeno bajo ninguna circunstancia. n caso que se requiera realizar operaciones de o!icorte o soldadura en áreas o recipientes que contengan líquidos o vapores inflamables, debe contarse con un permiso de trabajo que incluya las autorizaciones y verificación de medidas de seguridad.



*. C&),r&l de %h!s/as 6odo el material combustible que no pueda ser retirado del área de trabajo y que esté e!puesto a la acción de las chispas, debe ser protegido adecuadamente.



1. Pr&,e%%!0) %&),ra !)%e)d!&s (ebe proveerse de un n/mero adecuado de e!tintores contra incendios. Cuando el tama0o de la operación lo haga necesario, debe proveerse un operario cuya /nica responsabilidad sea el control de cualquier riesgo de incendio.



5. Pre%a%!&)es /&s,er!&res &na vez concluido el trabajo, debe efectuarse un e!amen del lugar para comprobar que no e!iste  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.



 PROYECTO: HIPERBODEGA PRECIO UNO GUARDIA CIVIL CHORRILLOS. CHARLAS DE 5 MINUTOS



ning/n peligro remanente.



EL EDEMA PULMONAR DE ALTURA K$ DE *



CHS"$5#



l edema pulmonar de altura 4*


S!g)&s = s8),&(as Como el pulmón no está a la vista y el edema pulmonar tampoco duele 4el pulmón no posee inervación inervación para el dolor5, dolor5, cuando surge la enfermedad, enfermedad, sólo se tienen signos signos indirectos indirectos de que algo grave está ocurriendo. ocurriendo. 1a infiltración infiltración del tejido pulmonar pulmonar activa el reflejo de la tos, que es el signo más precoz del *
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1a presencia de cianosis, coloración azulada de labios y u0as, refleja la deficiente o!igenación de la sangre a su paso por el pulmón. 1a e!pectoración o desgarro de color rosado es producto del paso de líquido y glóbulos rojos desde las paredes de los alveolos hacia el espacio de aire que encierran, y de allí a los bronquios. !istiendo cianosis y e!pectoración, la agravación del proceso puede ocurrir en cuestión de minutos, ya que las secreciones acumuladas en los bronquios pueden obstruir a tal punto el paso del aire que la persona comienza a sufrir fatiga de los m/sculos respiratorios, respiratorios, por el gran esfuerzo que significa sólo respirar. 1a falta de o!ígeno, junto al e!ceso de C= ', debido al avanzado trastorno de la difusión pulmonar y a la e!istencia de áreas del pulmón con circulación sanguínea pero sin ventilación, afectará a/n más todas las funciones corporales. 1levado a un e!tremo, esto deprimirá la ventilación, por efecto sobre el n/cleo de neuronas que controla la respiración en el "istema 3ervioso Central, situación que  puede provocar un paro cardiorespiratorio.



Casas del EPA l *< se manifiesta entre $' horas y cuatro días después de haber llegado a la altura. Como resp respue uest staa a las baja bajass pres presio ione ness parc parcia iale less de o!íg o!ígen eno o debi debido do a la dism dismin inuc ució ión n de la presi presión ón  barométrica, la circulación pulmonar aumenta su resistencia al paso de la sangre 4por  vasocontricción5, determinando un aumento en las presiones de la circulación pulmonar. n algunas  personas esta vasoconstricción es intensa y no sería pareja, de tal modo que la hipertensión sanguínea provoca la e!udación de líquido y la rotura de vasos capilares en sectores desprotegidos. Causa concomitante seria la hipo!ia, esto es la falta de o!ígeno a nivel tisular, que de por si produce un da0o da0o en la membran membranaa alvéol alvéolo%ar o%arteri terial, al, alteran alterando do su permea permeabil bilida idad d y permi permitien tiendo do el paso paso inapropiad inapropiado o de agua y solutos desde la sangre. sangre. l ejercicio, la deshidratació deshidratación, n, la e!posición e!posición a bajas temperaturas temperaturas e infecciones infecciones respiratorias respiratorias previas serían cof actores en la génesis o agravamiento agravamiento del *
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e ha%er a),e ) EPA &na de las medidas principales es bajar al enfermo en forma inmediata por lo menos a una altura inferior a los '.)?? metros sobre el nivel del mar y obtener atención médica especializada. *or ning/n motivo se debe retardar el descenso del enfermo, incluso si es de noche no se debe esperar esperar hasta la ma0ana ma0ana siguie siguiente nte,, pues pues durant durantee la noche, noche, al dormir dormir se tiende tiende a hipove hipoventi ntilar  lar  4disminución de la frecuencia respiratoria5 situación que tiende a agravar el cuadro y puede comprometer la vida de la persona. l uso de o!ígeno comprimido puede ayudar, pero no reemplaza la baj ada del enfermo. n situaciones e!tremas, debido a aislamiento prolongado, cierre de caminos oZ falta de vehículos adecuados para el traslado del paciente, se puede utilizar la cámara hiperbárica. ste equipo consiste en un contenedor portátil de aire a presión 4bolsa gamoY5 que además de elevar la presión interior de la bolsa a niveles aceptables para el individuo, permite suministrar o!ígeno comprimido al paciente.  3o obstante lo anterior, se reitera la necesidad de bajar al paciente cuanto antes. "orprende el e l rápido alivio que e!perimenta el afectado luego de descender unos cuantos cientos de metros.



Pree)%!0) del EPA s imposible predecir quién va a sufrir un *< y ning/n e!amen médico actual orienta en este sentido. 1os adultos jóvenes parecen particularmente susceptibles a sufrir la enfermedad. n la mayoría de los casos evaluados como *
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LA DISTRACCION EN LA CONDUCCION
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:uizá :uizáss la prin princi cipa pall caus causaa de una una gran gran n/me n/mero ro de accid acciden ente tess auto automo movi vilí líst stico icoss que que ocur ocurre ren n ine!plicablemente con vehículos en buen estado mecánico, en presencia de óptimas condiciones clim climato atoló lógi gica cass y cond conduc ucid idos os por por perso persona nass físic físicam amen ente te apta aptas, s, sean sean las las distr distracc accio ione ness de los los conductores. "iempre e!iste la posibilidad que una distracción le haga retirar la vista del camino al conductor por  algunos segundos. 





'.



9echos que suceden una vez que se empezado a conducir, pero que necesitan ser  solucionados deteniendo el vehículo al borde del camino y en un lugar seguro, por ejemplo# *one *oners rsee o quit quitars arsee una una chaq chaque ueta ta,, busca buscarr algo algo que que se ha caído caído,, mirar mirarse se en el espej espejo o retrovisor, comer, beber u observar el paisaje con el vehículo en marcha. Gientras se conduce, si se requiere quitar la manos del volante, los pies de los pedales o la vista del camino, es imprescindible, salir de la carretera y detenerse en un lugar seguro.



).



"itu "ituac acio ione ness que que podr podría ían n evit evitar arse se sol solic icit itan ando do ay ayuda uda al acom acompa pa0a 0ant nte, e, por por eje ejemp mplo lo## Camb Cambia iar  r  estación de radio o el cassette en el tocacintas, buscar algo en la guantera, tratar de limpiar  los lentes, discutir con los pasajeros.



s importante, importante, que la mente del conductor conductor esté en función de la conducción conducción en todo momento y no  permitir que otras preocupaciones lo lleva a distracciones que pueden derivar en graves consecuencias
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LOS RIESGOS DE LA VELOCIDAD



CHS"$5'



&na de las causas más frecuentes de accidentes vehiculares, es el conducir a una velocidad no adecuada ni prudente. l mayor problema que se presenta a esa velocidad es la dificultad para efectuar  maniobras de emergencia, cuando es necesario. < bajas velocidades el conductor goza de un amplio margen de capacidad visual. "in embargo a medida que el ritmo de marcha aumenta, la necesidad de ver más rápido, con más certidumbre y con más comprensión, también aumenta, ya que el conductor tiene ménos tiempo para actuar si se le  presenta un momento crítico. (e manera que es precisamente en el momento en que más más capacidad visual se necesita, cuando menos se la tiene. < >? Uph un conductor ve un l+W menos que a 8' Uph. < I7 Uph, su capacidad visual efectiva se ve reducida al mero ancho del camino. sto Wes debido a que el cerebro debe interpretar lo que los ojos le han transmitido. < medida que la aguja del velocímetro indica velocidades más altas se alcanzará un punto critico, en donde la visión del conductor deja de ser lo suficientemente buena como  para sacarlo de una situación difícil. *or otra parte, la reacción del conductor en situaciones de emergencia, también se ve disminuida de acuerdo a la velocidad del vehículo, tal como se puede apreciar en la tabla siguiente. "ea un conductor seguro. 9abituese a conducir a velocidad prudente, no sobrepasando los límites de velocidad establecidos y los que las condiciones del camino le impongan
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RIESGOS EN ;AENAS DE E4CAVACION



CHS"$5*



1as e!cavaciones cualquiera sea su finalidad, suelen presentar riesgos durante su ejecución. stos  pueden ser eliminados o controlados mediante una adecuada planificación que considere las siguientes medidas de carácter preventivo.



$. A),es de la e%aa%!0) a5



6odo trab trabaj ajo o de de e!ca e!cava vaci ción ón cua cualq lqui uier eraa que que sea sea el lug lugar ar don donde de se se real realic ice, e, deb debee cont contar ar con con una autorización o permiso de trabajo, antes de proceder a su ejecución.



 b5






c5 d5



(efinir perímetro de la e!cavación. 


'.Dra),e la e%aa%!0) a5



fect fectu uar la e!ca e!cav vació ación n de de acu acuer erdo do al talu talud d nat natu ural ral del del terr terren eno o.



 b5



3o acopiar material de la e!cavación en el borde de ésta. l acopio debe quedar a un mínimo de 7? cms. del borde superior. "e debe colocar un tablón de canto, para evitar el escurrimiento del material disgregado.



d5






e5






f5



n e!ca e!cava vaci cion ones es sup super erio iore ress a $.' $.'? ? mts mts.. de pro profu fund ndid idad ad se se inst instal alar arán án esc escal alas as de de acce acceso so cuy cuyaa altura debe ser igual a la profundidad de la e!cavación más ?.I? mts. sobre la superficie.



c5



"i la e!cavación no se pue puede realizar con talud natural y e!cede de $.'? mts. de  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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 profundidad, debe entibarse.



UE HACER EN EN CASO DE UN ACCIDENTE DE DE TRANSITO K$ DE '



CHS"$51



Guchas veces el desconocimiento que se 1lene de las acciones a seguir después de ocurrido un accidente de tránsito, hace que los conductores involucrados cometan errores u omisiones, que  pueden en algunos casos afectarles en el plano de las responsabilidades personales. 1as siguientes recomendaciones pretenden servir de orientación a los conductores de los vehículos .de la Compa0ía o arrendados por ésta, cuando sean afectados por un accidente del tránsitoF con el fin que puedan enfrentar dichas situaciones en la mejor forma posible. $.



6odo 6odo conducto conductorr que participe participe en un accidente accidente de tránsit tránsito o que signifiq signifique ue en da0os da0os a los vehícul vehículos os de la compa0ía, arrendados por ésta o terceros, a/n cuando éste sea leve deberá dar cuenta a la brev breved edad ad al (epa (epart rtam amen ento to de *rev *reven enció ción n de 2iesg 2iesgos os,, info inform rman ando do de las las caus causas as de su ocurrencia. l no cumplimiento de éste punto significará que el conductor conductor asume la responsabilidad por los da0os y pérdidas que resulten del accidente en que tuvo participación, como asimismo, asimismo, de la responsabilidad civil por da0os da0os a terceros a que haya haya lugar. lugar.



'.



n todo todo accidente accidente del del tránsito tránsito en que que We produzc produzcan an lesiones lesiones a terceros, terceros, el conducto conductorr que particip participee en los hechos, estará obligado a prestar la ayuda que fuese necesaria y dar cuenta a la autoridad  policial más inmediata y al (epartamento de *revención de 2iesgos.



).



1os conduc conductores tores que que hayan hayan tenido tenido intervenci intervención ón en un un accidente accidente de tránsito, tránsito, donde donde resulten resulten con lesio lesione ness terce terceras ras pers person onas, as, debe deberán rán ser some someti tido doss a un e!am e!amen en de alco alcoho holem lemia ia seg/n seg/n lo ? contemplado en el artículo 3 $I? de la 1ey del 6ránsito.



+.



"in perjuicio perjuicio de lo anterior anterior,, el superviso supervisorr directo del conductor conductor deberá deberá efectuar efectuar una invest investigació igación n detallada del accidente utilizando para ello formulario de investigación de accidentes del tránsito, debiéndose asesorar por el e l "upervisor de *revención de 2iesgos de 6urno.



.



*ara los los efectos efectos de seguros seguros compro comprometido metidos, s, el conducto conductorr del vehícul vehículo o compa0ía compa0ía o arrendado arrendado por  por  ésta, deberá dejar constancia policial ante cualquier accidente que involucre da0os a su vehículo o a terceros ocasionados por éstos. 1a constancia policial deberá realizarse en el retén de Carabineros mas cercano al lugar del hecho.
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UE HACER EN CASO DE UN ACCIDENTE DE TRANSITO K' DE '



CHS"$51



PROCEDIMIENTO A SEGUIR: $.



Per(a)e?%a e) el lgar del a%%!de),e (etenga su vehículo en el lugar del accidente o tan cerca como sea posible, asegurándose que el lugar de detención no presente riesgos adicionales.



'.



Tes,!g&s =btenga el nombre, apellidos y domicilio de dos personas que hayan presenciado el hecho y que  puedan servir de testigos.



*.



P&l!%8a "i el accidente ha ocurrido fuera de la faena, obtenga la intervención de un Carabinero, para que deje constancia del accidente, y en caso de que esto no sea posible, comunique de inmediato el hecho a la unidad de Carabineros más cercana.



1.



De,alles del &,r& eh8%l& !(/l!%ad& "i hubiera otro vehículo implicado, obtenga la patente, el nombre y domicilio de la persona que lo conducía y personas que viajaban en él.



5.



Lgar = h&ra del a%%!de),e 


.



Par,e /& /&l!%!al " Na,rale?a de la !)+ra%%!0) 6rate de averiguar cuales son las infracciones que, a juicio del Carabinero, usted ha cometido, con el fin de que no se formulen en su contra cargos indebidos. "i le notifican una infracción, aseg/rese de que se ha hecho igual cosa con el otro conductor.



6.



3?gad& *reoc/pese en todo caso de que en el parte policial, se e!prese con claridad el uzgado de *olicía  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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1ocal, en el cual tiene que comparecer.



7.



C&r,es8a a),e ,&d& 6rate, en todo momento, a las autoridades policiales y otros protagonistas con cortesía y avise en forma telefónicamente y sin demora al (epartamento de *revención de 2iesgos de la Compa0ía.



PRECAUCION EN EL USO DE ANDAMIOS



CHS"$55
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TRAUMATISMO ENCE;ALO CRANEANO K$ DE '



CHS"$5



L&s accidentes en general y con mayor ocurrencia los del tránsito, representan la principal causa de muerte en nuestro país.. 1os decesos se producen por diversas causas# heridas importantes en diferentes partes del cuerpo, mutila mutilacio ciones, nes, contus contusion iones, es, etc. *ero *ero tanto tanto en los casos casos fatales fatales,, como como en aquell aquellos os de e!trem e!tremaa gravedad, el traumatismo encéfalo craneano es uno de los más usuales.



Tra(a,!s(& E)%J+al& Cra)ea)& KTEC "e define el 6raumatismo ncéfalo Craneano 46C5 al trauma que repercute tanto en el cráneo como en el encéfalo, quedando e!cluidas de esta definición las heridas o golpes menores, que repercuten solamente en el cuero cabelludo. 1a evolución que e!perimenta el paciente tras haber sufrido el golpe es la que permite determinar  su magnitud. *or lo tanto, es muy importante importante saber donde ocurrió el impacto, porque a partir de eso se pueden determinar las complicaciones que pueden presentarse. 1os 6C pueden ser abiertos o cerrados. &n 6C cerrado es aquél en que no está rota la membrana que recubre el cerebro. s cerrado  porque no hay comunicación del e!terior con el c erebro, aunque esté rota la piel e, incluso, aunque haya fractura. *ero, si la membrana membrana que recubre el cerebro está abierta abierta y el cerebro se comunica con el e!terior, e!terior, se está ante un caso de un 6= abierto. l 6C abierto es potencialmente más grave que el cerrado, por el riesgo de infección y por el compromiso de las cavidades ane!as. 6odos los 6C tienen un grado de contusión cerebral, da0o que ocurre en el cerebro y que puede ser leve, moderado o grave.



Clas!+!%a%!0) &na clasificación clínica cronológica, diferencia entre la lesión primaria que es la producida en el momento momento en el cráneo es golpeadoF golpeadoF las complicaciones, complicaciones, que aparecen en forma posterior a la fase  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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 primariaF y finalmente f inalmente las secuelas, alteraciones que persisten persis ten por sobre las la s ocho semanas, se manas, que es el período en el que se produce la cicatrización de los tejidos nerviosos.



TRAUMATISMO ENCE;ALO CRANEANO K' DE '



CHS"$5



S8),&(as l paciente que sufre un 6C puede presentar lesiones craneanas, e!presadas en heridas del cuero cabelludo o en fracturas, con o sin hundimiento del cráneo. 


C&),s!&)es lees = (&deradas Cuando la contusión cerebral es leve, la pérdida de conciencia no se presenta, no hay signos focales 4alteraciones en los ojos5 y tampoco secuelas, o bien es muy raro que se produzcan. "i la contusión es mediana o moderada, la pérdida de conciencia puede ser de hasta '+ horas, los signos focales se presentan con frecuencia y hay secuelas posibles.



C&),s!&)es graes "i la contusión es grave, la pérdida de conciencia puede durar días o semanas, los signos focales están presentes con frecuencia y hay secuelas posibles.  horas, se puede deducir que no hay traumatismo encéfalo craneano. *ero enZ caso que aparezca por lo menos uno de ellos, lo más apropiado es no aventurar y consultar rápidamente al especialista. (e la premura con que se haga puede depender  el grado de recuperación de la víctima, e incluso su vida.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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EL BUEN HUMOR Y EL TRABA3O



CHS"$56



l estrés estrés y la intens intensida idad d de las ocupac ocupacion iones es a as as que estamos sometidos día a día nos aíslan de nuestro entorno y no nos permiten compartir en forma agradable y amena con nuestros compa0eros de trabajo. l vivir ensimismado con las problemas cotidianos hace que veamos a las cosas y a las personas que nos rodean desde una perspectiva e!cesivamente seria, por lo que la mayoría de la veces, realizamos nuestro trabajo sin pensar en la importancia que tiene el buen humor en nuestras vidas. "in embargo, una talla oportuna, una sonrisa abierta y franca puede ser la llave de una relación de trabajo amena, duradera, eficaz y efectiva. n un estudio reciente sobre la importancia del buen humor en el trabajo, los resultados indicaron que la risa puede ayudar a aumentar la circulación de la sangre, disminuir la presión sanguínea, estimular la digestión y hacer que el cerebro libere sustancias que alivian el dolor. 1a risa además  puede disminuir los niveles de ciertas hormonas asociadas con el estrés y reforzar el sistema inmunológico. &na risa vigorosa ofrece un buen ejercicio físico al aumentar la circulación, respiración y ritmo del corazón, y al hacer que los m/sculos de la cara , hombros y diafragma se estiren. &na vez que la •risa cesa, el ritmo del corazón y la presión sanguínea descienden por debajo de los niveles normales en un corto período de tiempo, la respiración se hace más lenta y decrece la tensión muscular. 6ras lo cual, la mayoría de la gente se siente más relajada y con un bajo nivel de estrés. l buen humor puede aumentar la productividad y mejorar la salud mental. 1as personas que trabajan de buen humor están más satisfechas con sus trabajos, tienen menos ausencias y gozan por  lo general de buena salud. 1as investigaciones también han demostrado que las personas que tienen buen humor demuestran más creatividad creatividad y organizan mejor la información. información. 1a risa sincera y saludable saludable también favorece las relaciones relaciones personales, tan importantes importantes a la hora de tener que resolver resolver problemas en equipo y tomar  tomar  decisiones. =bviamente, el buen humor no es de por sí un remedio que todo lo cura, pero es parte de una gama de cosas que necesitamos necesitamos los seres humanos humanos regularmente. regularmente. (ebemos motivar a los trabajadores trabajadores Wa que manifiesten su buen humor 4siempre que las manifestaciones sean breves y de buen gusto5. sto crea un ambiente de gran familiaridad que enriquece el clima laboral.
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LA PLANI;ICACION@ UNA HERRAMIENTA DE GESTION K$ de '



CHS"$57



&na de las tareas más importantes de todo supervisor en relación con la gestión de trabajo, es la  planificación de las operaciones a su cargo. :uien confía el desarrollo de las actividades propias y de su grupo a la improvisación, quien se inclina inclina hacia lo espontáneo espontáneo y rechaza rechaza lo planificado, planificado, corre el grave riesgo de encontrarse encontrarse de pronto en medio de un caos descomunal. &na eficiente planificación determina un nivel de trabajo aceptable y permite orientar las actividades al logro de los objetivos propuestos por la empresa. *ara ello, se debe tener en cuenta cuales son los requerimien requerimientos tos de primera primera importancia importancia asociados al objetivo objetivo principal principal 4plazos, 4plazos, costos, costos, calidad, calidad, seguridad5, pues si el resultado final no va acompa0ado de las e!igencias requeridas por la empresa, los esfuerzos habrán sido en vano. 9e aquí algunas sugerencias, con respecto a establecer una buena planificación y por consiguiente un óptimo nivel de gestión# $. (eter (etermi mine ne como como emplea emplea su tiem tiempo po.. "i no puede puede hacerl hacerlo o en relaci relación ón a una una recien reciente te semana de trabajo, será necesario que lleve un registro minuciosos de las actividades desarrolladas durante un día, una semana, un mes. 3o tenga reparos en llevar una cuenta minuciosa. '. 
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LA PLANI;ICACION@ UNAHERRAMIENTA DE GESTION K ' de ' 



CHS"$57



+. *erm *ermita ita a sus sus subo subord rdin inad ados os toma tomarr decisi decision ones es por por su prop propia ia cuen cuenta ta,, peroF peroF deb debee traba trabajar  jar  mano a mano con ellos para asegurarse que estas sean acertadas, las asuman como propias y las lleven ellos mismos a la práctica. Cada área debe tener una solución creativa y específica  para su propia problemática y deben ser sus subordinados los que llevan a cabo las soluciones estratégicas para cada caso. sto aliviará su tarea. . 1leve un registro de proyect ectos que debe eben esta star listos dentro de un perío ríodo imposterg impostergable. able. *rocure establecer una prioridad prioridad de ejecución ejecución en función función de las necesidades necesidades de la empresa, de la seguridad de las personas involucradas y de los plazos establecidos para su ejecución. 7. . 2eal 2ealice ice los los trab trabajo ajoss difíc difícil iles es divi dividi dién éndo dolo lo en unid unidad ades es más más pequ peque0 e0as as y más más fáci fácill de completar. 9aga sus planes y llévelos a cabo paso a paso. Lase sus plazos en la atmósfera que usted mejor trabaje 4plazos apremiantes si le gusta trabajar bajo presión o generosos si  prefiere hacerlo sin verse presionado por el tiempo5. I. Comprométa Comprométase se p/blicamen p/blicamente# te# stablezca stablezca fechas de cumplimient cumplimiento o y entrega entrega de sus trabajos 4"i le dice a su superior que un determinado trabajo estará finalizado tal día, usted tendrá un buen incentivo para completarlo en el día indicado5. $?. $?. 2e/n 2e/nase ase con perso persona nass estim estimul ulan ante tes# s# 2elaci 2elación ónese ese con person personas as entusia entusiasta stass y acti activo vos. s. 2ecuerde que el entusiasmo es comunicable y también la apatía. $$. $$. 6raba 6rabajo jo en equi equipo, po, hori horizon zontali talidad dad de de la inform informaci ación, ón, comb combina inarr ideas ideas y habili habilidad dades es son algunos conceptos aliados a una gestión de calidad. &na adecuada planificación es por lo tanto, eficacia y eficiencia en todos los factores de la organización, es decir una gestión que permita la obtención de los objetivo propuestos dentro de los  plazos estipulados y con una óptima utilización de los recursos tanto humanos humanos como materiales.
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RIESGOS DESCONOCIDOS DE LA BENCINA K$ DE '
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*or disposiciones sanitarias y de seguridad, está prohibido el uso en los lugares de trabajo de bencina  para vehículos motorizados en cualquier uso distinto de la combustión en los motores respectivos 4 del 2eglamento de "eguridad Ginera5  3o obstante lo anterior y a pesar pes ar del elevado potencial de inflamabilidad y to!icidad del producto, la  bencina sigue siendo utilizada para otras funciones, principalmente por desconocimiento de los serios riesgos para la salud de las personas y la seguridad de las instalaciones que conlleva su uso inadecuado. *or ejemplo#



$. ,!l!? ,!l!?a%! a%!0) 0) de e)as e)ases es !)a/r !)a/r&/! &/!ad& ad&ss /ara /ara el al(a%e) al(a%e)a(! a(!e), e),&& = el ,ra)s/ ,ra)s/&r &r,e ,e del %&(-s,!-le 1a utilización de envases de bebidas para almacenar bencina puede ocasionar riesgos de ingestión del líquido por personas que desconocen des conocen su contenido. nvases de material no apropiados pueden romperse fácilmente y producir derrames y riesgos de incendios.



'.



;al,a ;al,a de r&, r&,la% la%!0) !0) = se>al se>al!? !?a%! a%!0) 0) de -!d& -!d&)e )ess = ,a(-&r ,a(-&res es a,&r a,&r!?a !?ad&s d&s



1a falta de rotulación y se0alización de los envases puede ocasionar accidentes. *or ejemplo al aplicar o!icorte a un envase en el cual se ha almacenado combustible, el encendido de los gases del combustible puede provocar una e!plosión.



*.



I)e I)e!s !s,e ,e)% )%!a !a de de /r& /r&h!-! h!-!%! %!0) 0) de de +(a +(arr



1a falta de se0alización sobre la prohibición de fumar en los lugares donde se almacena combustible, ha sido la causa de numerosos incendios.



1.



L!(/ L!(/!e !e?a ?a de /!s& /!s&s@ s@ eF! eF!/& /&ss = herr herra( a(!e !e), ),as as



l esparcir la gasolina en superficies amplias, permite la generación de vapores inflamables que  pueden fácilmente encenderse al entrar en contacto con fuentes de ignición. "u gran volatilidad,  permite que sus vapores se esparzan con facilidad y puedan alcanzar llamas abiertas 4pilotos de calefont, calefont, estufas a gas, cocinas, trabajos de o!icorte5 e inflamarse. inflamarse. &na chispa puede provocar provocar una e!plosión si enciende vapores de gasolina contenidos en recipientes cerrados.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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Us& de s!+& s!+&)e& )e& Ks%% Ks%%!0) !0) de -e)%!) -e)%!)aa /&r /&r (ed!& (ed!& de la la -&%a -&%a



1a aspiración de vapores del combustible puede provocar irritación y da0o a los tejidos del pulmón. 1a destrucción de los tejidos permite que los pulmones se llenen de líquido, provocando lo que se conoce como un edema pulmonar. n cuanto a la to!icidad de la gasolina en el estómago, la sustancia entra rápidamente en la corriente sanguínea y puede disminuir la respiración y la función cardiaca. Como éstas reacciones ocurren en  breves segundos, la muerte causada por una combinación de edema pulmonar y f alía cardiaca puede ocurrir en cosa de minutos. 


.



L!(/ L!(/!e !e?a ?a de (a)&s (a)&s = /ar, /ar,ee del %er/ %er/&& %&(& dese dese)g )gra rasa sa), ),ee & %&(& %&(& d!l= d!l=e) e),e ,e /ara l!(/!e?a de (a)%has de /!),ra



l cont contac acto to de benc bencin inaa con con la piel piel pued puedee dest destru ruir ir la capa capa prote protect ctor oraa e!te e!teri rior or,, diso disolv lver er el recubrimiento graso e inhibir el mecanismo defensivo contra los ataques del ambiente natural. l contac contacto to prolon prolongad gado o con el combus combustib tible le puede puede causar causar irritac irritación ión,, quemad quemaduras uras,, ulcerac ulceración ión e inflamación a la piel. l benceno contenido en la bencina al ser inhalado, puede provocar una depresión del sistema nervio nerviosos sos centra central, l, 4narco 4narcosis sis aguda aguda o crónic crónica5 a5 y da0os da0os hematol hematológi ógicos cos 4anemi 4anemias as de tipo tipo hipo hipo o aplásico5



Re%&(e)da%!&)es % 
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l principal riesgo de $s trabajos en altura y en áreas cercanas a aberturas de gran profundidad es la caída de personas. l potencial de gravedad de las caídas de diferente nivel es el más alto en la escala de riesgos en las faenas mineras, tanto durante las actividades de construcción y montaje en la etapa de  proyecto, como durante las actividades de mantención y reparación en la etapa de operaciones. "in duda alguna que, la principal protección y la de mayor efectividad para la caídas de diferente nivel es el uso del cinturón de seguridad. 1os cinturones de seguridad y sus accesorios ofrecen una protección adecuada, siempre y cuando cumplan con las siguientes especificaciones técnicas y condiciones de seguridad# a5



1os cintur cinturone oness debe deben n sopo soportar rtar un ensayo ensayo de resisten resistencia cia a la la tracc tracción ión de ')?? ')?? Og. Og. sin fallas.



 b5 1os mosquetones que se utilizan /nicamente para ajuste deben ser de acero laminado con acabado resistente a la corrosión. (ichos ganchos deben poder soportar un ensayo de tracción de 7>? Og con una má!ima deformación permanente de ?,+ mm. c5 1as 1as cuer cuerda dass de anc ancla laje je ver verti tical cal debe deben n resis resisti tirr al men menos os '+ '+? ? Og de esfu esfuerz erzo o de tracción y tener como mínimo un diámetro nominal de '? mm si se utiliza soga de fibra naturalF o un diámetro nominal de $? mm. si se utiliza cable metálico. d5 1as 1as cuer cuerda dass de ancl anclaje aje hor horizo izont ntal al debe deben n ser ser de cabl cablee metál metálic ico o de por por lo lo meno menoss $', $', mm de diámetroF deben estar unidas, al menos, a dos anclajes fijos y dichos anclajes deben ser capaces de soportar una carga en peso muerto por persona de '+? Og aplicada al centro de la cuerda salvavidas. f5 6odos 6odos los cinturones y cuerdas salvavidas deben ser inspeccionadas visualmente para detectar defectos, previamente a su uso. g5 6odos dos los los cintu cinturo rone ness de segu segurid ridad ad deb deben en lle lleva varr marca marcada da en form formaa indel indeleb eble le la siguiente información# $.3ombre, marca registrada u otro medio de de identificación del fabricante o importador. '. Hecha de fabricación, tama0o y precauciones de uso.  Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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&na alimentación variada y equilibrada que incluye alimentos de tipo animal y vegetal, cubre las necesidades diarias de proteínas, calorías, vitaminas, sales minerales y agua de una persona. (e esta forma el organismo dispone de los mejores mecanismos para defenderse de cualquier agente que  pueda alterar su salud. "in embargo es posible que estos mismos alimentos en determinadas ocasiones, lleven a nuestro organismo organismo microbios capaces de producir producir enfermedades enfermedades gastrointest gastrointestinales inales o gastroabdom gastroabdominales, inales, com/nmente conocidas como malestares estomacales. 1as patologías gastrointestin gastrointestinales ales y gastroabdom gastroabdominales inales representan la segunda segunda causa de atención atención en  policlínico con un promedio anual de alrededor del l>A, llegando a superar el 'A del total de atenciones en el mes de nero de cada a0o. l origen de dichas patologías, por lo general está asociada en forma directa a la llegada de la temp tempor orad adaa de calo calorr y se incr increm emen enta tan n a part partir ir del del mes de dici diciem embr bree de cada cada a0o a0o debi debido do  principalmente al aumento de la temperatura ambiental que afecta la calidad de las comidas, acelera su descom descompo posici sición ón y genera genera condic condicion iones es ideale idealess para para la prolif proliferac eración ión de gérmen gérmenes es y agente agentess  patógenos. 1as principales causas de los malestares estomacales son# $.



Cond Condici icion ones es sani sanita taria riass defic deficie ient ntes es de. de. los los lugare lugaress de e!pe e!pend ndio io de ali alime ment ntos. os.



'.



Condic Condicion iones es defi deficien cientes tes de salud salud y falta falta de hábito hábitoss de higien higienee de de los los mani manipul pulado adores res de alimentos.



).



Cond Condic icio ione ness defi defici cien ente tess de salu salud d y falt faltaa de hábit hábitos os de higi higien enee de las las perso persona nass que que ingieren los alimentos.



'.



Comb Combin inac acio ione ness o mezc mezcla lass de alim alimen ento toss en buen buen esta estado do,, pero pero cuya cuya mezcl ezclaa puede pueden n  provocar trastornos estomacales.



).



-nto!i -nto!icaci cacione oness y enferm enfermeda edades des por por inges ingestió tión n de de alim aliment entos os cont contami aminad nados os 4Con 4Contac tacto to de alimentos con sustancias tó!icas o venenosas5 o con presencia de gérmenes patógenos 4tifoidea, cólera5



+.



Gedi Gedio o ambi ambien ente te adecu adecuad ado o para para la prol prolif ifer erac ació ión n de los los agen agente tess pató patóge geno noss 4Cal 4Calor or,, humedad, falta de refrigeración5.



 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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*resen sencia cia de vectores 4rat ratas, mosca scas, mosquitos5, que sir sirven como medio de transporte de los gérmenes y agentes patógenos.
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Med!das /ree),!as /ree),!as *ara una mayor protección de nuestros trabajadores y con el fin de disminuir las afecciones gastrointestinales y gastroabdominales durante el periodo crítico 4nero y Hebrero5, se recomiendan las siguientes medidas preventivas#



$.



I)s,ala%!&)es = /ers&)al de e/e)d!& $.$ -nspección -nspección diaria diaria de instalaciones instalaciones y lugares de e!pendio e!pendio y servicio servicio de alimentos, alimentos, con el fin de constatar que se cumplen las medidas sanitarias. $.' !amen !amen de salud de manipu manipuladore ladores. s. $.) Control Control epidemiológ epidemiológico ico en policlínico, policlínico, con el fin de tomar tomar acciones inmediatas inmediatas ante un  brote de enfermedades estomacales. $.+ vite la acumulació acumulación n de basura doméstica doméstica en las áreas de preparación preparación de alimentos alimentos y mantenga los recipientes de la basura herméticamente tapados.



'.



C&)s(!d&res '.$ vite mezclar mezclar alimentos alimentos que pueden pueden provocarle provocarle diarrea, diarrea, como por ejemplo# ejemplo# 1eche con frutas yPo verdurasF e!ceso de verduras mezcladasF jugo con huevo yPo quesoF postres de leche en e!cesoF agua cruda. '.' vite el e!ceso e!ceso de grasas y aceites en su alimentación alimentación diaria, diaria, tales como cordero, cordero, cuero cuero de  pollo, frituras, chancho. '.) "i usted sabe que sufre de alteraciones alteraciones gastrointestin gastrointestinales ales como# gastritis, gastritis, colon irritable, irritable, acidez estomacal, reflujo o simplemente se hincha con algunos alimentos, entonces evite# 1os e!cesos de condimentos, sal, repollo, brócoli, chocolate, café, té, mantequilla, queso, mayonesa,  pasteles. Cuide su dieta. '.+ 1ávese 1ávese las manos cada vez que acuda al ba0o, ba0o, manipule manipule basura, o producto productoss químicos. químicos. '. vite el consumo consumo de mariscos mariscos y pescados crudos crudos o mal cocidos, cocidos, verduras verduras o frutas mal lavadas.



 Lema: EN EL CUERPO Y LA MENTE ………………………………SEGURIDAD PRESENTE. PRESENTE. Seguridad Industria !Saud O"u#a"i$na % Medi$ Am&iente.  'ui$ R$dr(gue) *aes. *aes.
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'.7 vite el consumo consumo de aguas no hervidas hervidas o no potable y de alimentos alimentos de dudosa procedencia procedencia yPo elaboración.



1a víctima se halla en dec/bito dorsal con los hombros elevados por un cojín las piernas que constri0an se sueltan los se arrodillan a la altura del tóra! y cogen el brazo del accidentado por la mu0eca y el codo. a5 *ara la inspiración los brazos se llevan en dirección craneal y luego se colocan sobre el tóra!  pasando por la cabeza.  b5 
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