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								    				    ¿Qué elementos se necesitan para que se produzca un incendio? Un incendio se produce por la presencia de cuatro elementos básicos:



calorr o fuen calo fuente te de ingn ingnic ició ión, n, mater ateria iall combu ombust stib ible le,, una concentración apropiada de oxigeno y la reacción reacción química. química.



EXTINTORES Es un equipo que contiene un agente extinguidor de fuegos y esta diseñado para combatir un incendio en su fase inicial (incipiente o pequeño).



PASOS A SEGUIR AL UTILIZAR UN EXTINTOR DE INCENDIOS INCEND IOS PORTÁTIL PORTÁTIL



R = Retire R etire el precintó. A = Apunte Apunte a la base base del del fueg fuego. o. O = Oprima el percutor. D = Disperse el agente extintor.



 M



EDIDAS PREVENTIVAS



1.



Mantenerse ha una distancia de tres metros como mínimo en presencia de líneas eléctricas de alta tensión. 2. Delimitar y señalizar el área de trabajo. 3. No usar objetos metálicos (anillos, relojes, cadenas, aretes), en trabajos que utilicen energía eléctrica de alta tensión.



EQUIPO DE PROTECCIÓN PERSONAL 1.



Casco dieléctrico con barbiquejo. 2. Calzado dieléctrico. 3. Guantes dieléctricos.



 El propósito de las leyes para la seguridad en el trabajo es proteger a los trabajadores como tú. Si tanto los patrones como los trabajadores cumplen con las normas, es más probable que no te lastimes y que puedas seguir ganando dinero para mantenerte a ti y a tu familia. ¿Cuáles son mis responsabilidades? Debes cumplir con las normas de seguridad e higiene. Debes aprender a utilizar y ponerte los equipos de  protección necesarios para desempeñar tu trabajo. Debes informar de inmediato a tu supervisor de cualquier  riesgo para la salud. Debes protegerte a ti mismo y a tus compañeros de trabajo lo más que puedas. Tienes derecho a trabajar en un lugar seguro, aun cuando seas un trabajador.



 ¿A dónde debo acudir para informar de condiciones de trabajo poco seguras o peligrosas? i consideras que tu lugar de trabajo es inseguro o peligroso, o si tú o alguien más ha resultado lesionado debido a la falta de seguridad, puedes acercarte a la oficina de seguridad e higiene. S e enviarán inspectores que investigarán el problema. L os inspectores verificarán que tu ambiente de trabajo sea seguro e higiénico. L os inspectores tienen acceso al lugar de trabajo a cualquier  hora del día. Asegúrate de comentar con los inspectores todos tus temores sobre seguridad e higiene en tu lugar de trabajo. S



 Esté siempre alerta. La mejor manera de evitar los incendios, es la prevención.   No haga demasiadas conexiones en contactos múltiples, para evitar la sobre carga de los circuitos eléctricos. Redistribuya los aparatos o instale circuitos adicionales. Por ningún motivo moje sus instalaciones eléctricas. Recuerde que el agua es buen conductor de la electricidad. Antes de su área de trabajo revise que los aparatos eléctricos estén apagados o perfectamente desconectados. Guarde los líquidos inflamables en recipientes cerrados y sitios ventilados. Revise periódicamente que los tanques, tuberías, mangueras y accesorios del gas estén en buenas condiciones.   No sustituya los fusibles por alambre o monedas, ni use cordones eléctricos dañados o parchados. Tenga a la mano los teléfonos de los Bomberos, Cruz Roja y Brigadas de Rescate.



Recuerde: las tragedias ocurren cuando falla la prevención.



 Características del GLP GAS, su naturaleza es gaseosa. Esto es a temperatura ambiente y  presión atmosférica. LÍQUIDO, se licua a 80 psi (552 kPa). Es INODORO. Cuando hay fugas no se nota; por ello se le agrega un odorizante (etilmercaptano) para poder detectarlo y reconocerlo en caso de fugas. Es INCOLORO. Cuando hay fugas pequeñas no se nota. Lo que se observa en grandes fugas no es el GLP sino las partículas de humedad del ambiente que se condensan y congelan.



¿Cuáles son sus riesgos? 







Su







No es tóxico, pero puede   producir asfixia e irritación en la piel y ojos



Es altamente Inflamable







Es más pesado que el aire, por ello en caso de fuga tiende a depositarse en el  piso



combustión es muy rápida (explosión) y  produce mucho calor 



 TRABAJO SEGURO EN ALTURAS ELEMENTOS DE PROTECCION PERSONAL Arnés de cuerpo entero Eslinga en nylon. Guantes, zapatos de seguridad y casco. DEBERES DEL PERSONAL QUE REALIZA TRABAJOS EN ALTURA Inspección y cuidado del equipo. Inspeccionar los puntos de anclaje y garantizar la seguridad de los mismos. Usar el equipo debidamente. S aber reconocer las zonas de peligro y de acceso. Comunicar cualquier advertencia. Utilizar el Equipo de Protección Personal (EPP) apropiado.



EDIDAS PREVENTIVAS



M



1.



Prohibir el acceso de personas ajenas a la zona de trabajo. 2. Delimitar el área de trabajo. 3. Usar sistemas alternos para subir y/o bajar material. 4. Pasar las herramientas o materiales amarrados con una cuerda a través de un nudo as de guía. 5. Usar cinturón porta herramientas.



 PREVENCIÓN EN EL USO DE HERRAMIENTAS Accidentes más comunes 1.



Golpes y cortes por la propia herramienta. 2. Lesiones oculares por proyecciones. 3. Esguinces por sobreesfuerzos o gestos violentos. 4. Contactos eléctricos indirectos. M



edidas de prevención generales



Contar con las herramientas adecuadas al trabajo.



Herramientas: Medidas de prevención generales 1.



Que exista un programa de inspección y mantenimiento continuo y periódico. 2. Mantener un plan de recambio que permita dar de baja oportunamente herramientas con excesivo desgaste o por fallas insalvables. 3. Espacios adecuados para almacenar herramientas. 1. Capacitación del personal  para el uso y conservación de herramientas.
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