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 Las Charlas de Seguridad



CHS-001



Con la edición de estas charlas de seguridad; se intenta materializar los esuerzos "ara 5ue los mtodos; "r(cticas ' materias es"ec,icas de higiene ' seguridad minera; tengan una 6uena llegada a los tra6a.adores de la aena; con el o6.eto de crear en ellos una mu' necesaria conciencia de  "reención de accidentes del tra6a.o ' enermedades "roesionales Estos art,culos de higiene ' seguridad minera de6e ser diulgados regularmente a todos los tra6a.adores de la aena; con el o6.eto de entregar conce"tos 6(sicos de "reención de riesgos 5ue  "ermitan "romoer la ado"ción de mtodos de tra6a.o 5ue garanticen "r(cticas adecuadas ' seguras Como una 6uena uente de inormación 6(sica; est(s charlas cum"len 6ien el o6.etio; "ero es de rigor aclarar 5ue la sola lectura del tema e%"uesto en ellas no 6asta; "or lo 5ue el relator encargado de e%"onerla de6e "re"arar coneniente ' antici"adamente los recursos ' los medios audioisuales necesarios "ara lograr una 6uena e%"osición del tema ' conseguir el o6.etio "ro"uesto Se sugiere "ara este eecto: 1- Una introducción al tema; 5ue "uede consistir en unas "ala6ras "reias "or "arte del relator ' adem(s la lectura "arcial o total del art,culo escrito Esto "uede hacerlo cual5uier miem6ro del gru"o 2- /estacar los "untos de inters o las ideas medulares del mensa.e Es coneniente en ste caso aclarar las dudas con ideas "ro"ias o haciendo "reguntas a los asistentes 3- Promoer una discusión entre los tra6a.adores o eectuar en con.unto con ellos un an(lisis del tema "ro"uesto; considerando ariaciones u otras alternatias 5ue guarden relación con el tema '  "ro"oner soluciones a los "ro6lemas "lanteados "or los "artici"antes 4- Contestar todas las "reguntas 5ue ormulen los "artici"antes; cuidando 5ue stas estn necesariamente relacionadas con el tema En su deecto tomar de6ida nota de las consultas a las 5ue no hu6o res"uesta; "ara remitirla a las "ersonas o unidades es"ecializadas !- Sintetizar las conclusiones 5ue se "uedan deriar de la charla ' entregarlas "ara el conocimiento de los asistentes; con el o6.eto de eitar e5u,ocos o inter"retaciones erróneas m"ortante es insistir en 5ue la sola lectura de las 


 El Casco de Seguridad



CHS-002



El uso del casco de seguridad es una norma 'a generalizada en todas las aenas ' su utilización es o6ligatoria dentro de los recintos industriales  >o se "ermitir( el ingreso de ninguna "ersona a las (rea de tra6a.o de Collahuasi; si no cuenta con los im"lementos 6(sicos de "rotección "ersonal B casco; guantes; calzado ' lentes de seguridad +as razones de dicha e%igencia tiene 6astante alidez si se considera el hecho "ermanente 5ue re"resentan los riesgos "or ca,das de materiales ' o6.etos; gol"es e im"actos contra instalaciones areas de 6a.a altura en los distintos lugares de tra6a.o El casco "ro"orcionar( una adecuada "rotección; siem"re 5ue se haga un uso ó"timo de l Es o6ligación de los tra6a.adores el usar el casco de seguridad 5ue "ro"orciona la em"resa; cuidando de su conseración ' lim"ieza



Recomendaciones 1- odo el "ersonal de la aena de6er( dis"oner de su casco rotulado con nom6re; cargo ' logoti"o de la em"resa; "ara su identiicación 2- El casco de6e usarse siem"re derecho so6re la ca6eza ' nunca inclinado en (ngulo El mecanismo de sus"ensión est( diseDado "ara dar ma'or su"ericie de contacto ' orecer la ma'or  resistencia cuando est( 6ien colocado 3- El tailete de6e a.ustarse "ara 5ue 5uede a la medida de la ca6eza del usuario; ' as, eitar 5ue el casco se caiga o lo uele el iento 4- Si "or razones de su tra6a.o e%iste el riesgo de 5ue el casco se le "ueda caer; de6e usarse  6ar6i5ue.o !- >o se de6e dar ma'or entilación a la ca6eza a6riendo agu.eros en el casco Esto de6ilita la resistencia tanto a los im"actos como a los gol"es elctricos #- /e6e e%istir una distancia li6re de "or lo menso una "ulgada entre la ca6eza ' la "ared interior  del casco; con el in de lograr una ma'or "rotección contra los im"actos ' "ara una entilación adecuada &- Esta "rohi6ido "intar el casco; "ues algunas "inturas disminu'en la ca"acidad del casco "ara resistir la electricidad ' tam6in a6landan la consistencia del material )- Esta "rohi6ido el uso de casco met(lico o 5ue "osean elementos conductores en la aena minera de Collahuasi; de6ido al riesgo de tormentas elctricas



 CHARLAS DE SEGURIDAD EL RUIDO



CHS 00



+os eleados nieles de ruido en las o"eraciones industriales ' mineras; han constituido en los =ltimos aDos un grae "ro6lema "ara la salud de los tra6a.adores Ho' en d,a una gran ma'or,a de tra6a.adores em"iezan a surir los eectos irreersi6les 5ue "rooca el ruido industrial Si 6ien; algunas "ersonas sensi6les no "od,an so"ortar un tra6a.o en un am6iente de ruido; e%ig,an medidas "rotectoras ' utiliza6an sus elementos de "rotección "ersonal; la gran ma'or,a de los tra6a.adores ace"tó el ruido ' coniió con el durante un "er,odo "rolongado de su ida la6oral con las consecuencias 5ue es "osi6le ho' o6serar +a hi"oac=cia sensorio-neural o sordera "roesional ho' en d,a constitu'e la "rinci"al causa de enermedad "roesional entre los tra6a.adores de la miner,a



E!ec"os so#re el indi$iduo +a sensi6ilidad al ruido ' la susce"ti6ilidad a "rdidas de agudeza auditia; ar,a considera6lemente de una "ersona a otra ' generalmente tiene como eecto a corto "lazo de la e%"osición a nieles eleados de ruido; una disminución tem"oral de la ca"acidad auditia Esta "rdida de la ca"acidad auditia se recu"era en un medio tran5uilo des"us de arias horas de re"oso Claro est( 5ue con una e%"osición diaria "ermanente al ruido; el tra6a.ador ir( "erdiendo "oco a "oco su audición en orma irreersi6le El ruido adem(s de "roducir sordera; aecta la ca"acidad de comunicación oral ' altera la conducta del indiiduo "roocando trastornos "sicológicos como irrita6ilidad; alteraciones neriosas ' trastornos isiológicos En trminos sim"les; el ruido es un sonido no deseado E%"osiciones al ruido "or encima de los limites "ermisi6les "or tiem"o "rolongado le "ueden "roducir: rritación; cansancio ,sico; dolores de ca6eza; n(useas; "alidez; mareos; tensión muscular; sordera incura6le



%edidas de &re$enci'n con"ra el ruido +a orma m(s sim"le de "rotegerse contra las "rdidas auditias "roocadas "or la e%"osición al ruido; es usar "rotectores auditios 5ue cum"lan los re5uisitos de atenuación del sonido; comodidad; ausencia de eectos negatios a la "iel; conseración de la ca"acidad de escuchar; acilidad de mane.o; ' dura6ilidad 7ecuerde 5ue el ruido es "eligroso "ara su salud ' en lugares donde e%ista e%"osición "rolongada a nieles eleados de ruido es o6ligatorio utilizar la "rotección auditia adecuada



 CHARLAS DE SEGURIDAD (RO)ECCIO* A LA +IS)A



CHS 00,



Auedar ciego es una de las ma'ores desgracias 5ue "uede ocurrirle a una "ersona; ' 5ue esto ocurra "or  su im"rudencia; es una tragedia 5ue le a6rumar( toda la ida Cada d,a sucede un accidente a la ista 5ue "uede tener graes consecuencias ' solamente una racción de segundos im"ide 5ue alguien 5uede ciego  >o ha' nada m(s (cil "ara eitar todas las dolorosas consecuencias de un accidente innecesario; 5ue usar el e5ui"o "rotector 5ue se recomienda "ara cada la6or en es"ecial



Elemen"os de &ro"ecci'n a la $is"a Es "osi6le encontrar en el mercado nacional una gran ariedad de elementos tales como Banteo.os neutros; anti"arras; "rotectores aciales; lentes antirres"landor; monolentes; m(scaras los cuales  "ermiten otorgar la "rotección adecuada a sus o.os de acuerdo los riesgos inherentes a la la6or  desarrollada; "or e.em"lo: sal"icaduras de l,5uidos; "eligrosos B$ditios; soda c(ustica; "ro'ección de  "art,culas des"rendidas con uerza Besmeriles; ra'os de luz daDina Btra6a.os de soldadura ' o%icorte;  "olo en sus"ensión B"eroración; chancado; radiación solar Bniee; luz isi6le Por tal razón; es de suma im"ortancia eectuar un estudio de las condiciones de tra6a.o de cada "ersona con el o6.eto de deinir el elemento "rotector 5ue "resente las me.ores condiciones de seguridad; eiciencia; comodidad ' duración; 5ue "ermitan al tra6a.ador eectuar un tra6a.o 6ien "rotegido Pero; de nada sire deinir ' "ro"orcionar un elemento de "rotección al tra6a.ador; si ste no tiene el conencimiento de las 6ondades de su uso Sus anteo.os "ara 5ue le "ro"orcionen un 6uen sericio; de6e mantenerlos lim"ios ' 6ien a.ustados  >o se olide de cam6iar sus lentes cuando estn en malas condiciones 7ecuerde 5ue un anteo.o en el 6olsillo o en su casillero; no le "roteger( la ista  >adie tiene una ista "erecta; ' a medida 5ue "asan los aDos; a"arecen ciertas im"erecciones 5ue de6en remediarse $lgunos tra6a.os necesitan mu' 6uena ista "ara realizarlos con eiciencia ' seguridad Si usted nota 5ue la ista no le acom"aDa; ' esta situación es "ersistente; consulte un es"ecialista En caso de 5ue "or acumulación de "olo sienta molestias en los o.os; o ante cual5uier situación 5ue com"rometa la ista; es recomenda6le 5ue acuda cuanto antes al Policl,nico con el in de reci6ir una atención o"ortuna ' adecuada



 CHARLAS DE SEGURIDAD CI*)UR* DE SEGURIDAD (ARA )RA.A/OS E* LUGARES ELE+ADOS CHS 00 +os tra6a.os 5ue se realizan en "lataormas o lugares eleados; "resentan un alto "otencial de riesgo Por tal razón; se recomienda a los tra6a.adores amarrarse al cinturón de seguridad; una "iola o cola de seguridad ' mantenerse su.eto a sta todo el tiem"o 5ue dura el tra6a.o en altura Por mu' sim"le 5ue "arezca la tarea a realizar o "or "e5ueDa 5ue sea la altura; es im"ortante usar el e5ui"o de "rotección "ersonal adecuado ' seguir ielmente las normas recomendadas Un accidente "uede ocurrir en cual5uier momento ' cuando se tra6a.a so6re una m(5uina; "lataorma o andamio de dimensiones reducidas; se "uede "erder el e5uili6rio mu' (cilmente Por mu' entrenado 5ue est un tra6a.ador ' "or mu' 6uen e5uili6rio 5ue ste tenga; la ca,da ines"erada de un o6.eto desde otro niel m(s alto hasta la "lataorma en 5ue se encuentra "uede ser suiciente "ara 5ue el tra6a.ador "ierda el e5uili6rio ' caiga desde la altura en 5ue se encuentra En los tra6a.os de altura; la ha6ilidad de un tra6a.ador no lo hace inmune a los accidentes "or ca,das tro actor a recordar es el 6uen estado de todo el e5ui"o de "rotección "ersonal; inclu'endo; "or  su"uesto; la "iola con 5ue de6e amarrarse cada tra6a.ador $"ro%imadamente un )F de los accidentes 5ue suren los tra6a.adores 5ue realizan tra6a.os en alturas ocurren de6ido a actos inseguros Una de estos actos 5ue "roducen ca,das con lesiones graes es el no amarrarse con la "iola de seguridad +as "iolas no est(n diseDadas "ara detener una; ca,da de gran altura; lo m(s "ro6a6le es 5ue se corte si el largo no es el adecuado ' si el "eso 5ue sostiene es demasiado Es im"ortante en la "reención de accidentes "or ca,das tomar las siguientes "recauciones cuando se tra6a.e en alturas: 1



ns"eccione diariamente las condiciones de su cola de seguridad; antes ' des"us de usarla; en caso 5ue detecte allas en el diseDo o en la estructura; comuni5ue a su su"erisor  inmediatamente "ara el recam6io



2



Gerii5ue 5ue no "resenta desgastes ' 5ue el mos5uetón de seguridad se encuentra lu6ricado ' en 6uenas condiciones de o"eración



3



$seg=rese 5ue el estro6o donde se eect=a el ancla.e de la cola de seguridad est( amarrado a una estructura irme ' esta6le gualmente tra6a.e con la "iola lo m(s corta "osi6le; "ara  "reenir la ca,da



 CHARLAS DE SEGURIDAD (RI%EROS AUILIOS
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+os "rimeros au%ilios son el me.or medio 5ue e%iste "ara "reenir 5ue una lesión lee se com"li5ue ' llegue a ser de graedad Un tratamiento dado a tiem"o disminu'e las "osi6ilidades de inección; reduce el tiem"o de inca"acidad; ' en casos de lesiones serias "uede salar una ida Ha' lesiones a"arentemente lees; 5ue a eces terminan "or causar m(s "ro6lemas 5ue las graes Una cortadura; una magulladura 1 un araDazo o un sim"le gol"e "ueden causar erdaderos "ro6lemas si no se les "resta el cuidado necesario El actor decisio en el control de la graedad de las lesiones; es la a"licación correcta de los  "rimeros au%ilios +os reglamentos de la com"aD,a; e%igen 5ue toda "ersona 5ue sura un accidente; durante el tra6a.o;  "or lee 5ue ste sea de6e inormar de inmediato a su ee directo; 5uien "rocurar( su en,o a  "olicl,nico "ara una atención es"ecializada Aue es un accidente del tra6a.o Es toda lesión 5ue sure un tra6a.ador a causa o con ocasión del tra6a.o 5ue realiza Por 5ue es necesario inormar  Por tres razones undamentales: 1



Para eitar 5ue una lesión se com"li5ue ' llegue a ser de graedad; o6teniendo los "rimeros au%ilios en orma inmediata en el "olicl,nico



2



Para 5ue el accidentado "ueda disrutar de todos los 6eneicios 5ue le concede la le'; en cuanto al "ago de su6sidios; tratamiento mdico; medicamentos; reha6ilitación; etc



3



Para 5ue "uedan corregirse las anormalidades 5ue causaron el accidente Bcondiciones inseguras; "rocedimientos inadecuados; alta de entrenamiento; no uso de elementos de  "rotección "ersonal; diseDo inadecuado de los e5ui"os; etc



+a em"resa desea orecer condiciones seguras de tra6a.o a todo su "ersonal ' un accidente indica los as"ectos 5ue no se han considerado "ara lograrlo El inormar los accidentes nos "ermitir( eitar su re"etición; tomando las medidas correctias 5ue el caso re5uiera en el momento adecuado



 CHARLAS DE SEGURIDAD USO 3 CUIDADOS DE LA LA%(ARA %I*ERA
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+a ausencia de luz natural en los lugares de tra6a.o "uede ser reem"lazada eicientemente mediante el uso de la l(m"ara minera elctrica   Este elemento de6e ser asignado al tra6a.ador 5ue lo re5uiera con.untamente con el cinturón adecuado "ara colgar la 6ater,a Para o6tener un 6uen "roecho de ste elemento; es necesario darle un uso correcto Para ello el usuario de6e cum"lir las siguientes recomendaciones: 1



Geriicar 5ue su l(m"ara est en 6uen estado antes usarla 7eisar nieles del electrólito; condiciones del ca6le ' de la am"olleta C(m6iela de inmediato al notarla agotada; en mal estado de uncionamiento o con "rdidas de electrólito



2



Se de6e trans"ortarla "or la 6ase ' no "or el cordón; 'a 5ue "uede ocasionarle daDos



3



$l "asar "or lugares estrechos; cuide 5ue no se enrede el cordón de su l(m"ara



4



+a l(m"ara de6e llearse colocada en el lugar adecuada ' la 6ater,a colgada del cinturón



5.



El cordón de la l(m"ara nunca de6e llearse alrededor del cuello o en las manos durante el tra6a.o 7ecuerde 5ue sta no sólo sire "ara er el (rea de tra6a.o o el lugar "or el 5ue transitamos; sino 5ue sire "ara ser istos "or terceros Esta =ltima caracter,stica es mu' im"ortante; 'a 5ue en el interior de la mina e%isten zonas de gran densidad de e5ui"os rodantes en o"eración



#



Eite los gol"es tanto a la 6ater,a como a la l(m"ara



&



Siem"re colo5ue la 6ater,a en "osición ertical; nunca de costado Con esto eitar(  "rdidas de electrólito ' daDos a la "iel ' ro"as "or eecto del contacto con el l,5uido corrosio $nte cual5uier derrame de li5uido de la 6ater,a; d.ela de usar ' aise a su su"erisor



)



8antngala lim"ia ' li6re de grasas



*



+a recarga de la 6ater,a de6er realizarse en un lugar 6ien entilado ' li6re de estuas ' llamas a6iertas /urante la recarga la 6ater,a "uede li6erar hidrógeno; 5ue es un gas e%"losio en  6a.as concentraciones



 CHARLAS DE SEGURIDAD El (OL+O
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Se deine como im"ureza a cual5uier sustancia indesea6le no normalmente "resente en el aire o  "resente en cantidades e%cesias ' 5ue "ueden causar la contaminación ,sica o 5u,mica del aire Para el control am6iental minero; el "olo 5ue "rocede del mineral o roca sometida a "roceso de trituración; es el contaminante "articulado m(s com=n ' el 5ue re"resenta el ma'or "ro6lema +os actores 5ue inlu'en en la nociidad del "olo son: la concentración; el tiem"o de e%"osición; el tamaDo de las "art,culas; el "orcenta.e de s,lice li6re contenida ' la susce"ti6ilidad del indiiduo Cual5uier "olo si est( "resente en cantidades e%cesias "or un la"so suiciente de tiem"o "uede causar un daDo "atológico Eectos so6re el indiiduo El eecto menos daDino es la cortedad del aliento En su acción m(s daDina; la e%"osición al "olo  "roduce una enermedad "roesional conocida como IsilicosisJ El "olo "uede no causar daDos "atognicos inmediatosK sus eectos sólo se hacen eidentes arios aDos m(s tarde El tiem"o medio de e%"osición "ara desarrollar silicosis es de 1! a 20 aDos 8edidas "ara el control del "olo $=n cuando no sean daDino "or su concentración; el control am6iental del "olo no de6e a6andonarse; 'a 5ue el "olo "rooca "ro6lemas al disminuir la isi6ilidad ' crear un am6iente inconorta6le; 5ue al mismo tiem"o es un riesgo +as medidas de control del "olo usadas en la miner,a son: Preención:



Uso del elemento de "rotección "ersonal adecuado ' reducir la ormación de "olo con una 6uena mantención de los e5ui"os



Eliminación: +im"ieza de e5ui"os e instalaciones "ara eliminar el "olo asentado Su"resión :



$"aciguamiento con rociado de agua



$islación :



Encerramiento de o"eraciones generadoras de "olo



/ilución :



/ilución local "or entilación au%iliar



 CHARLAS DE SEGURIDAD LAS CAlDAS
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+as ca,das de "ersonas en un mismo o distinto niel; 'a sea en su"ericies de tra6a.o horizontales; al tra6a.ar en alturas; o al transitar "or su"ericies irregulares; re"resentan m(s de un 1! L del total de accidentes ocurridos en la miner,a El riesgo de ca,das "ara los tra6a.adores en las (reas o"eracionales se "resenta a cada instante ' constitu'e una uente "otencial de accidentes



Ca7das de un mismo ni$el Se "roducen normalmente al caminar "or su"ericies de tra6a.o dis"are.as; res6alosas; h=medas; con derrames de aceite; 6arro; "resencia de "iedras; etc; ' en las cuales inlu'en adem(s otros actores del am6iente tales comoK alta de iluminación; o6st(culos "ara caminar de6ido a materiales mal a"ilados; ' la "resencia de otros elementos 5ue diicultan la li6re circulación del "ersonal en las (reas de tra6a.o +as lesiones m(s comunes "ueden "resentarse en orma es"ecial en los "ies ' suelen ser torceduras ' esguinces



Ca7das de dis"in"o ni$el +as ca,das de distinto niel; normalmente tienen consecuencia de 6astante consideración 5ue "ueden ser  graes o atales; ' tienen su origen en los tra6a.os en alturas Bandamios; "lataormas ' "asillos eleados; etc



%edidas de seguridad &ara &re$enir ca7das 1



+os andamios; "lataormas ' "asillos eleados de6en tener "asamanos ' una 6ase irme ' a niel >o de6en e%istir a6erturas sin "rotección en los "isos; ni se "ermitir(n escaleras con  "eldaDos gastados o ausentes de ellos



4



+os materiales no de6en de.arse es"arcidos en cual5uier lugar; es"ecialmente los o6.etos de orma cil,ndrica 5ue al "isarlos ruedan (cilmente "roducindose la ca,da de la "ersona



!



$l tra6a.ar en altura o en (reas de riesgo de ca,da de distinto niel; es o6ligatorio el uso de cinturón ' cola de seguridad



#



+os "isos ' "asillos de tr(nsito "eatonal de6en mantenerse "ermanentemente aseados ' li6res de cual5uier elementos 5ue "ueda "roocar res6alones .



&



Se de6e "rohi6ir correr en las (reas de o"eración



 CHARLAS DE SEGURIDAD LA CO%U*ICACI*
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+a incor"oración de nueas tecnolog,as en las em"resas; no ha "odido solucionar a=n uno de los  "ro6lemas m(s im"ortante de nuestra era; como es el de la comunicación



8ue es la comunicaci'n +a comunicación es la transmisión de ideas ' sentimientos entre dos o m(s "ersonas +a "ersona 5ue emite el mensa.e es el transmisor ' 5uien reci6e es el rece"tor Para 5ue e%ista realmente una 6uena comunicación; es "reciso 5ue sta sea en am6os sentidos entre las  "ersonas 5ue se comunican Esto signiica 5ue cuando una "ersona en,a el mensa.e; la otra; al reci6irlo; de6e emitir; a su ez; otro mensa.e como contestación Se trata "ues de un dialogo ' cuando este no e%iste; nos "uede ha6lar de comunicación en el 6uen sentido de la "ala6ra Es "reciso considerar 5ue en la comunicación entre seres humanos; e%isten arios elementos de dierente car(cter; como son: actores ,sicos; sem(nticos ' "sicológicos Estos actores "ueden conertirse en 6arreras 5ue o6staculizan la comunicación eectia Sin em6argo; si se les conoce ' mane.a adecuadamente; es  "osi6le su"erarlos



9ac"ores !7sicos Son los m(s sencillos; (cilmente o6sera6les; ' los 5ue las "ersonas mane.as en orma m(s adecuada El tono ' la intensidad de la oz; la claridad de una carta; el 6uen uncionamiento del a"arato teleónico



9ac"ores sem:n"icos Estos son m(s com"le.os ' se reieren al signiicado de las "ala6ras 5ue com"onen el mensa.e Es recuente 5ue el transmisor utilice "ala6ras 5ue "ara l tienen un signiicado; "ero 5ue "ara el rece"tor  tienen un signiicado dierente Es eidente 5ue cuando esto sucede; la comunicación es deiciente



9ac"ores &sicol'gicos Son los m(s di,ciles de controlar ' adem(s son los 5ue con ma'or recuencia diicultan la comunicación ' el entendimiento entre las "ersonas Entre los actores "sicológicos; los sentimientos ' las actitudes son los de ma'or im"ortancia +as actitudes generalmente "redis"onen a las "ersonas;  "rooc(ndoles sentimientos "ositios o negatios hacia determinados su.etos; normas; instituciones; lo 5ue im"ide lograr una 6uena comunicación



 CHARLAS DE SEGURIDA O(ERACIO*ES DE SO*DA/ES
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+as o"eraciones de sonda.es; como cual5uier otra actiidad minera; "resenta una serie de riesgos  "ara el "ersonal del (rea de Meolog,a El estar atento ' usar el sentido com=n no son "rotección suiciente contra los accidentes; "or tal razón los tra6a.adores 5ue estn inolucrados en ste ti"o de o"eraciones de6en conocer ' cum"lir  las siguientes dis"osiciones de seguridad 1



Use el e5ui"o de "rotección "ersonal adecuado a las la6ores a desarrollar



2



>o utilice e5ui"os; ma5uinaria o materiales en mal estado o 5ue "resenten condiciones de riesgo "ara su integridad ,sica



3



7eise el lugar de tra6a.o; antes; durante ' des"us de las o"eraciones norme a su su"erisor en orma inmediata cual5uier situación de riesgo 5ue detecte en su (rea de tra6a.o /e sta manera acilitar( 5ue se realicen en orma o"ortuna las correcciones



4



8antenga lim"ios los "asillos de circulación ' el (rea 5ue rodea al e5ui"o de muestreo Eitar( tro"ezar ' har( m(s e%"edita la o"eración



!



/is"onga de sectores "ara el almacenamiento de ca.as de testigos o 6olsas con muestras seg=n sea la o"eración Estos lugares de6en encontrarse uera de los "asillos de tr(nsito normal



#



Gerii5ue 5ue el sistema de recu"eración de "olo Bsonda.es de "ercusiónN; se encuentre totalmente sellado; "ara eitar la dis"ersión de "olo ino al am6iente



&



$seg=rese 5ue la red de aire com"rimido no "resente ugas ' 5ue la uniones o aco"lamiento de las mangueras cuentan con cadenas de seguridad de6idamente aianzadas; cuando el e5ui"o no cuente con (lula autom(tica de corte r("ido



)



Ser( o6ligatorio el uso del cinturón ' "iola de seguridad; cuando se realicen tra6a.os so6re en la estructura de la torre



+as acciones inseguras en cam"aDas de sonda.es son la causa de la gran ma'or,a de los accidentes El res"eto "or las normas de seguridad ' el cum"limiento de las dis"osiciones seDaladas "ermitir( realizar las o"eraciones en orma eiciente ' segura



 CHARLAS DE SEGURIDAD O (RO)ECCIO* RES(IRA)ORIA
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En la "reención de las enermedades "roesionales causadas "or contaminantes 5u,micos; 'a sea en orma de "olos; humos; roc,o; nie6las; gases o a"ores; el "rinci"al o6.etio es; eitar 5ue dichos contaminantes sean lanzados al aire del am6iente de tra6a.o; utilizando "ara ello; los mtodos m(s eicaces de 5ue nos entrega la ingenier,a  >o o6stante; siem"re ha6r(n circunstancias en las cuales; "or una razón u otras; los mtodos ingenieriles resulten ina"lica6les; "oco "r(cticos o ineectios; "or lo 5ue ser( necesario "roteger al tra6a.ador de los am6ientes contaminados o de a5uellos con insuiciencia de o%,geno; mediante el uso de la "rotección res"iratoria adecuada El uso de dis"ositios de "rotección res"iratoria; es tam6in .ustiica6le en las siguientes situaciones: -



-



Para reducir la e%"osición mientras se instalan los controles de ingenier,a /urante actiidades tales como mantenimiento ' re"araciones; cuando no ia6les los controles de ingenier,a Cuando no e%isten o no est(n dis"oni6les las medidas ' "rocedimientos necesarios "ara controlar la e%"osición



E;ui&os de &ro"eccin res&ira"oria +a selección del res"irador correcto "ara cual5uier situación dada re5uiere tener en cuenta los siguientes as"ectos: 1 >aturaleza del riesgo 2



Caracter,sticas de la o"eración



3



iem"o durante el cual se a a usar la "rotección



4



Caracter,sticas ' limitaciones de los res"iradores



!



$.uste de la "rotección res"iratoria



#



Entrenamiento del usuario



El uso del res"irador como elemento com"lementario a las medidas de higiene; seguridad ' a los controles de ingenier,a ' "r(cticas de tra6a.o 5ue no son ca"aces de reducir el riesgo a nieles ace"ta6les; constitu'e una 6uena alternatia "ara minimizar la e%"osición "ersonal ' "ermite  "roteger a los tra6a.adores de riesgos de enermedades "roesionales



 CHARLAS DE SEGURIDAD O (RECAUCIO* E* EL %A*E/O DE CILI*DROS DE OIGE*O
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El o%,geno "uro; no arde ni e%"lota; "ero si "ermite a otras sustancias arder cuando son lleadas hasta su tem"eratura de ignición E %,geno adem(s orma mezclas e%"losias en ciertas  "ro"orciones con el acetileno; hidrógeno ' otros gases e%"losios



%ane


Preenir el mane.o 6rusco; no gol"earlos ni de.arlos caer +os cilindros de6en amarrarse en  "osición ertical ' el trans"orte de6e hacerse sólo en carro manual



 6



>o de.ar cilindros e%"uestos a gases corrosios; (cidos am"oco almacenar o de.ar  cilindros en las cercan,as de eleadores; gr=as o donde o6.etos en moimientos "uedan gol"earlos o 6otarlos >o se de6e almacenar o de.ar cilindros 6a.o los ra'os directos del sol o en las "ro%imidades de uentes de calor



c



Para eitar conusiones; se de6en agru"ar en dierentes sitios los cilindros ac,os de los llenos +a ta"a gorro del cilindro de6e mantenerse en todo momento atornillada en el; e%ce"to cuando el cilindro esta en sericio



d



Por ning=n motio marcar los cilindros a gol"e o con arco; "ara su identiicación anote el  >0 ' la serie de (6rica Un cilindro con su (lula e%cesiamente a"retada de6e ser  deuelto al "roeedor



e



El aceite o la grasa en "resencia de o%,geno 6a.o "resión "ueden encenderse iolentamente Por tal razón los cilindros ' ittings de6en mantenerse siem"re ale.ados de dichos hidrocar6uros







$ntes de mani"ular las (lulas de o%,geno; eriicar 5ue las manos est(n lim"ias $ntes de conectar un cilindro a un regulador; se de6e a6rir un "oco la (lula "ara de.ar esca"ar las  "art,culas e%traDas $l a6rir la (lula; no e%"onerse a reci6ir el esca"e de gas a alta  "resión



g



+a (lula de6e a6rirse lentamente hasta 5ue la agu.a del manómetro llegue a indicar la  "resión del cilindro; des"us; a6rirla com"letamente ' dar media uelta atr(s



h



Para eriicar si ha' esca"es; cu6rir el itting con .a6oncillo >unca utilizar llama



 CHARLAS DE SEGURIDAD DECALOGO DEL %I*ERO
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Es sa6ido 5ue "or los riesgos 5ue "resenta el tra6a.o minero; se re5uiere m(s "recauciones 5ue en cual5uier otra actiidad "roductia Por tal motio; se entrega el siguiente dec(logo de diez reglas 6(sicas de seguridad 5ue los tra6a.adores de la miner,a de6en cum"lir ' res"etar: 1



6edezca todas las normas ' reglamentos de Preención de 7iesgos 5ue se han esta6lecidos "ara su seguridad



2



>o modii5ue ning=n mtodo de tra6a.o en la creencia 5ue el tra6a.o "uede hacerse m(s r("ido ' (cil Primero de6e a"render el mtodo seguro "ara realizar el tra6a.o; ' sólo des"us; "uede a"licar su iniciatia "ara modiicar un mtodo de tra6a.o con la "reia autorización del su"erisor



3



Pregunte si no sa6e >ada es m(s "eligroso 5ue estar en la oscuridad



4 !



Use siem"re su e5ui"o de "rotección "ersonal adecuado a la la6or 5ue realiza /e ste modo eitar( accidentarse 7eise su lugar de tra6a.o cuando llegue ' tam6in durante el turno; es"ecialmente en lo reerente al orden ' aseo del lugar ' las condiciones 5ue "resentan las su"ericies de tra6a.o ' tr(nsito "eatonal



#



>o mani"ule o trans"orte e%"losios a menos 5ue ha'a sido autorizado "ara ello Esta  "rohi6ido sacar e%"losios de la mina; 'a 5ue "ueden "roducirse graes accidentes



&



+as normas de seguridad no entor"ecen el tra6a.o ni retardan la "roducción El cum"lir  con ellas aseguran su integridad ,sica ' las de sus com"aDeros de tra6a.o



)



Es su o6ligación inormar a su su"erisor directo de las condiciones de riesgo 5ue se generan en al (rea de tra6a.o; ' es su res"onsa6ilidad solicitar la atención necesaria de ste en el me.oramiento de la condiciones de tra6a.o



*



norme inmediatamente de cual5uier lesión 5ue sura durante el desarrollo de su tra6a.o Con esto reci6ir( una atención inmediata ' acilitar( hacer o"ortunamente las correcciones; "ara eitar accidentes



10



Es su de6er "restar el m(%imo de coo"eración a la cam"aDa de "reención de accidentes ' a cual5uier iniciatia 5ue signii5ue me.orar la seguridad de las o"eraciones en la aena
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+a im"ortancia 5ue tienen las medidas de seguridad en la mani"ulación de e%"losios; no est( en discusión $ ma'or grado de riesgo; de6en e%tremarse dichas medidas +a "re"aración de ce6os "ara el cargu,o de tiros; de6e considerar como m,nimo las siguientes  "recauciones: 1



En la "re"aración del ce6o; la "eroración de los cartuchos de6e hacerse con "unzones de co6re; madera o alg=n material 5ue no "roduzca chis"as



2



$l cartucho a ce6ar se le har(n las "eroraciones necesarias "ara introducir el detonador 'o cordón detonante +os cartuchos 5ue se an a utilizar como ce6os no se de6en rasgar 



3



>unca de6e usarse e%"losios 'o accesorios 5ue se ha'an humedecido o congelado total o  "arcialmente o cu'o enoltorio se note aceitoso



4



En ning=n caso de6e sacarse el enoltorio de los e%"losios "ara cargar cual5uier dis"aro



!



Est( "rohi6ido alterar las gu,as com"uestas 5ue salen del "olor,n



#



El cartucho ce6ado nunca de6e ser ta5ueado



&



+as gu,as corrientes; gu,as de retardo; noneles; no "odr(n em"learse teniendo cocas Btorceduras o do6leces



)



>unca de6en gol"earse los detonadores Estos estallan "or: Mol"es; sacudidas; calor; ricción; chis"as Por el mismo motio el cordón detonante no de6e ser sometido a gol"es o "resiones iolentas



*



El detonador se conectar( al cordón detonante mediante una amarra de manila; teniendo siem"re cuidado de 5ue la carga e%"losia del detonador 5uede orientada hacia el lugar de la carga o del tiro



10



+os cartuchos de dinamita ' el cordón detonante en una carga e%"losia; sólo de6en amarrarse con i6ra egetal



11



+a thermalita de6er( i.arse al cordón conector introducindolo en la ranura del conector ' a"retando ste con un trozo de madera



12



erminado el cargu,o de un dis"aro; ste de6er( 5uemarse lo antes "osi6le



 CHARLAS DE SEGURIDAD )RA)A%IE*)O DE (O=OS IRREGULARES



CHS 01



Se deine como "ozo irregular; a5uel 5ue ha "resentado "ro6lemas o"eracionales durante el cargu,o de e%"losios ' 5ue eentualmente "udiera no detonar durante la o"eración de tronadura



)ra"amien"o 1



El Su"erisor de tronadura; denunciar( inmediatamente al ee de "eraciones 8ina de cual5uier situación anormal ocurrida durante el cargu,o de un "ozo; ' 5ue "ueda signiicar  alg=n riesgo en el momento de la tronadura o "osterior a ella BCorte del nonel; ca,da del nonel al tiro; e%agerada cantidad de an o en el tiro; derrum6e del "ozo



2



El ee de "eraciones 8ina deinir( la situación ' solicitar( a ingenier,a 5ue tome inmediatamente des"us de salida la tronadura; las coordenadas to"ogr(icas del "ozo ' eect=e la marcación en terreno



3



Cada "ozo deinido como irregular de6er( ser marcado claramente so6re el material tronado; mediante un coligue con "intura relectante ' una 6andera amarilla negra en su "arte su"erior Se indicar( el n=mero del "ozo ' la tronada a 5ue "ertenece; mediante tar.eta de identiicación



4



gualmente se de6er( registrar en un cuaderno es"ecial; el cual de6er( ser lleado al d,a "or  "eraciones 8ina; los siguientes antecedentes: 9echa denuncia; coordenadas del "ozo; > 0 de tronadura; echa de resolución ' nom6re de 5uien lo resolió Bsi lo ha sido



!



El su"erisor de tronadura de6er( irmar el cuaderno; cada ez 5ue se "roduzca el eento descrito Ser( su res"onsa6ilidad llear el control de los "ozos irregulares en terreno; 5ue la marcas sean adecuadas ' estn "resentes ' 5ue lo marcado en terreno corres"onda con su inormación



#



ngenier,a 8ina de6er( incluir en la carta de "roducción diaria; la u6icación de los "ozos irregulares mediante un s,m6olo es"ecial Bri(ngulo ro.o



&



El su"erisor de tronadura eniar( nota a Preención de 7iesgos; "eraciones 8ina e ngenier,a 8ina cada ez 5ue se "resenten "ozos irregulares en una tronadura e indicando sus  "ro6a6les causas



)



El ee de urno 8ina; 10 metros antes de llegar el e5ui"o de cargu,o al "ozo deinido como irregular; "roceder( a a"licar "rocedimiento de tiros 5uedados; solicitando la "resencia del Su"erisor de tronadura en el lugar



 CHARLAS DE SEGURIDAD O CO*DICIO*ES DE SEGURIDAD E* LA CO*DUCCIO*
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Para su seguridad ' la de los dem(s; todo conductor de6e reisar los siguientes "untos antes de comenzar la marcha:



1>



*eum:"icos? 7eise continuamente la "resión de aire; "ero recargue aire solamente cuando los neum(ticos estn tr,os ome nota de ariaciones im"ortantes; "ues indican un "e5ueDo esca"e +os neum(ticos 5ue tienen cortes "roundos; o 5ue est(n demasiado gastados; son mu' "eligrosos ' de6en cam6iarse lo antes "osi6le



2>



Direcci'n?    Se mantiene el coche en una l,nea recta; sin desiarse a la iz5uierda o derecha Q Es "reciso reisar la dirección continuamente ' er 5ue no tenga demasiado I.uegoJ el olante



>



(ara#risas?  8antenga el "ara6risas lim"io Eite "egar aisos o "a"eles 5ue o6staculizan la isión 7eise el niel del agua del sa"ito antes de iniciar la marcha



4



9renos?  El "edal del reno no de6e acercarse m(s de una "ulgada al "iso al ser "isado a ondo /e no ocurrir esto; un sim"le a.uste del reno soluciona el deecto ' eita un "osi6le accidente 9renos 5ue retienen un lado; ' hacen desiarse el coche re5uieren ser re"arados de inmediato



>



9aros @ sealiBadores?  7eise las luces constantemente "ara eitar a"agones accidentales Un coche ItuertoJ; adem(s de ir contra los reglamentos del tr(nsito; es mu' "eligroso "ara todos Por lo menos a.uste sus aros dos eces al aDo +lee siem"re am"olletas de re"uesto



>



Luces "raseras indicaci'n de !renado?   /e6en mantenerse "ermanentemente en 6uen estado Son un im"ortante dis"ositio de seguridad en un eh,culo 4>



Esca&e? Si el sistema de esca"e no est( en 6uenas condiciones; de6e re"ararse sin demora Un esca"e deectuoso "uede "ermitir 5ue el mort,ero gas monó%ido de car6ono se iltre al interior del eh,culo



5>



Lim&ia&ara#risas?   /e6en estar o"erando con suaidad ' eiciencia +as "lumillas se deterioran con el calor ' de6en cam6iarse en cuanto de.en de lim"iar "erectamente



6>



.ocina? /e6e usarse solamente en casos de emergencia



10>



Es&e


 CHARLAS DE SEGURIDAD CO*)ROL DEL 9UEGO
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El uego es un enómeno 5u,mico 5ue se "roduce como resultado de la com6ustión de tres elementos: Com6usti6le; calor ' o%,geno $mago es deinido "or los es"ecialistas como un uego declarado 5ue "rooca daDos ' 5ue "uede ser  controlado con los elementos de e%tinción e%istente en aena



Clasi!icaci'n del 9uego omando como 6ase la naturaleza del com6usti6le el uego se clasiica en tres clases:



Clase A ? Son a5uellos 5ue se "roducen en elementos com6usti6les ordinarios; como ser: madera; cartones; "a"eles; etc Clase . ? Es a5uel 5ue "roducen los l,5uidos inlama6les al entrar en contacto con una uente de calor E.: Petróleo; aceites; "inturas; grasas etc Clase C ? Es a5uel 5ue se "roduce en e5ui"o elctrico energizado Elemen"os usados &ara la e"inci'n del !uego El Agua ? Se usa "rinci"almente "ara atacar uegos de la clase 


 CHARLAS DE SEGURIDAD LA (ALA
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+a "ala; es una herramienta 5ue se usa "ara e%caar; lim"iar; rellenar; etc Es de uso m=lti"le "ara el tra6a.ador al em"learla en 6uena orma; de acuerdo a los re5uisitos tcnicos "ara su uso ' mane.o +as ha' de dierentes ti"os; "lanas; cóncaas; de "unta; cuadradas; de mango corto ' largo de acuerdo al ti"o de material a tra6a.ar ' a las condiciones del terreno El uso de la "ala adecuada ' la a"licación de algunas normas 6(sicas de seguridad; le "ermitir(n realizar un tra6a.o eiciente ' li6re de accidentes He a5u, algunas sugerencias 1



$l trans"ortar o llear la "ala al hom6ro; tenga el cuidado de no gol"ear a los com"aDeros de tra6a.o 5ue an cerca de usted +lela siem"re en "osición eleada ' irme



2



>o use la "ala como "alanca; esto de6ilita el mango ' deorma la "ala



3



>o use la "ala como mazo o martillo; sólo conseguir( deteriorar,a



4



Use la "ala adecuada "ara el tra6a.o 5ue a a e.ecutarK ahorrar( ma'or esuerzo ' desgaste ,sico



!



Cuando no use la "ala d.ela en lugar seguro; eitar( 5ue se tro"iece con ella ' sura daDo el mango al caerle alg=n "eso o material so6re ella



#



$l tra6a.ar con "ala arios o"erarios en un (rea de tra6a.o estrecha; es coneniente tomar  una "osición adecuada "ara el mane.o de ella; a in eitar gol"ear o ser gol"eado en orma ines"erada "or alg=n com"aDero de tra6a.o



&



Gerii5ue 5ue el mango no est 5ue6rado; astillado ni trizado am"oco de6e tener nudos



)



$ntes de usarla; de6e ser sometida a ins"ección "or "arte del o"erador; cercior(ndose de 5ue las "artes 5ue lo orman no estn sueltas; ni tengan otros deectos Cuando la "ala se encuentre en mal estado; c(m6iela



*



+as ho.as de las "alas de6en mantener siem"re su orma original; inclu'endo el 6isel 5ue llean en su "arte de tra6a.o; el 5ue de6e re"ararse "ermanentemente con lima o "iedra esmeril Este 6isel no de6e ser en orma de ilo; de6iendo llegar sólo a la mitad del es"esor  del material



 CHARLAS DE SEGURIDAD ORDE* 3 ASEO
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+a razón "rinci"al del orden ' aseo es eitar lesiones a los tra6a.adores ' "reenir incendios $dem(s del as"ecto negatio 5ue "roduce en la moral de los tra6a.adoresK un lugar sucio; tam6in contri6u'e a alterar la secuencia lógica del tra6a.o; con las consiguientes "rdidas de tiem"o



1> Indicios del desorden -



Es"acios desorganizados ' material a"ilado 5ue daDa a otro material Cosas 5ue no se necesitan m(s ' material daDado 5ue se herrum6a de6ido a la alta de uso



-



Pasillos 6lo5ueados ' rincones atestados con materiales ' lugares de almacenamiento ' estantes so6recargados



2> Consideraciones &ara man"ener el orden @ aseo -



+as 6asuras ' los des"erdicios se de6en eliminar correctamente ' en de"ósitos lim"ios ' con ta"a



-



+as grasas; gasolinas u otros l,5uidos inlama6les de6en ser almacenados en reci"ientes adecuados ' en recintos incom6usti6les; de6idamente entilados



-



+as ca.as de herramientas; los "aDoles ' las 6odegas; de6en estar lim"ios en todo momento Cada herramienta; de6e tener un lugar "reiamente esta6lecido



-



En cada lugar de tra6a.o; de6er(n e%istir elementos "ara realizar el aseo Besco6as; "alas; detergentes; etc



-



odo material 5ue ingrese a la aena de6e 5uedar almacenado en lugares am"lios; nunca en los accesos o rente a grios contra incendios Por ning=n motio se de6e almacenar o6.etos so6re estructuras o su"ericies de tra6a.o 5ue "resenten "otenciales de riesgo de ca,da so6re el "ersonal



>



.ene!icios del orden



-



El inentario se mantiene al m,nimo ' se garantiza la 6uena a"ariencia del lugar de tra6a.o



-



El tra6a.o se sim"liica; es m(s agrada6le; se estimulan me.ores h(6itos de tra6a.o ' se rele.a una aena 6ien administrada



-



Se eliminan las causas de incendios ' accidentes ' se aumenta el uso del es"acio alioso; eit(ndose derroche



 CHARLAS



DE SEGURIDAD



I*SOLACIO* +FS AGO)A%IE*)O (OR CALOR
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+a insolación ' el agotamiento "or calor ocurren "or larga e%"osición al calor intenso He a5u, sus dierencias ' cómo tratarlas:



1> Insolaci'n El cuer"o no "uede regular su "ro"ia tem"eratura 1>1



S7n"omas



-



+a tem"eratura cor"oral su6e a 40 0C o m(s



-



Se de.a de sudar ' la "iel se calienta ' se seca



-



El "ulso se acelera



-



+a "ersona "uede sentirse conusa o seminconsciente



8ue hacer raslade a la "ersona a un lugar m(s rescoK des,stala ' 6(Dela con agua r,aK enulala en una s(6ana h=meda Cuando la tem"eratura cor"oral 6a.e a unos 3) 0C; colo5ue a la ,ctima conorta6lemente ' "ida a'uda mdica



2> Ago"amien"o ∨ calor +a "ersona no ingiere suiciente l,5uido ' sal en un clima mu' c(lido ' h=medo 2>1



S7n"omas



-



E%cesia sudoración



-



+a "iel se torna "(lida



-



+a "ersona siente mareos



-



Pulso ' res"iración alterados



-



Puede seguir una insolación



8ue hacer Colo5ue a la "ersona en un lugar rescoK elee sus "ies ' alo.e sus estiduras /ele aguaK "re"are un litro de agua con una cucharada de salK la ingestión de l,5uidos 6asta "ara recu"erarse



 CHARLAS DE SEGURIDAD )OR%E*)AS ELEC)RICAS 1 DE 
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El ra'o es la descarga elctrica de alta tensión 5ue se "roduce entre una nu6e ' la tierra Por lo general mata instant(neamente; "ero en algunas ocasiones lanza a distancia al indiiduo ' le "roduce solamente lesiones secundarias +os accidentes ocasionados "or ca,da de ra'os son mu' escasos en nuestro "a,s; de6ido a 5ue stos sólo se "roducen en ciertos lugares de la alta cordillera Sin em6argo; en los "ocas eces 5ue han ocurrido; han tenido consecuencias atales; como sucede en "o6lados u6icados en la zona alti"l(nica de la 1 '  7egión; donde anualmente allecen entre 3 ' 4 "ersonas "or los eectos de una descarga elctrica atmosrica +a razón de lo anterior es 5ue "ese al "otencial de graedad inolucrado; toda,a se desconocen las medidas 5ue se de6en ado"tar en caso de encontrarse en medio de una tormenta elctrica Si 6ien es cierto 5ue no se "uede "reenir la ca,da de un ra'o; si se "ueden eitar los "untos aora6les a su atracción El riesgo ma'or e%iste entre las "ersonas cu'os tra6a.os se realizan al aire li6re; es"ecialmente en la alta cordillera Se "ueden disminuir los eectos de una descarga elctrica si se toman en cuenta los siguientes as"ectos:



1>>



E;ui&os de &ro"ecci'n &ersonal @ $es"uario



El casco de seguridad de material "l(stico; sin elementos met(licos de ninguna es"ecie; es el 5ue m(s se "resta "ara tra6a.os en lugares donde las tem"estades elctricas son recuentes +a ro"a m(s adecuada es la de lana; aun5ue tam6in "resenta enta.as la de cuero El calzado  "reerentemente de6e ser cocido a mano; no de6e tener claos ni tornillos ' su suela de6e ser  o6ligadamente de goma



2>



Lugares m:s e&ues"os a la ca7da de ra@os



+os lugares 5ue son m(s aora6les a la atracción del ra'o son los 5ue hacen "rominencia en un terreno llano ' a5uellos 5ue contienen elementos 6uenos conductores $s, los m(s "eligrosos son los altos "icachos; cimas de colinas; (r6oles aislados; cierros met(licos; alam6radas; ,as rreas; l,neas elctricas areas de cual5uier ,ndole; ca6aDas; chozas o car"as aisladas en terreno llano; ertientes; grandes es"acios a6iertos; torres; eh,culos con cadena a tierra "ara descargar electricidad est(tica



 CHARLAS DE SEGURIDAD )OR%E*)AS ELEC)RICAS 2 DE  >



Conduc"a ;ue de#en o#ser$ar las &ersonas en caso de "em&es"ades elc"ricas



>1



En lugares des&o#lados



CHS 022



$nte la "resencia inminente de una tem"estad ' la "osi6ilidad de ca,da de un ra'o; es recomenda6le 5ue los tra6a.adores se deshagan de todos los o6.etos met(licos 5ue lleen Bherramientas met(licas; mochilas con o6.etos met(licos; cuchillos; llaeros; cadenas; monedas; relo.es; lentes etc de6iendo se"ararse de los materiales o e5ui"os Bhachas; "icotas; radios "ort(tiles; cantim"loras; etc a una distancia su"erior a los 10 metros Es coneniente 6uscar reugio en caernas secas; en de"resiones del terreno; en alles "roundos o 5ue6radas; al "ie de cuestas; 6a.o riscos so6resalientes; en 6os5ues densos Ble.os de los (r6oles de ma'or altura; en ar6oledas; etc; tratando de mantener la ma'or distancia "osi6le de los lugares de atracción del ra'o indicados en el "unto 2 Si se ia.a en ca6algaduras; se de6e desmontar ' 6uscar r("idamente reugio le.os de los animales Si se ia.a en eh,culos cerrados; a distancia considera6le del cam"amento o lugares de reugio a"ro"iados; lo me.or es detenerse; recoger las antenas de radio; cerrar 6ien las "uertas ' entanillas ' es"erar adentro del eh,culo el "aso de la tormenta I +os conductores de los eh,culos de6en recoger inmediatamente la cadena a tierra S Cuando se han tomado o"ortunamente stas "recauciones; la ca,da de un ra'o en el (rea; adem(s de  "roocar susto; sólo "uede ocasionar daDos menores



>2 En cen"ros &o#lados /e6e eitarse salir al aire li6re o "ermanecer uera; en caso de "roducirse una tem"estad elctrica Es  "reeri6le instalarse dentro de un ediicio; en un lugar seco; le.os de chimeneas ' de cual5uier o6.eto met(lico; manteniendo las "uertas ' entanas cerradas En los talleres mec(nicos o maestranzas se de6e eitar tocar "iezas met(licas ' accionar m(5uinas ' e5ui"os elctricos si no se est( com"letamente aislado am6in es "eligroso u6icarse "ró%imo a a"aratos ' a l,neas de; alta tensión ' a generadores en uncionamiento; .unto a "aredes mo.adas; en corriente de aire h=medo; "isar suelo mo.ado; etc



 CHARLAS DE SEGURIDAD )OR%E*)AS ELEC)RICAS  DE 
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,> (ro"ecci'n de las ins"alaciones El "ararra'os es el conductor a tierra; el Itercer 6orneJ de la descarga elctrica atmosrica Se calcula 5ue el (rea de eectiidad de un "ararra'os es un cono cu'o radio e5uiale al do6le de su altura +a ara isi6le del "ararra'os se conecta a un grueso conductor destinado a acilitar el "aso de la electricidad hacia tierra Es recomenda6le colocar "ararra'os en todas las instalaciones Bcasas; talleres; reugios 5ue se encuentren u6icadas en zonas donde las tem"estades elctricas sean recuentes Es recomenda6le colocar ste sistema de "rotección en los cam"amentos 5ue se instalen tem"oralmente en lugares e%"uestos a la acción del ra'o; el 5ue "uede consistir en una malla area ormada "or un conductor met(lico sus"endido entre dos .alones o "ostes "remunida de sus res"ectias cone%iones a tierra; u6icados a una altura ' distancia 5ue "ermita "roteger la totalidad de las instalaciones En todo caso; las "ersonas 5ue se encuentren en instalaciones tem"orales "rotegidas en sta orma no de6er(n caminar o tomar elementos met(licos dentro de ellas; "ara eitar e%"onerse a las gradientes de  "otenciales 5ue se "roducen en el suelo "or eecto de la descarga elctrica so6re el "ararra'os Una "rotección adicional se o6tiene u6ic(ndose encima de materiales malos conductores de la electricidad Bmadera seca; colchonetas; mantas o razadas do6ladas; etc; a alta de los cuales es  "reeri6le "ararse con los "ies .untos; mirando hacia el "ararra'os ' es"erar 5ue "ase la tormenta



> (rimeros auilios El ra'o no siem"re ocasiona la muerte de las "ersonas En la ma'or,a de los casos "roduce lesiones consistentes en 5uemaduras de la "iel Bincluso erdaderos oriicios con destrucción de los te.idos; hemorragia nasal o cut(nea; etc 8u' im"ortante son las alteraciones 5ue "resenta el sistema nerioso; 5ue "ueden traducirse en conulsiones; "ar(lisis ' "rdida del conocimiento; haciendo su"oner la muerte >o de6e olidarse; 5ue a"licando res"iración artiicial se "uede oler a la ida al accidentado; "ara luego "reocu"arse de las otras lesiones El tratamiento de "rimeros au%ilios; es undamental en la recu"eración del lesionado; siem"re 5ue sea dado en orma inmediata ' "or "ersonal adiestrado



 CHARLAS DE SEGURIDAD HI(ER)E*SIO* AR)ERIAL 1 DE 2
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+a hi"ertensión arterial es un mal mu' recuente 5ue adem(s de dar molestias; causa daDos ' muerte  "or lesión de las arterias de diersos órganos; maniest(ndose como Hemi"le.ia; inarto o insuiciencia cardiaca e insuiciencia renal El control de la "resión 6a.o 140*0 mm de Hg en una "ersona adulta "reiene las com"licaciones enunciadas +as "rinci"ales medidas "ara lograr disminuir en orma eicaz los riesgos de hi"ertensión arterial se agru"an en tres (m6itos: $limentación; actiidad ,sica; otros h(6itos



1>



Alimen"aci'n



1>1



+as "ersonas con o6esidad o so6re"eso de6en llegar a su "eso ideal; a tras de la restricción calórica



1>2



7educción de la sal com=n a 4 -# gr de sal diarios o ingerir menos de 120 milie5uialentes de sodio en 24 hrs Se recomienda su"rimir el salero; restricción dr(stica del "an; 5ueso; so"as en so6re; iam6res; enlatados; salsas; etc $s, se eitar( la so6recarga de sodio 'a 5ue el hi"ertenso no es ca"az de mane.arla



1>



$umentar la ingesta de alimentos ricos en "otasio como .ugo de naran.a; tomates; ha6as; lente.as; "orotos erdes; es"inacas; zanahorias; melón; "l(tano; ua o "asas; ciruelas secas; manzana; etc $s, se estimula la "roducción de actores asodilatadores ' la eliminación del sodio



1>,



$umentar la "ro"orción de grasas "oliinsaturadas ersus saturadas; aumentando el consumo de aceites egetales crudos como el ma,z; marailla o "e"a de uaK reducir o su"rimir la leche entera; mante5uilla; crema; carnes grasas $s, se "romuee la "roducción de su6stancias asodilatadoras



1>



$umentar la i6ra egetal diettica; a tras de la ma'or ingesta de rutas ' erdurasK eentual uso del "an integral o salado de trigo



1>



7educir los az=cares reinados



+as dos =ltimas medidas a"untan a eitar la so6recarga de glucosa ' la res"uesta insul,nica del organismo El e%ceso de insulina tiende a aorecer la hi"ertensión arterial; mediante mecanismos 5ue a=n la ciencia mdica no logra esta6lecer
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+a magnitud ' condiciones am6ientales en 5ue se desenuelen las aenas mineras; "or lo general hace di,cil la "reención de una am"lia gama de riesgos 5ue en ellas se generan El minimizar la  "ro6a6ilidad de su ocurrencia; necesita de una de6ida "laniicación de cada tarea 5ue se llee a ca6o +a "laniicación del tra6a.o; es un "roceso en el cual se desarrolla un mtodo de acción; una secuencia de actos; ' un "rocedimiento "ara su e.ecución +a "laniicación adecuada es a5uella 5ue res"onde a las  "reguntas IcomoJ; IcuandoJ; ' IdondeJK a eces indica I5uienJ ' siem"re contesta I"or 5uJ



JUn "ra#a E%aminemos 6reemente algunos de los actores 5ue interienen en la correcta "laniicación de un tra6a.o



Conocimien"o +a "laniicación no "uede ser com"leta si e%iste alguna duda res"ecto a lo 5ue se a a hacer +a tcnica unida a la e%"eriencia indican cuales son las herramientas necesarias; cuales materiales se an a em"lear; ' cuales ser(n las condiciones del am6iente de tra6a.o En cada uno de stos as"ectos undamentales se de6en seDalar los riesgos ' la manera de eitarlos



Herramien"as @ e;ui&os +a gran ma'or,a de los tra6a.os se realizan con herramientas o e5ui"os Puede tratarse de un atornillador o un martillo; de una "eroradora o un com"resor En tal caso la "laniicación e%ige la herramienta o e5ui"o m(s adecuado; eriicando 5ue estos se usen correctamente ' 5ue se mantengan en 6uen estado



Condiciones a"mos!ricas  >o "odemos inluir so6re las condiciones atmosricas; "ero ciertamente "odemos tomar las  "recauciones de6idas "ara tra6a.ar 6a.o el sol; lluia; niee; iento o ne6lina en tra6a.os a la intem"erie; es"ecialmente cuando se de6an utilizar eh,culos u otras ormas de trans"orte



Condiciones !7sicas del &ersonal +as condiciones ,sicas de los tra6a.adores de6en ser che5ueadas "eriódicamente; ' se de6e dis"oner de adecuados elementos de "rotección "ersonal e instalaciones "rotegidas; cuando se a a tra6a.ar en condiciones am6ientales adersas



 CHARLAS DE SEGURIDAD RIESGOS DEL (LO%O



CHS 02



Pueden ocurrir riesgos "ara la salud cuando ha' e%"osición a "eligros 5u,micos; ,sicos o 6iológicos El grado de riesgo de"ende de la graedad del "eligro ' del grado de e%"osición En el caso de los undidores del +a6oratorio Au,mico; el Plomo re"resenta una uente de e%"osición diaria +a a6sorción de Plomo m(s recuente se de6e a la inhalación de "art,culas inamente diididas de com"uestos met(licos o solu6les; o cuando se "roduce una e%"osición a concentraciones ma'ores de 0;12 mgmetro c=6ico de aire durante ) horas El "eligro de e%"osición t,"ico son los humos de "lomo "roenientes del calentamiento del metal Estos se "roducen "or usión del metal "or encima de los !00 grados El undidor est( e%"uesto al riesgo de  "lomo cuando adiciona litargirio a los crisoles "ara las muestras de undición ' al riesgo de a"ores cuando tra6a.a con la mula a6ierta "ara o6serar el 6otón undido en el "roceso de co"elación En sta o"eración de6e utilizar el e5ui"o de "rotección "ersonal adecuado; consistente de un res"irador  contra humos met(licos; "rotector acial; lentes antirres"landor B"rotección inrarro.o; tenida de tra6a.o; za"atos de seguridad; "rotector auditio ' guantes con aislación trmica



%edidas de higiene @ seguridad El o6.etio de las medidas "reentias ser( eitar la inhalación de "lomo; ' en segundo lugar "reenir  su ingestión +os undidores de6en tener guardarro",as se"arados "ara la ro"a de tra6a.o 5ue ha6itualmente "uede estar contaminada con "art,culas inas de "lomo ' otro "ara la ro"a de calle /e6e mantenerse un aseo "ermanente de manos ' no se de6e ingerir alimentos o umar en el lugar de tra6a.o +os tra6a.adores de6en ser instruidos res"ecto a las condiciones de higiene 5ue de6en ada"tarse  "ara mantener un niel de salud; 5ue "ermita contrarrestar los riesgos de sta la6or Se de6e enatizar acerca del aseo "ersonal; ce"illado dental ' de uDas ' 6a.o ning=n conce"to la ingesta de alimentos en el lugar de tra6a.o Se de6e dis"oner de instalaciones sanitarias con 6aDo ' agua caliente; ' de6e instarse a los o"erarios a 5ue las utilicen Se de6e conceder un tiem"o suiciente "ara 5ue los o"erarios se laen antes de las comidas Es esencial 5ue los locales ' las instalaciones se mantengan "erectamente lim"ias; mediante un aseo continuo



 CHARLAS DE SEGURIDAD %A*E/O DE %A)ERIALES



CHS 02



Se entiende "or mane.o de materiales; las distintas o"eraciones 5ue se e.ecutan durante el "roceso  "roductio como: leantar; 6a.ar; cargar; trasladar o cam6iar de "osición elementos; materiales o e5ui"osK lo cual "uede ser realizado manual o mec(nicamente Siendo el mane.o de materiales; una uente im"ortante de accidentes Bgol"es "or ca,das de o6.etos; tro"ezones; manos atra"adas entre materiales; contacto con material cortante; las siguientes normas; de6en ser cum"lidas "or todo el "ersonal 5ue se ea inolucrado en ste ti"o de o"eraciones -



Usar elementos de "rotección "ersonal adecuados



-



>unca so6reestimar su ca"acidad ,sica o uerza "ersonal Tsolicitar a'uda si es necesario



-



>o trasladar carga en orma 5ue o6stru'a la isión



-



$l leantar carga en orma manual; ag(chese do6lando las "iernas ' no la columna Colocarse lo m(s cerca "osi6le de la carga; tom(ndola en orma irme ' leantarla estirando las "iernas ' conserando la es"alda; lo m(s recta "osi6le



-



$ntes de tomar ' trans"ortar una carga; estudiar "rimero la orma segura de hacerlo 7ecurra ' dis"onga de carros manuales; carretillas; u otro medio de trans"orte "ara acilitar  su tra6a.o



-



oda ez 5ue mane.e carga o materiales con 6ordes cortantes o "unzantes; de6er( usar  guantes de cuero



-



8antenga una adecuada coordinación entre todos cuando se tra6a.a en e5ui"os o cuadrillas



-



odo material 5ue sea trans"ortado en eh,culos; de6er( ser "erectamente esti6ado ' e5uili6rado ' si so6resale al largo de la carrocer,a del eh,culo de6er( llear 2 6anderas ro.as de 40 % 40 cm en e%tremo so6resaliente



-



Cuando trans"orte o mane.e materiales e%"losios o com6usti6les; instru'a al "ersonal acerca de las normas ' "rocedimientos esta6lecidos ' haga 5ue se cum"lan



-



Em"lee los elementos mec(nicos au%iliares dis"oni6les; usando estos correctamente Btecles;  "uente gr=a; etc



-



8antenga las ,as de tr(nsito des"e.adas al trans"ortar carga



 CHARLAS DE SEGURIDAD 9AC)ORES DE RIESGOS *O OCU(ACIO*ALES



CHS-024



+as enermedades cardioasculares; ho' en d,a son la "rinci"al causa de muerte en nuestro "a,s Meneralmente son de eolución crónica; con una historia natural inluida "or ciertos estilos de ida; algunos de cu'os elementos act=an negatiamente ' se transorman en actores de riesgo "ara la salud +os actores de riesgo m(s im"ortantes 5ue se de6en controlar; se e%"onen a continuación:



O#esidad El criterio usado es el ,ndice de masa cor"oral B"eso en @grsaltura en m2 El niel "ara catalogar  o6esa a las "ersonas es un ,ndice  2&;) "ara los hom6res '  2&;3 "ara las mu.eres



Seden"arismo El criterio considera de riesgo el realizar menos de dos sesiones de e.ercicios ,sicos de 1! minutos cada uno "or semana



H:#i"os alimen"icios El consumo de sal su"erior a # grs "or d,a; o ma'or a 120 milie5uialentes de sodio en 24 hrs ' el consumo e%cesio de azucares reinados ' grasas saturadas



Hi&er"ensi'n ar"erial +os criterios "ara deinir la "o6lación de riesgos; son: 1 Presión sistólica N 1#0 mmHg : Hi"ertensión sistólica 2 Presión diastólica N *! mmHg : Hi"ertensión diastólica 3 Criterios; 1 ' 2 simult(neamente: Hi"ertensión sistodiastólica 4 Hi"ertensos en tratamiento; con "resión normal



Consumo de Alcohol El consumo de alcohol de6e ser inerior a 30 grsd,a B2 tragos



)a#a;uismo +a nicotina estimula el sistema nerioso sim"(tico ' "roduce un aumento de la "resión arterial hasta  "or 30 minutos des"us de umarse un cigarrillo +a im"lementación de medidas tendientes a minimizar la "resencia de los actores de riesgos enunciados; constri6u'e no solo a me.orar la salud de las "ersonas; sino 5ue tam6in en gran medida tiende a elear su calidad de ida ' 6ienestar



 CHARLAS DE SEGURIDAD %ICOSIS



CHS 024



+as micosis son causadas "or una ariedad de hongos 5ue atacan a diersas estructuras del cuer"o +a micosis su"ericial ataca =nicamente al stratum corneum de la "iel +a inección se de6e al contacto directo de la "iel con el entorno inectado +as "rinci"ales micosis im"ortantes "ara la medicina del tra6a.o son la dermotoitosis ' la candidosis Ha' actores 5ue reuerzan la "osi6ilidad de inección "or hongos de6ido a condiciones del tra6a.o; tal es el caso del trauma mec(nico El am6iente h=medo ' caluroso as, como los za"atos cerrados; aumentan la sudoración ' "roocan maceración entre los dedos; acilitando la inección "roducida "or  el dermatoito +a e%"ansión de los hongos desde los dedos de los "ies ocurre con recuencia +os lugares mas im"ortantes son las ingles ' las uDas gualmente los hongos "ueden inectar "ies; manos; o,dos;  6razos; cuero ca6elludo; cuello; es"alda; a6domen; 6oca; a%ilas; ' (reas genitales +a tem"eratura e%cesia aumenta la ulnera6ilidad de la "iel; las sustancias 5u,micas "ueden actuar  como irritantes "rimarios de la "iel o como sensi6ilizadores cut(neos +as altas tem"eraturas hacen trans"irar ' causa a6landamiento de la ca"a e%terna de la "iel; "udiendo "roducir sal"ullidos; es"ecialmente en o"erarios e%"uestos a am6ientes h=medos  +os hongos; irus ' 6acterias "ueden  "roocar ' com"licar una dermatitis ocu"acional En las "ersonas dia6ticas es ma'or el riesgo de contraer micosis; 'a 5ue nieles eleados de glucosa en la sangre aorecen el desarrollo ' multi"licación de los hongos en la "iel +a ma'or,a de las micosis "roducen "icazón mu' molesta; 5ue en muchos casos alcanza grados deses"erantes



%edidas (re$en"i$as Practi5ue regularmente una escru"ulosa higiene "ersonal tenga es"ecial cuidado en secar mu' 6ien su cuer"o des"us del 6aDo o luego de otras actiidades en las cuales se mo.e o trans"ire mucho Eite el uso de toallas; za"atos; o "rendas de otras "ersonas am(s camine descalzo en duchas comunes; estuarios o lugares donde e%ista humedad El uso de calcetines; ro"a de i6ra sinttica o "rendas mu' a.ustadas; 5ue im"iden la entilación adecuada del cuer"o; "ueden aorecer la a"arición de micosis en los "liegues del cuer"o ' en las (reas genitales e%ternas $nte cual5uier s,ntoma de micosis consultar al mdico en orma o"ortuna



 CHARLAS DE SEGURIDAD CORREAS )RA*S(OR)ADORAS



CHS 026



+os riesgos de accidente en correas trans"ortadoras ' sus "artes giratorias se "ueden reducir ' controlar mediante "rotecciones adecuadas Como no es "osi6le de6ido a la o"eratiidad de las correas eliminar todos los riesgos 5ue re"resentan los mecanismos giratorios; los tra6a.adores 5ue de6an realizar tra6a.os en o cerca de correas de6er(n conocer ' cum"lir las siguientes dis"osiciones generales de seguridad: 1



odo tra6a.o en correas trans"ortadoras se de6e realizar con la correa detenidaK de no ser   "osi6le se de6en instalar las deensas o "rotecciones adecuadas



2



+as 6arandas; deensas o "rotecciones en general; son dis"ositios de seguridad 5ue tienen como "ro"ósito serir de 6arrera "ara im"edir el acceso de "ersonal a las zonas "eligro#as; eitando el contacto con los mecanismos giratorios 5ue e%"onen a riesgos de atra"amientoK  "or lo tanto; estos dis"ositios de seguridad no de6en ser iolados o eliminados



3



Uno de los dis"ositios itales de seguridad en las correas es la "iola de "arada de emergencia Su inalidad es accionar los interru"tores elctricos ' detener la correa en caso de 5ue alguna  "ersona sea atra"ada



4



$l detener una correa trans"ortadora "ara realizar tra6a.os de mantención en ella; se de6er(  6lo5uear el sistema elctricos ' colocar tar.etas de "eligro



!



Se  "rohi6e retirar deensas letreros; ocos de alum6rado u otros dis"ositios; as, como tam6in de.ar material 6otado so6re "lataormas; "asillos o ,as de acceso a las (reas de tra6a.o donde e%istan correas trans"ortadoras



#



Aueda; estrictamente "rohi6ido caminar; "ararse; cruzar o trasladar materiales so6re correas en moimiento



&



Esta "rohi6ido tra6a.ar cerca de e5ui"os en moimiento con ro"a suelta u otros elementos susce"ti6les de ser atra"ados; as, como lim"iar los "olines de cola ' los chutes de descarga de las correas cuando est(n en moimiento



)



Cuando se eect=en re"araciones en las correas; el "ersonal de mantención mec(nica de6er( entregar las "rotecciones ' deensas instaladas



*



7eise siem"re el estado del reno de la correa >unca "are la correa con carga; h(galo solamente ac,a; "ara eitar 5ue esta se deuela en "endientes



 CHARLAS DE SEGURIDAD RIESGOS ELEC)RICOS



CHS-00



+a ma'or,a de los tra6a.adores en sus la6ores ha6ituales se relacionan con la electricidad; mueen interru"tores; encienden o a"agan luces o "one n en moimiento un e5ui"o; cam 6ian una am"olleta cuando se 5uema Pero a"arte de esto; "ocos sa6en como unciona la electricidad ' toman la electricidad ' sus muchas a"licaciones casi "or rutina; "or5ue hace muchas cosas (cilmente ' siem"re cuando se 5uiere En todos los "a,ses son miles las "ersonas 5ue mueren anualmente de6ido a la corriente elctrica +os ca6les ' a"aratos elctricos en malas condiciones son la causa de cientos de miles de incendios Y no ha' 5ue caer en el error de cul"ar a la electricidad; ' sólo a ella; "or esas "rdidas odos sa6en como se  "roducen los accidentes elctricos ' como se "ueden "reenir En demasiados casos esos accidentes son el resultado de nuestros actos inseguros Como en muchas otras cosas con las 5ue tra6a.amos; se "ueden minimizar los eectos negatios solamente con tener un  "oco de "recaución Ha' algunos as"ectos acerca de la electricidad 5ue se de6en sa6er ' a"licar "ara lograr una 6uena  "rotección contra el cho5ue elctrico; al mane.ar taladros; "ulidoras; esmeriles; etc; se de6e recordar  5ue no ser( la cantidad de corriente en un circuito lo 5ue su"ondr( la dierencia entre la ida ' la muerte si se "one en contacto con una uente ia de electricidad +o 5ue su"ondr( la dierencia ser( la cantidad de corriente 5ue atraesar( las "artes itales del cuer"o Se de6e recordar adem(s; 5ue la condición del cuer"o tiene mucho 5ue er con las "osi6ilidades de surir un cho5ue atal Si la manos est( sudorosas; los za"atos mo.ados o si se est( "arado so6re un charco de agua; sta humedad "ermitir( 5ue "ase m(s corriente a tras del cuer"o Ra.o este ti"o de condiciones se de6en e%tremar las medidas de seguridad $ntes de enchuar un e5ui"o ha' 5ue asegurarse 5ue est( "uesto a tierra trat(ndose de herramientas u otros; a eces se de6e usar un ca6le e%tra 5ue est unido al e%terior de la l,nea Siem"re 5ue se encuentren cordones desgastados o rotos o si alguna ez reci6en un cho5ue elctrico  "roeniente de alg=n e5ui"o 5ue estn usando; comuni5uen inmediatamente a su su"erisor directo  "ara eliminar dichas condiciones de riesgos 5ue "ueden ocasionar un accidente atal /e.emos las re"araciones elctricas al "ersonal caliicado ' autorizado "ara ello; con ello eitaremos accidentes "ersonales ' daDos a e5ui"os ' ma5uinaria



 CHARLAS DE SEGURIDAD (RECAUCIO*ES E* EL %A*E/O DE ACIDOS



CHS-01



El (cido sul=rico 5ue se usa en el "roceso de li%iiación de minerales de co6re; cuando se encuentra concentrado es mu' corrosio ' su eecto so6re la "ersona "uede "roocar lesiones tales como con.untiitis ' necro sis corneal; dermatitis ' 5uemaduras; ' "atolog,as res"iratorias como irritación de nariz ' garganta +os (cidos en general; se consideran sustancias corrosias; "ero "ueden ser utilizadas sin ma'ores riesgos si se les mane.a correctamente Protección contra los (cidos Cuando se tra6a.a en lugares donde se utilizan (cidos; gran "arte del "eligro de 5uemaduras se  "uede eitar usando los elementos de "rotección "ersonal adecuados: -



+as camisas; "antalones ' cha5uetas de tela sinttica



-



+as 6otas; guantes ' cha5ueta de goma o PGC



-



Use lentes de seguridad 'o "rotección acial aun5ue la cantidad de sustancia 5u,mica 5ue mani"ule sea "e5ueDa



-



+a "rotección res"iratoria es o6ligatoria En caso de Emergencia



E&osici'n a los o


E&osici'n a la &iel Si la "iel se "one en contacto con (cido; laar inmediatamente con agua ' .a6ón la "arte contaminada Si el (cido a "enetrado en la ro"a; 5uit(rsela inmediatamente ' laar la "iel $cudir  de inmediato al Policl,nico Se de6er( restringir el acceso de "ersonas 5ue no usen e5ui"os ni ro"a de "rotección a la zona donde se utilice ste ti"o de reactios



Recuerde ;ue el me Su com≤"a seguridad de&ende de como mani&ule las sus"ancias ;u7micas>



 CHARLAS DE SEGURIDAD ES)A.ILIDAD DE )ALUDES I



CHS-02



+as (reas de e%"lotación ' las "aredes 5ue circundan el ra.o; de6en ser regularmente reisados  "ara eitar des"rendimientos de rocas de6ido a la inesta6ilidad de los taludesK sta situación aecta a la seguridad del "ersonal ' e5ui"os inolucrados en las o"eraciones mineras



Des&rendimien"os de rocas Pueden "roducirse "or eecto de i6raciones del terreno en las o"eraciones de tronadura; de6ido al "eso de los e5ui"os inolucrados en la o"eración o como "roducto de las caracter,sticas  "articulares de la roca



DesliBamien"o de .lo;ues curre en cuDas delimitadas "or dos "lanos de allas



DesliBamien"os masi$os $ectan a 2 o 3 6ancos ó "aredes com"letas del ra.o; cortando accesos ' "roocando serios  "ro6lemas a la "roducción S7n"omas 7ocas colgando; e%istencia de cuDas; deormación o agrietamiento en la "arte su"erior del 6anco; goteo



9ormas de con"rol @ moni"oro •



•



•



•



•



•



Control isual; ma"eo tem"rano de estructuras; "lanos de allas ' diaclasas 'o orientación de la e%"lotación de acuerdo a los sistemas de diaclasas e%istentes Ruen control de la tronadura; reducción de nieles de i6ración BPared inal controlada a"licando tcnicas de "recorte; cargu ,o suae; etc Control to"ogr(ico Binstalando estacas ' reisando diariamente Uso de e%tensómetros o sensores de deormación Sistema de drena.e de aguas lluias "ara eitar a"ozamiento +im"ieza ' aislamiento del (rea aectada ' tratar de 6otar el 6lo5ue mediante agua o tronadura secundaria En caso de ser im"osi6le 6otar el 6lo5ue; ste se de6e airmar mediante malla; shotcrete; "ernos; ca6les de ancla.e; etc



 CHARLAS DE SEGURIDAD (ER9ORACIO* SECU*DARIA E* LA %I*A



CHS-0



+a correcta "laniicación de las distintas o"eraciones 5ue se desarrollan en la mina; determinan sin duda alguna un resultado "ositio tanto en el as"ecto "roductio como en la seguridad /e ah, 5ue es im"ortante considerar una secuencia lógica ' rutinaria en la "re"aración "ara los tra6a.o de  "eroración secundaria en la mina +as siguientes recomendaciones a"untan a su cum"limiento:



1>



$ntes de ir al rente de tra6a.o; reise su .uego de 6rocas ' cerciórese 5ue estas tengan su ilo corres"ondiente ' se encuentra la serie com"leta



2



7eise su "ostura; antes; durante ' des"us de la "eroración Gerii5ue 5ue las "aredes del 6anco su"erior se encuentren 6ien acuDadas ' no "resenten rocas salientes 5ue "uedan rodar 8antenga siem"re al alcance de su mano una 6arretilla de seguridad de largo adecuado



>



8antenga lim"io ' ordenado su lugar de tra6a.o /e sta manera eitar( tro"ezar con o6.etos dis"ersos en el "iso ' har( m(s e%"edita la o"eración



,>



$seg=rese 5ue las redes de aire no "resenten ugas; ' 5ue las uniones de cule6rones ' de estos al re"artidor tengan colocadas sus res"ectias cadenas de seguridad







Si 6ien el com"resor est( diseDado "ara o"erar con seguridad con un m,nimo de atención; de6e asegurarse el 6uen uncionamiento de la (lula de seguridad; (lula de esca"e o aciado; manómetro ' regulador de ralenti del motor El e5ui"o de6e contar con un e%tintor de "olo 5u,mico seco de # Vgs como m,nimo



>



So"le las mangueras antes de conectar,as al chicote de la "eroradora Con ello alargar( la ida =til del e5ui"o



4>



Gerii5ue 5ue el lu6ricador de l,nea BPato se encuentre con aceite +lee siem"re una aceitera "ara mantener stoc@ en la rente de tra6a.o



5>



$segure con alam6re la unión de los chicagos; es"ecialmente en la red de aire com"rimido Con ello cuidar( su integridad ,sica ' la de sus com"aDeros



6>



Utilice la 6roca m(s corta "ara em"atar; eitar( riesgos a su "ersona ' daDos al e5ui"o de  "eroración



10>



Use siem"re los elementos de "rotección "ersonal adecuados a la la6or 5ue realiza 



 CHARLAS DE SEGURIDAD E8UILI.RIO I*ES)A.LE



CHS-0,



El e5uili6rio inesta6le es un riesgo "ermanente; tanto en la industria como en el hogar; ' se "resenta cada ez 5ue usted no mira donde de.a los materiales ' herramientas 5ue ha terminado de usar o trans"ortar ' 5ue "or sus "ro"ias condiciones de inesta6ilidad suelen caerse En cual5uier lugar de almacenamiento 'a sea tem"oral o deinitio; e%iste la "osi6ilidad de  "roducirse un e5uili6rio inesta6le del elemento almacenado; 5ue se transorma en un "otencial accidente; "or no o6serarse la su"ericie de almacenamiento o u6icación; la 6ase de a"o'o del elemento; el am6iente del lugar de almacenamiento; las caracter,sticas "articulares del material ' su orma



 Como e$i"ar es"os riesgos M +as medidas de "reención adecuadas; consideran 5ue las su"ericies de almacenamiento de6en cum"lir necesariamente con los siguientes re5uerimientos: 1



/e6e ser lo suicientemente am"lia "ara contener la totalidad del cuer"o



2



Estar correctamente nielada



3



Estar des"e.ada Blim"ia de o6.etos ' materiales; al igual 5ue su acceso



4



Ser resistente al "eso del material a guardar



!



Estar u6icada en un lugar donde no se "roduzcan i6raciones; ni moimientos de "ersonal; ni de e5ui"os



#



Contar con una adecuada iluminación



Pero no sólo se de6e o6serar donde u6icar los materiales; sino 5ue de6e asegurarse 5ue stos 5ueden e5uili6rados ' esta6les Si la relación; longitud de la 6ase de a"o'o : $ltura del cuer"o es ma'or 5ue 1:3; se de6er( amarrar el o6.eto a una estructura irme ' e5uili6rada +os cuer"os cil,ndricos Btam6ores; 6arriles; cilindros de o%igeno; etc siem"re de6en de.arse descansar so6re su 6ase "lana En el caso de almacenamiento de caDer,as; aseg=rese de de.arlas 6ien acuDadas "or am6os lados; en a lo menos dos "untos +a o6serancia de las normas "recedentes "ermitir(n tener una aena segura ' li6re de riesgos de accidentes
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+a alta de atención a los alrededores de nuestro lugar de tra6a.o ' a las su"ericies de a"o'o en es"ecial; re"resenta una causa im"ortantes de accidentes en las aenas mineras Un n=mero eleado de ellas han tenido consecuencias graes; ocasionando una e%cesia cantidad de d,as "erdidos +a alta de atención a las su"ericies de tra6a.o; "uede; a su ez; ser un sinónimo de e%cesia conianza en las la6ores 5ue se desarrollan o sim"lemente de una des"reocu"ación al realizar nuestras tareas ha6ituales Si o6seramos con detalle las condiciones de tra6a.o 5ue e%isten en las aenas mineras; "odr,amos determinar 5ue; en gran medida; se tra6a.a en lugares con su"ericies irregulares; situación 5ue se agudiza con la "resencia hielo; niee o 6arro; condición 5ue no "ermiten lógicamente; una adecuada adherencia del calzado tras eces las condiciones mencionadas; se en incrementadas en su riesgo de6ido a la e%istencias de estrechos "asillos de circulación; alta de orden ' aseo del lugar; inadecuado almacenamiento de materiales ' escasa iluminación de las (reas de tra6a.o ' tr(nsito "eatonal +as "ro6a6les consecuencias de los accidentes; causados "or ste ti"o de agente an desde una sim"le magulladura; un esguince de to6illo; hasta la "rdida de la conciencia si al res6alar; el tra6a.ador se gol"ea en la ca6eza $hora si la ca,da uese de altura; ma'or "odr,a ser el daDo; como "or e.em"loK la rotura de la columna +a "artici"ación del tra6a.ador en la "reención de ste ti"o de accidentes; es sin duda ital; toda ez 5ue la atención a las su"ericies de a"o'o ' alrededores es la clae "ara realizar un correcta ealuación de los riesgos e%istentes en el lugar de tra6a.o; "ermitiendo neutralizar en orma inmediata el "eligro; 'a sea actuando con "rudencia en "resencia de agentes naturales Tniee; hielo; o 6arro; o eliminando las condiciones inseguras del (rea de o"eraciones mediante el orden; aseo ' una iluminación adecuada; la instalación de 6arandas ' "rotecciones en los lugares 5ue "resenten "eligros de ca,das; es"ecialmente en a5uellos "lataormas; "asarelas; "uentes ' escaleras i.as 5ue se eleen a m(s de un metro cincuenta cent,metros B1!0 mts so6re el niel del "iso Es"ecial atención se de6e "restar a las su"ericies irregulares del terreno; con "resencia de "iedras ' a las herramientas; e5ui"os o des"erdicios 5ue ha6itualmente son arro.ados al suelo; 5ue no todo el tiem"o son retirados en orma o"ortuna; sino 5ue cuando se ha tenido 5ue lamentar otro de los tantos accidentes
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El uso de escaleras "resenta una uente im"ortante de riesgos; "rinci"almente de ca,da de dierente niel; 5ue suelen ocasionar graes consecuencias a sus ocu"antes al desconocer las condiciones  6(sicas de seguridad en su uso En las aenas mineras; se usan con mucha recuencia los siguientes ti"os de escaleras:



1>



Escaleras de &a"illa



Usada com=nmente en la "e5ueDa miner,a su6terr(nea ' consiste generalmente en un tronco de (r6ol; al cual se le han la6rado los "eldaDos



2>



Escalera sim≤



Es la escalera de mano corriente; con largueros ' "eldaDos de madera



>



Escalera de cim#ra o cadenas



Se constru'e con materiales tales como ca6les de i6ra o aceroK o con cadenas Su orma es seme.ante a la escalera corriente "ero sus largueros ' "eldaDos son de i6ra Meneralmente los "eldaDos se reuerzan con madera +as escaleras de cim6ra ' las de "atilla son a=n usadas en la "e5ueDa ' mediana miner,a; "ero su uso ha sido "r(cticamente eliminado en la gran miner,a de6ido a los riesgos 5ue ella encierra a



Poca esta6ilidad



 6



8al contacto entre el "eldaDo ' el "ie de la "ersona 5ue la usa



c



Poca o ninguna se"aración entre la escalera ' la "ared



d



endencia a girar



+a escala de uso m(s recuente es la escala sim"le; a6ricada en madera; i6ra de idrio o en materiales met(licos tales como ierro; aluminio o aleación de manganeso En a5uellas minas met(licas donde e%iste humedad ' agua sulatada 5ue deteriora ' corroe r("idamente el ierro; se "reiere la madera; reem"lazando los tornillos ' claos corrientes "or claos ' tornillos de co6re
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Con el in de "reenir accidentes al usar escaleras es necesario cum"lir con las siguientes recomendaciones:



a



Use solamen"e escaleras en #uen es"ado Use escaleras lim"ias ' sin "eldaDos rotos o agrietados Use escaleras sin "intar +a "intura  "uede ocultar deectos del material ' de construcción $ntes de 5ue em"iece a su6ir "or  ella; reise la escalera "or si "resenta hendiduras o grietas



#



Su#a o #a


c



Use la escalera us"ed solamen"e /is"onga 5ue ha'a solamente una sola "ersona en la escalera



d



(onga cuidado al colocar la escalera Colo5ue la escalera ormando un (ngulo 5ue im"ide 5ue caiga hacia atr(s o 5ue res6ale en la "arte 6a.a $"o'e la 6ase a una distancia igual a un cuarto a"ro%imadamente de la longitud de la escalera



e



Use una escalera de longi"ud adecuada Proc=rese de una escalera de largo tal 5ue "ermita alcanzar el o6.etio "ro"uesto



!



Siem&re use escaleras con Ba&a"as an"idesliBan"es Si e%isten "osi6ilidades 5ue las za"atas no "uedan i.arse 6ienK amarre 6ien los dos e%tremos de la escalera a sus res"ectios "untos de a"o'o o consiga 5ue alguien lo sostenga



g



Guarde las escaleras en el lugar adecuado U6i5ue un lugar de almacenamiento "ermanente "ara las escaleras donde no sea un riesgo  "ara los tra6a.adores 5ue "asen .unto a ellas ' donde no se deormen ni "uedan caerles o6.etos 5ue la destru'an



h



Use la &iola de seguridad &ara "ra#a
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+as manio6ras de retroceso en las (reas de o"eración o lugares de estacionamiento; re"resentan un eleado "otencial de riesgo de accidente a las "ersonas ' daDos a e5ui"os e instalaciones +os eh,culos ' e5ui"os "esados de6en eitar retroceder en zonas de curas; su6idas o 6a.adas; o durante la conducción nocturna Cuando "or razones .ustiicadas ineita6lemente se de6a retroceder se de6en tomar las siguientes  "recauciones:



1



6sere toda el (rea "or donde eectuar( el retroceso



2>



$"ó'ese en una "ersona 5ue "ueda indicar mediante seDas las condiciones de retroceso ' retroceda lentamente



>



Utilice los es"e.os retroisores e%teriores "ara u6icar los es"acios li6res 'o "eatones 5ue ines"eradamente se "uedan cruzar; "ero no se conie en ellos "ara estimar las distancias 5ue tiene a los o6st(culos o desnieles mas cercanos



,>



Utilice cuDas; "iedras o cual5uier otro elemento 5ue tenga a mano ' 5ue sira de contención a las ruedas traseras en caminos u6icados a 6ordes de 5ue6radas



>



$cul(tese hacia el cerro; de.ando el 6arranco hacia su cam"o isual directo $l ingresar a caminos ciegos; h(galo siem"re con el 6arranco hacia el lado del conductor



>



En las o"eraciones en 5ue sea necesario eectuar retroceso en orma continua con e5ui"os o eh,culos; se de6e ela6orar un "rocedimiento seguro de tra6a.o 5ue contem"le la utilización de seDaleros e5ui"ados con chaleco relectante /e6e contem"lar adem(s el horario de tra6a.o autorizado; las zonas de tr(nsito con alto  "otencial de riesgo ' el cam"o isual de los e5ui"os



4>



En las o"eraciones con e5ui"o "esado; cu'os moimientos "uedan "oner en "eligro la seguridad del "ersonal; el o"erador de6e eriicar el 6uen uncionamiento de la luz ' alarma sonora 5ue adierta el retroceso del e5ui"o



5>



+as (reas destinadas al estacionamiento de los eh,culos "esados; durante las horas de colación 'o cam6io de turno; de6en estar conenientemente iluminadas ' li6res de o6st(culos 5ue "uedan aectar las manio6ra de retroceso +os eh,culos de6er(n u6icarse de iz5uierda a derecha; en orma secuencial
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+os riesgos en la conducción de camiones de gran tonela.e en la mina; "ueden ser minimizados mediante una adecuada instrucción a los choeres de estos e5ui"os; acerca de los "rinci"ales "eligros 5ue genera su o"eración +as siguientes medidas a"untan a ese o6.etio: 1



Es o6li o6liga gaci ción ón de de o"e o"era rado dorr rei reisa sarr el el est estad adoo el elct ctric ricoo ' mec( mec(ni nico co de la m(5u m(5uin ina; a; as, as, com comoo los nieles de aceite; agua ' "etróleo; de6iendo eriicar 5ue las ta"as de los de"ósitos se encuentren a.ustadas conenientemente El o"erador de6er( aisar a su su"erisor directo de las condiciones irregulares encontradas a in de lograr su re"aración



2



El o"er o"erad ador or de6e de6e rei reisa sarr isu isual alme ment ntee los los neum neum(t (tic icos os una una ez ez 5ue 5ue el el cam camió iónn est est(( con con carg carga a



3



odo cami camión ón 5ue 5ue "ose "oseaa mot motor or e5u e5ui" i"ad adoo con con tur tur6o 6o;; de6e de6e de.a de.ars rsee unos unos 3 o ! min minut utos os con con el el motor en ralenti; antes de detenerlo com"letamente durante las horas de colación o cam6io de turno



4



$l de.ar la m(5 m(5uina estacionada; de6e hacerlo rlo en un lugar "lano; en caso de "an "ana; o emergencia ' de6a estacionarse en "endiente; tome la "recaución de colocar cuDas a las ruedas traseras



!



Est( Est( est estri rict ctam amen ente te "roh "rohi6 i6id idoo hace hacerr "art "artir ir eh, eh,cu culo loss 5ue 5ue util utiliz izan an ren renos os de de aire aire;; "or med medio ioss distintos 5ue su motor de "artida



#



Cuando Cua ndo se re5 re5uiera iera "or "or raz razones ones de de eme emerge rgencia; cia; mo moeer eh eh,cu ,culos los sin re renos; nos; se "o "odr( hacerlo "or medio de otro eh,culo similar 5ue el eh,culo aeriado; aco"lado con una  6arra de remol5ue En la manio6ra de6er(n "artici"ar e%clusiamente los choeres titulares ' el su"erisor del (rea



&



>o mue mueaa el el cam camió iónn con con la tol tolaa arr arri6 i6a; a; es"e es"ere re 5ue 5ue st staa asi asien ente te en su 6ase 6ase



)



8ant 8anten enga ga una una el eloc ocid idad ad mode modera rada da en la mina mina;; ase asegu gure re la m(5u m(5uin inaa en en 6a. 6a.ad ada; a; enga enganc ncha hand ndoo en la marcha re5uerida do acuerdo a la "endiente ' condiciones del camino



*



odo o"e o"era rado dorr 5ue 5ue entr entreg egue ue su su e5ui e5ui"o "o al al o"er o"erad ador or ent entra rant nte; e; de6 de6ee ino inorm rmar arle le de cua cual5 l5ui uier  er  detalle 5ue ste tenga; con el in de re"arar las anomal,as detectadas antes de entrar en unciones
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+as estad,sticas so6re accidentes del tra6a.o seDalan 5ue a"ro%imadamente el 10L del total de stos son "roocados "or herramientas de mano +a "r(ctica demuestra 5ue el n=mero de accidentes es mu' su"erior; "or5ue muchos de ellos no son com"utados "or ocasionar sólo  "e5ueDas lesiones 5ue no im"iden continuar continuar tra6a.ando Si enocamos las herramientas de mano desde el "unto de ista de los actores de accidentes;  "odemos a"reciar 5ue stas constitu'en el "rinci"al agente causante 'a sea "or su mal estado o  "or su mal uso uso



(re$enci'n de acciden"es Con el o6.eto o6.eto de "ree "reenir nir accid accident entes es atri6u atri6ui6l i6les es a las herram herramien ientas tas de mano; mano; de6 de6er( er( ser  res"onsa6ilidad res"onsa6ilidad directa de los tra6a.adores; eriicar los siguientes as"ectos: 1 Aue se cuente cuente con con las herrami herramientas entas neces necesaria ariass ' adecuadas adecuadas;; a o6.eto o6.eto de im"edir im"edir la im"rois im"roisació aciónn de ellas 2 Aue e%ista e%ista un "rograma "rograma de mante mantenció nciónn "ermanente "ermanente;; de tal orma orma 5ue cada cada ez ez 5ue se se las utilice utilice;; estas se encuentren en ó"timas condiciones de uso So6re ste as"ecto es im"ortante contar con;  "ersonal idóneo "ara "ara realizar la mantención de las herramientas herramientas a"roechando a"roechando las "er,odos en en 5ue stas "ermanezcan "ermanezcan en el "aDol 3 8ant 8anten ener er un "lan "lan de reca recam m6io 6io 5ue 5ue "erm "ermit itaa dar dar de 6a.a 6a.a o"or o"ortu tuna name ment ntee toda todass a5ue a5uell llas as herramientas 5ue 'a no admitan conseración "or allas o e%cesio desgaste 4 /is"on /is"oner er de es"acio es"acioss adecua adecuados dos 5ue "ermitan "ermitan almace almacenar nar las herram herramien ientas tas B"aDole B"aDoles; s; ta6leros ta6leros;; ca.ones; etc "ara eitar 5ue su deterioro "rematuro ! nstruir nstruir al "ersonal "ersonal 5ue 5ue de6e utiliza utilizarlas; rlas; so6re so6re el uso uso correcto correcto ' los detalle detalless de consera conseración ción 5ue 5ue de6e o6serar el o"erador de ellas # 8ant 8anten ener er un sist sistem emaa de ins" ins"ec ecci ción ón "erió "eriódi dico co de "arte "arte de los los su"e su"er ris isor ores es;; 5ue 5ue gara garant ntic icee el cum"limiento de los "untos seDalados anteriormente El hecho de desestimar la interención de las herramientas de mano en el "roceso generador de los accidentes; im"ut(ndose im"ut(ndose m(s 6ien este hecho a los materiales 5ue se est(n tra6a.ando; o la ine%"eriencia o mala manio6ra de los o"erarios; re"resenta una mala orma de orientar "or un 6uen camino la eliminación de los riesgos de accidentes en el tra6a.o
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El e5ui"o de "rotección "ersonal utilizado "or el tra6a.ador en el desem"eDo de  sus unciones; tienen como in el "reenir lesiones o enermedades "roesionales en razón de las condiciones de riesgo del tra6a.o es"eciico 5ue realiza +os elementos de "rotección "ersonal se em"lean cuando no ha sido "osi6le controlar los riesgos ' han sido diseDados de tal manera 5ue el tra6a.ador no entre en contacto directo con el agente 5ue origina el riesgo Estos e5ui"os no eitan el accidente; sólo eitan o minimizan la lesión Para 5ue el e5ui"o sea una erdadera 6arrera contra el riesgo directo 5ue "resentan los agentes ,sicos; 5u,micos o 6iológicos; de6en reunir los siguientes re5uisitos 1



Cali Calida dadd aco acord rdee con con el ries riesgo go



2



amaDo maDo adec adecua uado do a cad cadaa usu usuar ario io



3



Entren Entrenami amient entoo ' su"er su"erisi isión ón de uso uso corr correc ecto to



4 8ant 8anten enim imie ient ntoo ' re"os re"osic ició ión n Para 5ue el e5ui"o de "rotección "ersonal sea eectio; es necesario los tra6a.adores cum"lan con las siguientes recomendaciones: recomendaciones: 1 Usar Usar siem siem"re "re los los e5ui e5ui"os "os de "rot "rotecc ección ión "ers "ersona onal l 2 Usar Usar el e5ui e5ui"o "o adec adecuad uadoo seg=n seg=n el el agente agente agre agresor sor 3 8ant 8anten ener erlo loss en 6uen 6uen esta estado do 4 7eem" 7eem"laz lazar ar o"ortu o"ortunam nament entee las "iezas "iezas o eleme elemento ntoss daDados daDados ! 7eem" 7eem"laz lazarl arlos os cuando cuando estn estn deteri deteriora orados dos +os +os e5ui e5ui"o "o de "rot "rotec ecci ción ón "ers "erson onal al no sust sustit itu' u'en en a los los cont contro role less de inge ingeni nier er,a ,a eic eicac aces es;; condiciones la6orales seguras o 6uenas "r(cticas de tra6a.o; "ero "ueden desem"eDar un "a"el esencial en la "rotección del tra6a.ador tr a6a.ador odos los as"ectos relacionados con elementos de "rotección "ersonal son regulados "or el /e"artamento de Preención de 7iesgos de la Em"resa en cuanto a calidad ' cantidad en irtud de la ealuaci ealuación ón de los riesgos riesgos es"ec,icos es"ec,icos de cada "uesto "uesto de tra6a.o +a re"osició re"osiciónn en caso de deterioro o trmino de su ida =til es solicitada "or el tra6a.ador a su su"erisor directo; 5uin autoriza su recam6io "reio com"ro6ación del daDo surido "or dicho elemento
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+a Pol,tica de Seguridad de la em"resa esta6lece 5ue la seguridad tiene similar im"ortancia 5ue los otros o6.etios 5ue "ersigue el negocio minero ' como tal de6e ser tratada Como consecuencia de lo anterior; la "laniicación de las actiidades de seguridad de6en reci6ir  la misma atención ' niel de cum"limiento 5ue lo relatio a la "roducción; "ermitiendo adem(s ealuar el desem"eDo; el esuerzo ' resultado o6tenidos "or todas las (reas en orma indiidual +os indicadores de desem"eDo sólo ser(n .ustos; "roesionales ' o6.etios si los resultados  "ueden ser com"arados con metas ' 6lancos "reesta6lecidos; "reesta6lecidos; 5ue sean simult(neamente desaiantes; cuantiica6les cuantiica6les ' "ermanentes en el tiem"o Uno de los elementos claes; es el nasis en la res"onsa6ilidad de la su"erisión en cuanto a la seguridad de las "ersonas ' e5ui"os en las o"eraciones mineras Es eidente; 5ue una de los "rinci"ales tareas de cada su"erisor es esta6lecer o6.etios claros; desaiantes en materias de seguridad; los cuales de6en ser discutidos con los su6ordinados ' su"eriores en el momento o"ortuno +os o6.etios de seguridad; "ara 5ue cum"lan eectiamente su cometido; de6en ser:



Concre"os  >o "ueden ser a6stracciones a6stracciones sino cometidos reales ' "r(cticos "r(cticos a tras de los cuales desarrollar la acción de cada (rea Cuan"i!ica#les /e6en ser conerti6les en metas "arciales ' res"onsa6ilidades es"eciicasK e%"resadas como Icantidades Icantidades a lograrJ; "ara "oder medir nuestros logros "arciales



Clasi!ica#les /e6en seleccionar los logros undamentales de manera de identiicar donde de6emos concentrar  los recursos materiales ' humanos



Colec"i$os  >o "uede deinirse un solo Io6.etioJ; administrar los recursos consiste en e5uili6rar una ariedad de necesidades ' metas Se re5uieren determinar los o6.etios de seguridad en todas las (reas de la em"resa
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+a "ermanencia del "ersonal en aena; en condiciones dierentes a las de la ciudad; "resenta singulares e%igencias ,sicas; sicológicas ' sociales 5ue aectan tanto a los tra6a.adores como a la organización Una de las "rinci"ales acciones tendientes a minimizar el im"acto seDalado; tiene 5ue er 5ue con la actitud de las "ersonas rente a las relaciones con sus iguales +as siguientes reglas 6(sicas "ueden serir de 6ase "ara un me.oramiento de las relaciones humanas; clima la6oral ' el consiguiente 6ienestar social ' organizacional de la aena 1



Ponga reno a su lenguaK diga siem"re menos de lo 5ue "iensa Cultie un tono de oz 6a.o '  "ersuasio +a orma de decir las cosas es tomada en cuenta m(s de lo 5ue se dice



2



Cuando haga "romesas; c=m"lalasK cueste lo 5ue cueste



3



>unca de.e "asar la o"ortunidad de decir alguna "ala6ra 6ondadosa ' animadora acerca de alguien $la6e el 6uen tra6a.o; no im"orta 5uien lo ha'a hecho Criti5ue en orma constructia ' nunca "or des"echo



4



ntersese en los dem(s; en sus "ro"ósitos; 6ienestar ' amilia $lgrese con los 5ue gozanK ' llore con los 5ue lloran Haga sentir a todos; "or humildes 5ue sean; 5ue usted los considera im"ortantes



!



8antenga las comisuras de sus la6ios hacia arri6a +os dolores ' "reocu"aciones son atenuados con una sonrisa 7,ase con una 6uena ancdota ' a"renda a contarlas



#



8antngase a6ierto a todas las cuestiones en de6ate /iscuta; sin enardecerse Es seDal de una mente su"erior estar en desacuerdo ' al mismo tiem"o ser ama6le



&



/e.e 5ue sus irtudes ha6len "or si mismas; ' niguese a ha6lar de los deectos de los dem(s $do"te "or norma no decir nada de nadie a menos 5ue sea algo 6ueno



)



enga cuidado de no herir susce"ti6ilidades a.enas +as 6romas gastadas a otros; hieren donde menos se es"era



*



>o "reste atención a los comentarios desagrada6les reerentes a su "ersona



10 Haga su tra6a.o; tenga "aciencia ' consere su genio agrada6le l,dese de si mismo ' ser( recom"ensado
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Se deine a la "ol,tica como el arte con 5ue se conduce un determinado asunto o se em"lean los medios "ara alcanzar un in am6in se "uede deinir la "ol,tica como una gu,a "ara tomar  decisionesK una conducta; un "rinci"io directio 5ue limita o regula las decisiones El conce"to esencial en la "ol,tica; es 5ue gula el "ensamiento ' dirige la acción +o ideal "ara la Preención de $ccidentes del ra6a.o es 5ue la "ol,tica de seguridad de la em"resa; tenga su origen en el a6soluto conencimiento de sus m(%imos e.ecutios; de la coneniencia de 5ue se "ueden o6tener altos ,ndices de "roductiidad "rotegiendo a la ez la salud ' la integridad ,sica de los tra6a.adores +a "ol,tica de6e estar esta6lecidas "or escrito ' de6e rele.ar la dedicación ' decisión de los e.ecutios hacia el in determinado /e su claridad ' consistencia; de la sinceridad ' energ,a de la "ol,tica de seguridad de la em"resa de"enden en gran medida los resultados 5ue se o6tengan  >o es suiciente redactar una "ol,tica de seguridad; con me.or "rosa ' con elegantes trminos +o im"ortante es iir ' e.ercer esa "ol,tica en cada decisión en la 5ue "ueda ser inolucrada la seguridad ' salud de los tra6a.adores; no tan sólo en las decisiones de la autoridad m(%ima; sino en cada una de las .erar5u,as de mando Son innumera6les los "rogramas de "reención de riesgos 5ue racasan todos los aDos "or el sólo hecho de no e%istir una "ol,tica de seguridad adecuada oda organización de6e tener una declaración general de la "ol,tica de seguridad 5ue rele.e el com"romiso de la administración con la "reención de los accidentes del tra6a.o ' las enermedades "roesionales /icha declaración de6e necesariamente estar irmada "or el m(%imo e.ecutio de la aena ' de6e orecer un mensa.e claro res"ecto a: •



Aue en la Com"aD,a la seguridad es tan im"ortante como otros o6.etios del negocio como la  "roducción; calidad ' costos



•



Aue todos los accidentes ' lesiones son algo inace"ta6le



•



Aue la seguridad es res"onsa6ilidad de todos



Esta com"ro!ado 5ue las em"resas mineras 5ue cuentan con una "ol,tica de seguridad hecha con dedicación ' e.ercida con decisión "oseen los ,ndices de seguridad m(s 6a.os ' sustenta6les en el tiem"o



 CHARLAS DE SEGURIDAD EL COLERA
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+a e"idemia del cólera; se ha e%tendido hacia el sur del continente; aectando a Roliia ' el norte de $rgentina En nuestro "a,s ha sido "osi6le hasta ahora; controlar los eectos del cólera; gracias a la actia  "artici"ación de la ciudadan,a en el cum"limiento de las medidas "reentias recomendadas "or  los organismos de salud Sin em6argo; de6emos mantenernos "ermanente alertas ante cual5uier indicio de la a"arición del mal a"licando las siguientes medidas: 1



>o 6e6a agua 5ue no sea "ota6le; sólo en casos e%tremos; en 5ue no ha'a otra uente al alcance; "odr( 6e6erse agua de r,os o "ozos "reio herir,a durante 1! minutos



2



>o de6en consumirse mariscos ni "escados crudos



3



Consuma solamente hortalizas o erduras "reiamente cocidas +as erduras de6en remo.arse en agua con cloro o desinectante durante 1! minutos



4



>o olide 5ue "uede en alg=n momento contaminarse el mar en alguna "la'a es"ec,ica; dado 5ue la enermedad se transmite "or las de"osiciones humanas 5ue llegan al mar "or las alcantarillas 8antngase inormado



!



>o es aconse.a6le salir de cam"ing; tam"oco deecar en lugares no ha6ilitado "ara ello; menos cerca del mar o cursos de agua



#



>o es aconse.a6le consumir alimentos de dudoso origen o endidos en la calle /e  "reerencia consumir "roductos de marcas conocidas ' conia6les Siem"re es 6ueno che5uear la echa de encimiento de los alimentos enasados



&



8antener las uDas cortas ' lim"ias >o olide laarse mu' 6ien las manos des"us de "asar  al WC



)



Procure 6otar las 6asuras en 6olsas "l(sticas cerradas ' com6atir cual5uier ectores transmisor de inecciones B8oscas; ratones; etc



* /e enermarse 6ruscamente con diarrea iolenta de6e acudirse inmediatamente a "olicl,nico "ara eitar agraamiento de la enermedad 10



/e tener contacto con alguien enermo de cólera; de6e consultar mdico de inmediato a o6.eto 5ue se tomen las medidas "reentias corres"ondientes



 CHARLAS DE SEGURIDAD (RO)ECCIO* A LAS %A*OS



CHS-,



/e todos los accidentes del tra6a.o; el 3!L lo a6sor6en las lesiones a las manos; los m(s recuente son de6idos a cortes ' "inchazos; contactos con agresios 5u,micos o 6iológicos ' en menor "ro"orción contactos "eligrosos de ti"o elctrico +a "rotección adecuada ' m(s sim"le es el guante; 5ue "rotege tanto contra riesgos de enermedades como de accidentes Es "reciso conocer ' elegir el guantes m(s adecuado "ara el tra6a.o 5ue se trate; 'a 5ue no ser( igual el guante 5ue utilice un "ilero 5ue el 5ue use un electricista; "uesto 5ue no est(n sometidas al mismo riesgo +os guantes de uso corriente en nuestra aena son:



Guan"es de cuero ?  Estos guantes orecen una 6uena "rotección ' son resistentes a los o6.etos cortantes o (s"eros; amortiguan los cho5ues; resisten las chis"as ' el calor moderado +os guantes de cuero tratados con cromo son aconse.ados es"ecialmente "ara los soldadores Guan"es de (+C o goma ?  Son los m(s indicados "ara tra6a.os e%"uestos a "roductos 5u,micos; materiales corrosios o solentes Se aconse.a 5ue a'an orrados de i6ra te%til a in de a6sor6er  el sudor ' eitar el e%cema "roducido "or el contacto de la "iel con la goma Guan"es de Caucho ?  Para "rotección de los "eligros de cho5ue elctrico Pero no 6asta con conocer cual es el guante 5ue se de6e usar tam6in ha' otras cosas im"ortantes 5ue se de6e conocer: 1



El guante de cuero; en lo "osi6le no de6e im"regnarse de aceite; ni humedecerse



2



/e6en ser le%i6les; "ermitiendo en los "osi6le el moimiento de la zona "rotegida En el caso 5ue tuiesen costuras; esta no de6en causar molestias



3



/e6en ser de uso "ersonal e intranseri6le



4



/entro de lo "osi6le; de6en "ermitir la trans"iración



!



/es"us del uso; se de6en lim"iar en orma adecuada almacen(ndolos en lugares "rotegidos del sol; calor o r,o e%cesio; humedad ' agentes 5u,micos



#



+os guantes de goma tienen una ma'or duración si se laan des"us de su uso



 CHARLAS DE SEGURIDAD SOLUCIO* DE CO*9LIC)OS
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+os conlictos entre "ersonas; ' entre dierentes e5ui"os de tra6a.o orman "arte de la  "ro6lem(tica diaria en toda aena minera; en donde las e%igencias o"eracionales re5uieren de decisiones r("idas ' no del todo com"rendida ' 5ue a eces aectan de una u otra manera la susce"ti6ilidad de cada indiiduo en "articular ' del gru"o de tra6a.o en general /esconocer esta situación es ace"tar los serios inconenientes 5ue an acumul(ndose con el tiem"o ' 5ue llean a las em"resas a "ro6lemas de relaciones la6orales 5ue desem6ocan en una ca,da de la moral; "erdida de conianza; 6a.a "roductiidad ' accidenta6ilidad +os conlictos cuando no son enrentados en 6uena orma; "roducen conusión ' no "ermiten corregir o"ortunamente las de6ilidades; omisiones u errores cometidos +a solución de los conlictos en una em"resa; re5uiere de la "artici"ación actia; tanto de sus e.ecutios; su"erisores como de sus tra6a.adores de manera de garantizar un resultado "ositio 5ue se rele.e en la coo"eración ' "artici"ación de todo el "lantel en el logro de los o6.etios de la em"resa E%isten 3 maneras de solucionar un conlicto:



1> La dominaci'n Aue es la manera m(s directa ' la m(s usada; aun5ue rara ez es una solución duradera; "uesto 5ue sólo se "uede mantener "or la uerza



2> El com&romiso Aue es el medio usual; "ero tiene el inconeniente de 5ue cada lado se "roclama encedor ' se siente derrotado Es solamente una tregua



> La in"egraci'n Es la solución mas di,cil de alcanzar; "ero tiene la enta.a 5ue re"resenta una solución inal al  "ro6lema Esta 6asada en lo 5ue los dos sectores tienen en com=n en lugar de estarlo en sus dierencias +a manera de llegar a la integración es a tras de una 6uena comunicación Es coneniente recordar 5ue la 6uena comunicación no soluciona los "ro6lemas "or si sola; "ero "one a todo el mundo so6re una misma 6ase Se a a los hechos reales en lugar de luchar con rumores Si se esta siguiendo una "ol,tica e5uiocada; es mucho m(s (cil adertirlo con una 6uena 5ue con una mala comunicación



 CHARLAS DE SEGURIDAD HERRA%IE*)AS 9ILOSAS
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+as herramientas ilosas entre las 5ue destacan los cuchillos; no son de uso ha6itual en la miner,a; sin em6argo; su utilización a ocasionado m(s de un accidente en nuestra aena "or desconocimiento de las tcnicas de su mane.o o "or mal uso de este +a condición ilosa de un cuchillo; contrariamente a lo "ensado; no es una condición insegura >o o6stante; es la causa "rinci"al de las lesiones a las "ersonas Por la razón seDalada; es indis"ensa6le conocer los riesgos 5ue "resenta su mane.o ' lo 5ue es m(s im"ortante; las medidas "reentias 5ue de6en o6serarse cuando "or alguna razón .ustiicada de6an utilizarse cuchillos como herramienta cortante 1 2



Seleccione el cuchillo o herramienta ilosa adecuada "ara el tra6a.o a realizar $seg=rese 5ue est en 6uenas condiciones de uso



3



Use la herramienta correctamente; acorde a las recomendaciones dadas



4



Concntrese en el mane.o de la herramienta >o use el cuchillo hacia su cuer"o; sino 5ue hacia auera; al rente o al lado El **L de los accidentes son "roducto de la alta de concentración en el tra6a.o



!



>o olide 5ue mane.ar una herramienta corto"unzante; no "erdona ni ace"ta errores



#



El cuchillo a hacia donde usted lo llea >o colo5ue su mano ni su cuer"o "or delante



&



Mu(rdelo siem"re en un sitio seguro; donde no "resente "eligro "ara usted u otro tra6a.ador



)



amas mantenga la ho.a hacia arri6a; ni en orma horizontal hacia adelante o al costado



*



Preoc="ese de mantenerlo a la ista durante la o"eración



10 >unca de.e herramientas ilosas cu6iertas "or o6.etos o "iezas; "ues ello inolucra riesgo de accidente 11 >o utilice el cuchillo; "ara otra unción 5ue no sea la de cortar Bno lo use como atornillador;  "alanca; etc 12 Cual5uier cuchillo deectuoso de6e ser retirado "ara ser re"arado o eliminado; seg=n sea el caso



 CHARLAS DE SEGURIDAD RES(O*SA.ILIDADES E* LA (RE+E*CIO* DE ACCIDE*)ES
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Como "rinci"io undamental la "reención de los accidentes es res"onsa6ilidad de cada indiiduo Pero como en una aena minera no es "osi6le la actuación indiidual; tenemos 5ue diersos gru"os de indiiduos clasiicados "or sus unciones son res"onsa6les de la "reención Por tal razón es im"ortante deinir claramente la res"onsa6ilidad 5ue les com"ete; a in de eitar  conlictos de autoridad; du"licidad de esuerzos ' "erdida de eiciencia /entro de este conte%to la res"onsa6ilidad signiica: 1



7econocer ' ace"tar la im"ortancia del tra6a.o 5ue se realiza



2



Ger las cosas; situaciones ' "ro6lemas desde un "unto de ista suicientemente am"lio; de manera tal 5ue se a6ar5uen las "ersonas ' la organización 5ue lo rodea



3



$ce"tar las criticas "or su intención; hacer intentos "or me.orar la calidad ' eiciencia del tra6a.o



4



$ce"tar la esencial disci"lina 5ue acom"aDa a todo tra6a.o en e5ui"o: "untualidad; e%actitud ' seguridad



!



$ce"tar los "ro6lemas ' diicultades como "arte normal del tra6ao



#



ener mu' en claro 5ue todo cuanto hacemos en el tra6a.o aecta a alguien ' a la eiciencia de la organización



La res&onsa#ilidad de los "ra#a


Utilizar los elementos de "rotección "ersonal adecuados "ara la la6or 5ue realiza



2



normar a su su"erisor de todas las condiciones de riesgo 5ue o6sere en el am6iente de tra6a.o ' 5ue "uedan causar accidentes



3



8antenerse inormado de los letreros de seguridad ' anuncios 5ue e%istan en las (reas de tra6a.o ' o6edecer las iristrucciones ah, seDaladas



4



/ar cuenta de inmediato a su su"erisor de todo accidente o incidente 5ue ocurra en su (rea de tra6a.o; a=n cuando no e%istan lesiones o daDos materiales



!



Partici"ar actiamente en la consecución de los o6.etios de seguridad "ro"uestos "ara su (rea de tra6a.o



 CHARLAS DE SEGURIDAD CUIDADO DE *EU%A)ICOS E* E8UI(OS %I*EROS
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+a "rinci"al causa de la alla de neum(ticos en los camiones de e%tracción ' e5ui"os mineros son las malas "r(cticas de o"eración "eradores entrenados 5ue acatan las dis"osiciones de una 6uena o"eración "ueden a'udar a eitar   "ro6lemas "otenciales +os o"eradores entrenados tienen sensi6ilidad hacia su m(5uina; "restan atención a los signos de adertencias ' "reienen condiciones de riesgo El o"erador de6e eitar los siguientes situaciones: 1



Presión incorrecta de los neum(ticos



2



So6recarga



3



Hacer "atinar las ruedas al cargar



4



9renado e%cesio



!



ransitar so6re mineral recin tronado



#



Su6irse al material al cargar



&



/ar uelta la m(5uina con los renos "uestos



)



7ozar las caras laterales de los neum(ticos



*



Gelocidad e%cesia "ara las condiciones de la mina



10 ransitar "or caminos con 6aches o resaltos; "endientes "ronunciadas; "resencia de  "iedras; sectores 6landos ' agrietados; etc El desgaste de neum(ticos "uede ser causado adem(s "or "ro6lemas mec(nicos Se de6e controlar  tam6ores de reno oalados; desalineamientos del e.e ' renos mal a.ustados +as cuadrillas de mantención de6er(n controlar los neum(ticos "ara lim"iarlos; sac(ndoles el aceite; grasa ' com6usti6le; re"arando inmediatamente los neum(ticos daDados En cada turno se de6e controlar las ruedas "or 5ue6raduras Otuercas sueltas; aros do6lados ' sellos de las (lulas; asegur(ndose 5ue sean del ti"o correcto ' 5ue no se encuentren do6lados Unos "ocos minutos controlando las ruedas ' neum(ticos "agara diidendos con creces



 CHARLAS DE SEGURIDAD LA DISCI(LI*A E* LA E%(RESA
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+a disci"lina la6oral ' la moral de los tra6a.adores re"resentan dos de los as"ectos m(s im"ortantes de considerar en una em"resa Para eitar allar con la disci"lina interna; no 6asta con la im"lantación de normas ' reglamentos; sino 5ue tam6in es clae la "artici"ación de los su"erisores de l,nea en el cum"limiento de sta $ continuación se "resentan los 1# "untos m(s im"ortantes; 5ue todo su"erisor de6e eitar con el in de mantener una moral alta ' una rrea disci"lina la6oral en la em"resa ' "or ende conseguir un ma'or a"roechamiento de los recursos humanos "ara alcanzar los o6.etios "ro"uestos 1



$ctuar ignorando los hechos



2



7eaccionar en orma "reci"itada



3



$ctuar de mal humor



4



>o ado"tar medidas concretas en caso de altas graes al reglamento interno de higiene ' seguridad



!



>o "u6licar normas de conducta ' no hacer anotaciones disci"linarias



#



>o e%"licar los reglamentos



&



gnorar las o"iniones de los tra6a.adores



)



E%agerar los castigos



*



+lamar la atención "or cual5uier cosa



10



/esconocer las "ol,ticas de la em"resa e ignorar la "reención de accidentes



11



>o consultar las instancias su"eriores



12



>o desarrollar la moral de los tra6a.adores



13



/emostrar aoritismo ' no eriicar cum"limiento de medidas correctias



14



/emostrar negligencia total



1!



 1#



$ctuar en orma autoritaria ' no e%"licar el "ro"ósito de las medidas 5ue se ado"tan



9alta de ca"acitación o entrenamiento



 CHARLAS DE SEGURIDAD EL )IE%(O U* RECURSO +ALIOSO
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Ho' en d,a; el tiem"o está considerado como uno de los m(s aliosos recursos de 5ue dis"one el Su"erisor Este recurso no solamente es costoso; sino 5ue; adem(s; es irrecu"era6le; no renoa6le ' ciertamente escaso +a 6uena utilización del tiem"o re5uiere necesariamente de una adecuada "laniicación de las actiidades de corto mediano ' largo "lazo +as "remisas 6(sicas de la 6uena utilización del tiem"o se 6asan en la órmula ( L A * E S , la 5ue se e%"one a continuación:



(lanii5ue "erectamente cada acción Escri6a sus "lanes; sus "rogramas ' sus actiidades



Seleccione lo 5ue es "rioritario ' delegue lo 5ue otro "uede hacer "or usted rganice cada hora de cada d,a; no de.e muchas cosas al azar; ni mucho menos a la im"roisación $ct=e ' tra6a.e "or  horario



Limite sus ocu"aciones 8uchas "ersonas carecen de tiem"o "or5ue ien demasiado



com"rometidos $ca"aran toda clase de com"romisos ' o6ligaciones Para ganar tiem"o nada tan  "r(ctico como limitar dichos com"romisos 7em,tase estrictamente a lo "roductio



A "roeche los recursos tcnicos 8odernas m(5uinas ' e5ui"os se han diseDados "ara Iganar  tiem"oJ Cuando usa el telono; el com"utador; el e5ui"o de radio; se est( ganando mucho tiem"o



*o ace"te Imatatiem"osJ Cuando alguien no es suicientemente organizado "ierde tiem"o en orma alarmante; com"lic(ndose a=n m(s cuando a 6ase de conersaciones im"roductias ' di(logos insulsos; "ierde su tiem"o



Eal=e cada minuto en dinero Cuando alguien no sa6e administrar su tiem"o en trminos de dinero; hace e%actamente lo contrario Es decir; 6ota dinero Si un Su"erisor se acostum6ra a ealuar cada minuto; .am(s "erder,a tiem"o "or5ue sa6e 5ue cuesta dinero



Sistematice sus actiidades Hacer las cosas; iir ' tra6a.ar con mtodo; no solamente es 6uena idea



sino 5ue "ermite aumentar el rendimiento; conserar la salud ' alcanzar las metas ' o6.etios  "ro"uestos



odo su"erisor de6e a"render a sistematizar sus actiidades; organizar ' entrenar a hacer las cosas a otros; mane.ar su ida ' su tra6a.o "ara ganar tiem"o; estar siem"re  6ien ' tener %ito .



 CHARLAS DE SEGURIDAD %A*)E*I%IE*)O (RE+E*)I+O
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Por mantenimiento "reentio se entienden las actiidades relacionadas con ins"ección; lu6ricación ' a.ustes de e5ui"os ' ma5uinarias; cam6ios de "iezas ' o"eraciones "laneadas;  "rogramadas ' a"licadas de acuerdo a un ciclo determinado; "ara o6tener la m(%ima "roductiidad del e5ui"o +os "lanes ' "rogramas "reentios de6en necesariamente a"licarse en su totalidad ' re5uieren de la "artici"ación actia tanto del "ersonal de mantenimiento como del "ersonal del (rea de o"eraciones Un "rograma de mantención 6ien organizado re5uiere de "ersonal es"ecializado ' entrenamiento adecuado de las reglas esta6lecidas con "ersonal de mantención ' "roducción unidos 6a.o los mismos o6.etios Est( demostrado 5ue el e5ui"o 6ien mantenido estar( dis"oni6le "ara "roducir cuando se necesita; ' 5ue se mantendr( "roduciendo m(s tiem"o /e igual manera la m(5uina 5ue se o"era en orma adecuada a a necesitar una menor mantención 5ue la 5ue es o"erada con descuido anto "ersonal de o"eradores como "ersonal de mantención de6en "ensar so6re todo en seguridad Una m(5uina "uede ser considerada insegura tanto "or una condición o"eracional como "or un  "ro6lema de mantención Es "ol,tica de la em"resa 5ue: I>inguna m(5uina de6iera ser o"erada en condiciones inseguras hasta 5ue el "ro6lema ha'a sido solucionadoJ Si los mtodos estrictos de mantención no se esta6lecen; ni se e%igen; los costos su6ir(n +a alta de mantención "reentia causa una ma'or recuencia en las re"araciones Esto se traduce en  "rdidas de tiem"o sor"resias; tiem"o de "roducción "erdido ' costos o"eracionales m(s altos Un diagnóstico adecuado de los "ro6lemas a tras de "rogramas "reentios de mantención mantendr( las m(5uinas en o"eración "or m(s tiem"o +as re"araciones "roisorias sólo a"lazar(n las ineita6les re"araciones ma'ores El "rinci"io 6(sico de las mantenciones "rogramadas de6e ser: IConseguir la dis"oni6ilidad de la totalidad de los e5ui"os en todo momentoJ
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El tr(nsito en la mina de los camiones de e%tracción "or su estructura; gran tonela.e ' grandes dimensiones; inolucra riesgos "ermanentes de accidentes "ara los eh,culos de menor tamaDo 5ue transitan "or la mina Un an(lisis de las causas 5ue han "roocado este ti"o de accidentes en aenas mineras indica 5ue la causa "rinci"al se de6ió a 5ue los conductores de eh,culos liianos olidaron o no tomaron en cuenta las limitaciones de isi6ilidad B"untos ciegosN 5ue tienen los choeres al o"erar sus camiones



Areas o &un"os ciegos en un cami'n de e"racci'n /e acuerdo a las condiciones de diseDo de los e5ui"os; la ca6ina de o"eración del conductor est( u6icada en el lado iz5uierdo del camión al u6icación; de6ido a las grandes dimensiones del eh,culo restringe el cam"o isual del o"erador  en una considera6le "arte del (rea de su entorno; 5uedando una serie de (reas o "untos ciegos alrededor del camión lo cual signiica un alto riesgo de accidentes "ara los eh,culos liianos o ma5uinarias 5ue se u6i5uen dentro del las (reas ciegas +as (reas o "untos ciegos est(n u6icados al rente Bal "artir el camiónNK hacia el costado derecho Bal irar ' en la "arte trasera del camión al retroceder



El lado Jcri"ico del cami'n de e"racci'nK El lado derecho del camión de e%tracción constitu'en alto riesgo "ara los eh,culos de menor tamaDo carece de la isi6ilidad necesaria derecho de su camión



 CHARLAS DE SEGURIDAD



(RO.LE%AS DE +ISI.ILIDAD E* LOS CA%IO*ES DE E)RACCIO*



CHS-0



 +os riesgos de accidentes se "ueden controlar ' "reenir eicazmente mediante el cum"limiento irrestricto de las normas de tr(nsito interno ' a tras de tcnicas de mane.o deensio "or "arte de los conductores de eh,culos liianos o de menor tamaDo como son:



- 6tenga autorización del ee de turno antes de ingresar a la 8ina



- odo eh,culo menor 5ue ingrese a la mina de6e contar o6ligatoriamente con 6aliza ' "rtiga o



m(stil 5ue llear( en su e%tremo su"erior una luz ro.a ' una 6anderola de color ro.o



- En el (rea mina se de6e conducir lo m(s a la iz5uierda "osi6le "ara ser isto "or el choer de



e%tracción mediante el es"e.o retroisor



- /e6en mantenerse las distancias m,nimas con res"ecto a los camiones de e%tracción B!0 metros;



tanto durante la circulación; como al estacionar en sectores ha6ilitados "ara eh,culos menores en la mina



- 7es"ete las "rioridades del derecho a ,a - Esta estrictamente "rohi6ido estacionar los eh,culos liianos en las "la'as de estacionamiento



 "ara camiones de e%tracción



CHARLAS DE SEGURIDAD %A*I(ULACIO* DEL CA.LE DE E*ERGIA DE >00 +OL)S
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 +a mani"ulación del ca6le de energ,a de ##00 Golts en la mina; re"resenta una uente "otencial de riesgos 5ue no "uede ser desestimada Por tal razón se entregan a continuación las siguientes recomendaciones a in de lograr un mane.o seguro de ste: aMuantes dielctricos de a lo menos 20000 olts de resistencia de6en usarse todo el tiem"o al mani"ular el ca6le de energ,a  6+os guantes de6en ser ins"eccionados antes de usarlos ' desecharlos si "resentan deectos Por  ning=n motio se de6en utilizar si estos se encuentran mo.ados interiormente Una orma de asegurarse 5ue no tienen roturas es so"l(ndolos c>o camine so6re el ca6le de energ,a o "ermita 5ue ste entre en contacto con cual5uier "arte del cuer"o ire del ca6le; nunca lo em"u.e usando el rente de su cuer"o d+os guantes de goma de6en estar cu6iertos con guantes de cuero ' no de6en ser usados "ara ning=n otro "ro"ósito e%ce"to "ara mani"ular el ca6le eodos los ca6les de energ,a de6en considerarse energizados; "ues tienen la "osi6ilidad de trans"ortar energ,a residual >unca colo5ue "arte de su cuer"o; a=n si est( "rotegido "or guantes es"eciales; so6re o cerca de los terminales u6icados dentro del enchue conector a la "ala ' muas g>adie; e%ce"to un elctrico; "uede energizar; desenergizar; conectar; desconectar o re"arar ca6les elctricos hnorme cual5uier corte o torcedura en el ca6le de energ,a a su ee de urno >o mani"ule ca6les daDados; a menos 5ue ha'an sido reisados "or un elctrico i >unca "ase so6re el ca6le con cual5uier eh,culo o e5ui"o  .>unca tire m(s de 2! metros el ca6le de energ,a en una sola recogida Este "uede daDarse "or  estiramiento @Cuando las muas ' los ca6ezales Bunión a "ala o generador se est(n des"lazando; ellos de6en ser  adecuadamente sostenidos a cierta altura so6re el "iso 1>unca tire m(s del ca6le del 5ue "ueda mani"ular Su es"alda "uede surir las consecuencias



CHARLAS DE SEGURIDAD ES)ACIO*A%IE*)O DE CA%IO*ES DE E)RACCIO*



CHS-0



 +as "la'as de estacionamiento ha6ilitadas e%clusiamente "ara camiones de e%tracción; de6en encontrarse de6idamente seDalizadas ' limitadas "or una 6erma de seguridad "ara eitar toda  "osi6ilidad de deslizamiento de los eh,culos En las "la'as de estacionamiento el tr(nsito est( regulado de acuerdo al conce"to de tr(nsito seg=n el sentido de los "unteros del relo.K tanto a la entrada como en el aculatamiento en el sector $l trmino del turno ' durante la colación; los camiones de6er(n 5uedar estacionados en las "la'as ha6ilitadas "ara el eecto Para u6icar los camiones en las "la'as de estacionamiento los choeres lo har(n en orma ordenada; tomando como reerencia una distancia m,nima igual a un medio del ancho de camión El orden de u6icación en la "la'as de estacionamiento ser( de I=8UIERDA a DERECHA en los sitios asignados +os choeres de camiones de e%tracción nunca de6er(n estacionar su eh,culo entre dos camiones 'a estacionados $l ingresar al (rea de estacionamiento el choer de6er( reducir la elocidad del camión conserando siem"re una distancia m,nima de 1! metros a"ro%imadamente del camión 5ue le antecede odo camión estacionado de6e o6ligatoriamente 5uedar renado; enganchado ' en casos de estacionar en "endientes; adecuadamente acuDado $ntes de su6irse al camión "ara salir de un estacionamiento el choer de6er( o6serar el (rea alrededor del eh,culo ' la "ista de tr(nsito con el in de detectar cual5uier im"edimento "ara una salida segura $ntes de "oner en uncionamiento el motor del camión; el choer de6e comunicar su intención emitiendo un 6ocinazo de adertencia +o mismo de6e hacer cuando se a a "oner el camión en moimiento; "ero con dos to5ues de 6ocina $l realizar cual5uier manio6ra no ha6itual en la "la'a de estacionamiento; el choer del camión de e%tracción de6e asegurarse 5ue el resto de los conductores est consciente de la manio6ra a eectuar;  "ara ello de6e utilizar la radio ' comunicar la acción a seguir Est( estrictamente "rohi6ido estacionar eh,culos menores o de sericios en las "la'as de estacionamiento de camiones de e%tracción



CHARLAS DE SEGURIDAD DERECHO (RE9ERE*)E DE +IA E* LA %I*A
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 Una gran "ro"orción de los accidentes del tr(nsito; ocurre "or desconocimiento "or "arte de los conductores del derecho "reerente de ,a Esta situación se e agraada en la mina; donde las ,as de tr(nsito son modiicadas diariamente en unción de los re5uerimientos o"eracionales o"eracionales de "eroración; tronadura ' cargu,o; ' donde adem(s los camiones de e%tracción de6ido a sus grandes dimensiones generan condiciones de riesgo adicional al tr(nsito de los e5ui"os de a"o'o ' eh,culos liianos Por tal razón razón es con conen enien iente te record recordar ar a los con conduc ductor tores es de dichos dichos eh,c eh,culo ulos; s; las siguie siguiente ntess recomendaciones recomendaciones relacionadas con el derecho "reerente de ,a en los caminos de la mina 1 odos odos los eh eh,cu ,culos los liiano liianoss ' de seri sericio cioss de6 de6er( er(nn dar siem"re siem"re la "reer "reerenc encia ia a los eh,cu eh,culos los  "esados; salo salo cuando e%ista e%ista una seDalización seDalización es"ec,ica es"ec,ica +as "reerencias de "aso dadas a cada eh,culo o e5ui"o ser(n las siguientes: 11 Ge Geh,culos h,culos de emergencia Bam6ulancia con 6aliza de emergencia ' sirena encendidaN 12 12



Geh,cu h,culo loss de de tra trans ns"o "ort rtee de de e%" e%"lo losi sio osK sK seDa seDali liza zado doss con cone eni nien ente teme ment nte e



13



Camiones de e%tracción cargados



14



Camiones de de e% e%tracción a ac,os



1! 1! l# l# 1&



E5ui E5ui"o "o "es "esad adoo BRul BRulld ldoz ozer er;; Whe Wheel eldo doze zer; r; Carg Cargad ador or;; 8oto 8otoni nie ela lado dora ra  Geh,cu h,culo loss de ser seric icio io B$gu B$gua; a; com6 com6us usti ti6l 6le e mant manten enci ción ón mec( mec(ni nica ca  Geh,culos li liianos



1)



E5ui"o de "eroración ' "ala



2 $l enrentarse dos eh,culos o e5ui"os e5ui"os en similares condiciones; condiciones; la "reerencia la tendr( siem"re el eh,culo 5ue su6e 3 +os 6uses 6uses o mini6uses de trans"orte de "ersonal; "ersonal; tendr(n derecho derecho "reerente de ,a so6re todos todos los eh,culos o e5ui"os "esados; e%clusiamente e%clusiamente durante los cam6ios de turno o colación



CHARLAS DE SEGURIDAD (ERCE(CIO* 3 REACCIO* DE CO*DUC)ORES A*)E U*A E%ERGE*CIA CHS-04



 +a "erc "erce" e"ci ción ón ' reac reacci ción ón se trad traduc ucee en un tiem tiem"o "o 5ue 5ue luc luct= t=aa entre entre 0! 0! ' 1! 1! segu segund ndos os;; consider(ndose como tiem"o normal de reacción 34 de segundo El la"so transcurre desde el instante en 5ue es "osi6le adertir el "eligro 5ue "otencialmente generar( un accidente; hasta la  "osi6le acción easia easia Una ez ocurrida la "erce"ción; mentalmente se realiza una com"aración con otras e%"eriencias similares ocurridas ' de ellas se toma la decisión; 5ue es eniada a los m=sculos "ara 5ue stos act=en Una ez ocu ocurrid rridaa la "erce "erce"ci "ción; ón; menta mentalme lmente nte se com"a com"ara ra con otra otra e%"er e%"erien iencia ciass simila similares res ocurridas ' de ellas se toma la decisión; 5ue es eniada a los m=sculos "ara 5ue estos act=en El "er,odo ser( m(s o menos corto; de acuerdo a la com"le.idad del est,mulo; de all, 5ue ha' reacciones 5ue acortan su tiem"o; al ser el resultado de un "roceso sim"le; como es el caso de hacer girar el olante en una cura o renar ante la "resencia de condición de riesgo En s,ntesis el "roceso de "erce"ción ' reacción se traduce en:



(erce&ci'n?   6tención de datos del medio am6iente Bcondiciones de isi6ilidad; estado del camino; eh,culos u o6st(culos en el camino 5ue a"arecen sor"resiamente; sor"resiamente; etc )oma de decisi'n?  El conductor decide hacer algo en una orma determinada Brenar; acelerar; eectuar una manio6ra easia; "ero a=n no act=a Con"rol?  "roceso



Es la e.ecución de las manio6ras decididas en la eta"a anterior ' el resultado inal del



Se ha esta6lecido * eta"as en una emergencia; esta son: 1$"arece 1 $"arece la emergencia emergencia 2Se "erci6e la emergencia 3Se toma conocimiento 4Se decide tomar una medida !Comienza a tomarse la medida #Se com"letan los moimientos de control &Comienza & Comienza la manio6ra de emergencia emergencia Brena; acelera; etc )Se ) Se alcanza la m(%ima intensidad de la manio6ra *Se termina la a"licación de la medida de control Por consiguiente; el no estar atento a las condiciones del tr(nsito en el momento de la emergencia; disminu'e nota6lemente el tiem"o necesario "ara una manio6ra easia; esto conl,ea a un aumento signiicatio del "otencial de daDo



CHARLAS DE SEGURIDAD CI*)URO* DE SEGURIDAD (ARA +EHICULOS
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 En un accidente de tr(nsito ocurren dos eentos sucesios: +a colisión del eh,culo contra un o6st(culo ' la de los "asa.eros contra su interior Bolante; "ara6risas; ta6lero; etc En una reducción 6rusca de la elocidad o im"acto del eh,culo; los ocu"antes contin=an su moimiento Binercia "or racciones de segundo; causando el segundo eento +a unción 6(sica del cinturón de seguridad es eitar los gol"es en el interior del eh,culo; "roducto de la colisión; manteniendo al conductor ' a los "asa.eros su.etos a sus asientos



.ene!icios del uso del cin"ur'n +as enta.as 5ue "resenta el uso del cinturón de seguridad; "ueden ser resumidas de la siguiente orma: 1



/etien /etienee a los "asa.e "asa.eros ros;; luego luego 5ue 5ue el el eh,c eh,culo ulo se detien detiene e



2 /istri /istri6u' 6u'ee el im"act im"actoo en los "unt "untos os m(s m(s resist resistent entes es del del cuer"o cuer"o huma humano; no; a6so a6sor6i r6iend endoo el cinturón de seguridad "arte del im"acto 3



Eita Eita 5ue 5ue los "asa.e "asa.eros ros sean sean lanz lanzado adoss uera uera del eh eh,cu ,culo lo



4



m"ide m"ide 5ue los ocu ocu"a "ante ntess del del eh eh,cu ,culo lo cho cho5ue 5uenn entr entree si si



! Prot Proteg egee de im"a im"act ctos os cont contra ra el interi interior or del eh,c eh,cul ulo; o; "rinc "rinci" i"al alme ment ntee la ca6e ca6eza za ' el rostro; 5ue son las "artes sensi6les m(s aectadas en las colisiones; disminu'endo con ello la "osi6ilidad de "rdida de conciencia en un accidente



El uso incorrec"o del cin"urcn &uede reducir @ anular su e!icacia> Para reci6ir la m(%ima "rotección del cinturón de seguridad siga las siguientes recomendaciones: 1



>uncaa de.e >unc de.e una una holgu holgura ra ma' ma'or 5ue un "uDo "uDo Buno Bunoss ! cms cms entr entree su cuer" cuer"oo ' el cinturón El cinturón "uede transormarse en un "unto de im"acto en una renada  6rusca; al encontrarse encontrarse suelto



2



>o "ase "ase el cint cinturó urónn "or de6a de6a.o .o del del 6razo; 6razo; el cint cinturó urónn de6e de6e "asar "asar "or "or so6re so6re el hom6 hom6ro ro



3



Gerii5 rii5ue ue el estad estadoo de conse conser rac ació iónn de las corre correas as ' he6il he6illa la Cam6i Cam6iee los cintu cinturo rone ness cuando estos no "resenten condiciones de conia6ilidad ' seguridad en su uso



CHARLAS DE SEGURIDAD )RAS+ASI/O DE GASOLI*A DESDE .IDO*ES DE E%ERGE*CIA
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 +a ma'or,a de las "ersonas conocen ' han utilizado m(s de alguna ez el "rinci"io de los asos comunicantes o IsiónJ "ara trasasi.ar l,5uidos de un de"ósito a otro al succionar con una manguera Pero lo 5ue no conocen ' "or tal razón lo su6estiman; son los riesgos al trasasi.ar   6encina Estudios cl,nicos han demostrados 5ue los destilados del "etróleo 5ue inclu'en "araina; gasolina; solentes; etc; son todos ca"aces de "roocar graes consecuencias al ingerirse o inhalarse El ma'or "eligro no es el eecto en el estómago; sino en los "ulmones Cuando la 6encina entra en la  6oca "or e.em"lo; e%iste la "osi6ilidad de 5ue cierta cantidad "ueda entrar en los "ulmones; ' cause una irritación inmediata; daDando los te.idos +a destrucción de los te.idos hace 5ue los "ulmones se llenen de l,5uido; "roocando lo 5ue se conoce como EDE%A (UL%O*AR> En cuanto a la to%icidad de la gasolina de la gasolina en el estómago; la sustancia entra r("idamente en la corriente sangu,nea ' "uede disminuir la res"iración ' la unción cardiaca Como stas reacciones ocurren en 6rees segundos; la muerte causada "or una com6inación de edema "ulmonar  ' alla cardiaca "uede ocurrir en cosa de minutos $=n; en el caso 5ue la e%"osición no "roo5ue una atalidad; los "ulmones daDados "ueden inca"acitar a la ,ctima "or un tiem"o 6astante largo Un riesgo adicional con 6astante "otencial de graedad; ocurren al inducir el ómito a la ,ctima de una into%icación; 'a 5ue e%iste la "osi6ilidad de 5ue as"ire 6encina hacia los "ulmones



Recomendaciones 1 odos odos los destilado destiladoss del "etróleo "etróleo 5ue 5ue inclu' inclu'en en "araina "araina;; gasolin gasolina; a; solen solentes; tes; etc de6en de6en almacenarse en un lugar seguro ' conenientemente seDalizados 2 Eit Eitee sio sione near ar gaso gasoli lina na "or medi medioo de la 6oca 6oca Si neces necesit itaa hacer hacer un tras trasas asi. i.oo "or  medio de un sión; eite de hacerlo as"irando el l,5uido a tras de una manguera Utilice un em6udo adecuado "ara la ocasión 3 +os 6idones 6idones de 6encina 6encina de emer emergenc gencia; ia; 5ue utilicen utilicen los los eh,c eh,culos ulos de la aena; aena; de6er( de6er(nn contar con un ducto-em6udo le%i6le; 5ue "ermita realizar el trasasi.o en orma directa del  6idón au%iliar au%iliar 4 Cu Cuan ando do se re5u re5uie iera ra tras trasa asi si.a .arr com6 com6us usti ti6l 6lee desd desdee tam6 tam6or ores es de 200 200 litr litros os a los los eh,culos de6er( utilizarse una 6om6a manual "ara el eecto



CHARLAS DE SEGURIDAD (RE+E*CIO* DE ACCIDE*)ES E* EL COR)E DE )A%.ORES )A%.ORES
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 Cortar tam6ores es una o"eración "eligrosa; "ues de6ido a su naturaleza "ueden acumular en su interior mezclas e%"losias o inlama6les El cum"lir las siguientes recomendaciones "ermitir( eitar accidentes "or e%"losiones en el corte de tam6ores de cual5uier ti"o o naturaleza 1 +os tam6ores 5ue ha'an contenido materiales altamente e%"losios tales como acetona; alcohol; solentes org(nicos; etc; no "odr(n ser cortados 6a.o ninguna circunstancia 11 Cuando se trmino al "roducto seDalado; el usuario de6er( almacenar el enase en un lugar a"ro"iado "ara eitar riesgos de e%"losión 12 $ntes de almacenar este ti"o de enases; se de6er( rotularlos; usando "ara el eecto una eti5ueta autoadhesia 5ue indi5ue los riesgos 5ue "resenta el contenido ' 5ue "rohi6a el corte de los mismos 13 +a destrucción de estos enases de6er( ser hecho; "or la "ersona res"onsa6le de su almacenamiento; 5uien de6er( solicitar al /e"artamento de Preención de 7iesgos la asesor,a corres"ondiente; 5uien deinir( el lugar donde "ueden ser destruidos ' desechados BRasural; 6otaderos en o"eración; etc 2



+os tam6ores 5ue ha'an contenido lu6ricantes u otros "roductos no inlama6les; "odr(n ser a6ierto "ara ser utilizados como tachos 6asureros o almacenadores de agua



$ntes de la o"eración de corte; de6er(n ser totalmente drenados ' laados con una solución de agua ' detergente; hasta 5ue no 5uede ninguna eidencia de gases ol(tiles en su interior /es"us del laado el tam6or de6er( ser "asado "or un "roceso de secado a a"or de 6a.a "resión 3



En la a6ertura de tam6ores; sólo "odr(n ser usadas herramientas mec(nicas; 5ue no generen chis"as En esta o"eración es im"eratio 5ue las ta"as del tam6or se encuentren a6iertas; "ara  "ro"orcionar entilación



4



+a a6ertura de tam6ores; con uso de e5ui"o o%icorte; sólo "odr( ser hecha "or "ersonas de6idamente entrenadas ' 5ue cuenten con la a"ro6ación escrita del Su"erisor de 8antención 8ec(nica; de6indose contar con un e%tintor en el (rea inmediata de tra6a.o



CHARLAS DE SEGURIDAD SU.IR O .A/AR DE U* E8UI(O U*A %A*IO.RA SE*CILLA
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 +a manio6ra de su6ir o descender desde la ca6ina de un camión diseDado "ara tra6a.os mineros o sim"lemente desde un e5ui"o "esado en la mina; es sumamente sencilla ' no re5uiere m(s 5ue la a"licación correcta de un "rocedimiento considerado como seguro Sin em6argo; "ese a ser considerada como una o"eración rutinaria; el su6ir ' 6a.ar de un e5ui"o ha constituido la causa de numerosos accidentes "roocados "or ca,das desde dierente niel; desgarros  "or so6resuerzos; esguinces al saltar desde una altura a"recia6le; etc; siendo muchos de ellos a eces con consecuencias graes Con el o6.eto de minimizar los riesgos descritos; a continuación se seDalan las condiciones 6(sicas de seguridad 5ue todos conductor de6e o6serar al 6a.ar o su6ir de un e5ui"o 1



Ra.e "or la escalera o "eldaDos diseDados "ara tal eecto



2



H(galo siem"re de rente al eh,culo; utilizando las dos manos "ara sostenerse



3



Use siem"re los "asamanos 5ue han sido colocados "ara darle ma'or seguridad en la manio6ra Cuando re5uiera su6ir o 6a.ar alg=n o6.eto 5ue le im"ida utilizar las dos manos  "ara asirse; utilice una mochila o 6olso diseDado es"ecialmente "ara el eecto



4



$siente correctamente el "ie de a"o'o antes de continuar con el otro "ie



!



>o se lance al "iso; recuerde 5ue su cuer"o "uede erse aectado "or la "rdida de e5uili6rio ' sus consecuencias "ueden deriar en una lesión



#



En "er,odos de lluia o niee; los "eldaDos "ueden encontrarse em6arrados; en dichas circunstancias el o"erador de6e concentrarse e%clusiamente en la manio6ra de su6ida o  6a.ada 5ue se realiza; a in de eitar "erder el e5uili6rio ' res6alar



&



norme a su ee directo cual5uier condición de riesgos 5ue detecte en las su"ericies de a"o'o B"eldaDos gastados; sueltos o alta de ellos; "asamanos en mal estado; etc



)



>o se a"resure $"urar la manio6ra ha sido la causa de arios accidentes



*



7ecuerde siem"re; 5ue la res"onsa6ilidad en sta manio6ra es enteramente del 5ue la e.ecuta



CHARLAS DE SEGURIDAD EL I*DICE DE E*9RIA%IE*)O DEL +IE*)O
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 +a sensación cor"oral de r,o es un actor relatio El enriamiento del cuer"o de"ende de muchas cosas ' no sólo de la tem"eratura am6iente El moimiento del aire es un actor im"ortantes de considerar en los am6ientes r,os; 'a 5ue el eecto com6inado del iento ' de las 6a.as tem"eraturas suelen "roducir un enriamiento del aire +a congelación ' la hi"otermia se "ueden "roducir en cual5uier momento como consecuencia de la e%"osición al r,o; incluso a tem"eraturas relatiamente moderadas +a "rdida de calor "or conección es el actor m(s im"ortante ' engaDoso con res"ecto a la "rdida de calor cor"oral El actor de enriamiento del iento es el eecto rerescante de cual5uier  com6inación de tem"eratura ' elocidad del iento Por tal razón; cada ez 5ue e%ista "ersonal e%"uesto a tem"eraturas e%tremadamente 6a.as ' uertes ientos; de6e ser consultado el ,ndice de enriamiento "or corriente de aire o ta6la de sensación trmica 5ue se e%"one a continuación Esto es con el in de eitar lesiones "roocadas "or el r,o; al tomar las medidas "reentias adecuadas ' o"ortunas



)A.LA SE*SACIO* )ER%ICA Gelocidad del iento en Vmh Calmo ) 1# 24 32 40



E8PE7$U7$ 7E$+ +E/$ E> E+ E788E7 0C 10 4 X1 X& X12 X 1* X23 X2* X34 X40 10 4 * 3 4 X2 2 X# 0 X)  X1 Xg  X2 X11  X3 X12  X3!X12



X1 X3 X* X13 X1# X1) X1* X20 X21



X& X* X1# X21 X23 X2# X2) X2* X2*



X12 X14 X23 X2# X32 X34 X3# X3& X3)



X1* X20 X2* X3) X3* X42 X44 X4! X4)



X23 X2# X3# X42 X4& X!0 X!3 X!! X!#



X2* X32 X43 X!0 X!! X!* X#1 X#3 X#!



X34 X3) X!0 X!) X)) X#& X&0 X&2 X&3



X40 X43 X!& X#! X&0 X&! X&) X)0 X)2



4) !# Su"erior a #4 Vmh B"oco eecto adicional



M7$> PE+M7



PE+M7 $U8E> /E PE+M7 ESC$S B"eligro de congelación de las zonas B"ara una "ersona e%"uestas adecuadamente estida CHARLAS DE SEGURIDAD



(RI%EROS AUILIOS E* ACCIDE*)ES +EHICULARES



CHS-0



 Cuando ocurren accidentes ehiculares; las acciones de rescate co6ran "rinci"al im"ortancia; "ues de ellas de"enden las consecuencias "osteriores en los lesionados $dem(s de mantener la calma; es necesario conocer ' cum"lir las recomendaciones seDaladas a continuación 1



>o moer a las "ersonas graes; con e%ce"ción de un incendio del eh,culo o la e%istencia de am6ientes contaminados



2



/esconectar el sistema de ignición o 6ater,as de los eh,culos siniestrados



3



Estacionar su eh,culo en un lugar seguro; uera de las ,as ' encender las luces intermitentes de emergencia



4



Usar tri(ngulos relectantes; coloc(ndolos "or lo menos a 100 metros en am6as direcciones; a in de 5ue los eh,culos 5ue circulan "or la ,a; reduzcan o"ortunamente su elocidad



!



Si el eh,culo siniestrado est( en llamas; se de6e a'udar a salir a sus ocu"antes ' ale.arse del eh,culo Si los ocu"antes no "ueden salir; de6en usarse e%tintores adecuados En caso 5ue el uego ha'a alcanzado a los ocu"antes; trate de soocar el uego con una razada



#



Si alguien se encuentra a"risionado de6a.o del eh,culo; al tratar de sacarlo; "rocure la a'uda de suicientes "ersonas con uerza "ara hacerlo /e6e o6serarse 5ue no ha'an otras "ersonas atra"adas en el otro costado del eh,culo



&



$ntes de moer de la "osición original a las ,ctimas; es coneniente e%aminarla tomando el "ulso en el cuello o la muDeca; o6serando su res"iración /e6e tratar de isualizar heridas; racturas o hemorragias



)



Si el aectado; tiene una "osi6le lesión a la columna; no intente moerlo; en es"ecial si no sa6e como hacerlo correctamente El moimiento "uede "roocarle serios daDos internos al accidentado ' en algunos casos una inalidez crónica



*



Si la ,ctima est( dentro del eh,culo; "odr( rescatarse desmontando asientos ' el  "ara6risas delantero o trasero



10



Se de6e solicitar la asistencia mdica m(s cercana; entregando inormación en cuanto a daDos; n=mero de lesionados ' la u6icación e%acta del lugar del accidente



CHARLAS DE SEGURIDAD USO ADECUADO DE RADIO)RA*S%ISORES



CHS-0,



 +os radiotransmisores o e5ui"os de radiocomunicaciones han llegado a constituir un im"ortante ' alioso a"o'o a las o"eraciones mineras ' a los sistemas de "reención de accidentes al "ro"orcionar  comunicaciones entre eh,culos ' estaciones 6ase 5ue "ueden ser utilizadas como "untos de coordinación ante una emergencia Para o6tener un uso eectio de estos e5ui"os; es necesario entender algunos de los actores 5ue aectan su utilidad ' 5ue "ueden entor"ecer las relaciones entre los usuarios +as "ersonas 5ue "or razones de o"eración; utilicen los e5ui"os de radiotransmisores de6er(n o6serar las siguientes conductas en sus comunicaciones radiales: 1



Escuche antes de ha6lar "ara asegurarse 5ue la recuencia est( clara ' usted no est( inteririendo otras transmisiones



2



+a transmisión de6er( ser lo m(s corta ' "recisa "osi6le; consistente ' con claridad



3



denti,5uese claramente en la comunicación con la "arte rece"tora



4



Utilice un lengua.e adecuado de comunicación 5ue demuestre res"eto ' seriedad de la comunicación



!



/e.e una "ausa al inal de la conersación



#



Eite realizar intererencia radiocomunicación



&



Se considera alta grae la transmisión de un mensa.e also o engaDoso



)



>o sostenga conersaciones "ersonales a tras del e5ui"o de radiocomunicación Para esto se de6e usar el telono



*



8antenga la 6ater,a de re"uesto cargada ' esta6lezca una recuencia de cam6io de  6ater,as de acuerdo a las condiciones de uso ' agotamiento de estas



intencional



con



cual5uier



otro



e5ui"o



de



10 /urante el horario oicial de tronadura; se de6e de.ar li6re la recuencia de la mina; hasta 5ue el ee de "eraciones de "or concluida la tronadura gual consideración se tendr( ante situaciones de emergencia 11



Cual5uier des"erecto del e5ui"o de comunicaciones de6e ser comunicado de inmediato al Su"erisor directo



CHARLAS DE SEGURIDAD AC)I)UDES 3 E%OCIO*ES



CHS-



 El hom6re es un ser com"le.oK 5ue "iensa; siente ' 5ue a eces act=a irrazona6lemente Con recuencia; ese momento de com"ortamiento ilógico da "or resultados accidentes con consecuencias graes +os seres humanos tenemos emociones; sentimientos ' reacciones tales como la ira; el temor; la elicidad; el "esar ' el odio >aturalmente 5ue sto le agrega inters a la ida Sin em6argo; cuando la gente act=a en esta orma es "ro6a6le 5ue lo haga inluenciado "or las emociones Cuando se est( en un estado altamente emocional el "ensamiento claro; r,o ' lógico; generalmente se deteriora +as emociones constri6u'en a ormar las actitudes generales Estas "ueden cam6iar el com"ortamiento durante un corto "er,odo Es "osi6le tener una actitud "ositia ' racional so6re algo;  "ero en una descarga emocional; olidarse de todo lo a"rendido El "(nico "or otra "arte; es una uerte emoción generada "or el temor Cuando nos ocurre algo ines"erado; nos inade el "(nico en orma inmediata El "(nico se "uede eitar mediante algunas tcnicas como la simulación o "re-"laneamiento ' el adiestramiento Se "uede a"render a reaccionar "aso a "aso; ante cual5uiera emergencia Por  consiguiente ha' 5ue re"asar mentalmente; de ez en cuando; e%actamente lo 5ue ha' 5ue hacer en caso de 5ue ocurra lo ines"erado +a mente "uede uncionar como un 6uen mecanismo simulador   "ara mantenernos "re"arados "ara la emergencia $lgunas emociones como el amor ' el "esar; "ueden tam6in atentar contra un com"ortamiento seguro Cuandos estos sentimientos inaden la mente; la atención se centra en el hecho 5ue tiene relación con ellos En tales condiciones ha' 5ue reconocer 5ue se est( siendo inluenciado "or las emociones ' ha' 5ue esorzarse "or li6rarse de ellas a in de centrarse en la tarea 5ue se est( realizando +as emociones "ueden ser uertes ' a eces conertirse en uerzas dominantes >o "odemos cam6iar  nuestras emociones; sin em6argo "odemos a"render a reconocerlas ' mantenerlas 6a.o control +as actitudes "ueden ser 6uenas o malas; seguras o inseguras +os cam6ios de actitudes den em"ezar  con una autocr,tica honesta; reuniendo ' e%aminando "untos de ista o"uestos ' luego com"ararlos con los "ro"ios $l com"render 5ue las emociones ' las actitudes conorman el com"ortamiento; se ha6r( dado el  "aso m(s im"ortante "ara conertirse en un tra6a.ador seguro



CHARLAS DE SEGURIDAD ES)A.ILIDAD DE )ALUDES II 1 DE 2



CHS-0



 En las "aredes de una e%caación a ra.o a6ierto; "ueden originarse derrum6es de6ido a la alta de esta6ilidad de los taludes Esto "uede enoler a una masa considera6le de material o aectar  solamente a algunas (reas del ra.o En una mina a ra.o a6ierto "or lo general se "ueden identiicar tres ti"os de situaciones:



1>



Ca7da de #lo;ues desde la &ar"e su&erior del #anco



Este ti"o de enómeno se origina "rinci"almente de6ido a 5ue el (ngulo de la cara es ma'or 5ue el (ngulo de re"osos de los 6lo5ues



2>



DesliBamien"os masi$os de la cara del #anca Esta situación es caracter,stica en rocas 5ue6radizas ' r(giles; "reerentemente en graas o material de relleno; en donde tiene una incidencia undamental el agua de iltración acom"aDada de cam6ios 6ruscos de tem"eratura



>



Des&rendimien"o de cuas de#ido a la eis"encia de &lanos de cor"e +os des"rendimiento de cuDas son "roocados "or la e%istencia de allas geológicas ' racturas ma'ores en el macizo rocoso generando cuDas 5ue "odr,an des"renderse si carecen de sustentación



%edidas &re$en"i$as E%isten diersos mecanismos de control isual ' leantamiento geológico 5ue "ermiten inerir  condiciones de riesgos $s, tam6in; es "osi6le esta6lecer algunas medidas "reentias de orden "r(ctico orientadas a la  "rotección de los tra6a.adores ' e5ui"os en las (reas de cargu,o; tales como: E%caación de la cresta con 6ulldozer; acuDadura del 6anco; laado de las "aredes; control to"ogr(ico de grietas; ins"ección isual "ermanente de las (reas ulnera6les; tronadura controlada; aislamiento de las (reas cr,ticas; medición del des"lazamiento de cuDas con e%tensómetros o control to"ogr(ico de "rismas; ca6leado de cuDas riesgosas; etc +os o"eradores de e5ui"o "esado tam6in .uegan un rol im"ortante al detectar los riesgos e inormar  al ee de urno 8ina de las condiciones inseguras "resentes en las "aredes de los 6ancos; las 5ue  "ueden aectar la integridad ,sica de las "ersonas ' e5ui"os 5ue se encuentran en el (rea ' el normal desarrollo de las o"eraciones



CHARLAS DE SEGURIDAD ES)A.ILIDAD DE )ALUDES II 2 DE 2



CHS-0



 1



Ca,da de 6lo5ues desde la "arte su"erior del 6anco



2



/eslizamientos masios de la cara del 6anco



 3



/es"rendimiento de cuDas de6ido a la e%istencia de "lanos de corte



CHARLAS DE SEGURIDAD CO%U*I8UE SUS I*CIDE*)ES



CHS-04



+a totalidad de los accidentes con daDo a la "ro"iedad ' lesiones a las "ersonas han estado "recedidos de situaciones de riesgo 5ue "udieron ser o"ortunamente detectadas; ealuadas ' controladas con el in de eitar dichos accidentes /ichas situaciones de riesgo suelen encontrarse tanto en las conductas de las "ersonas; como en el am6iente de tra6a.o ' "ueden ser reconocidas (cilmente Por e.em"lo: 1



Una inadecuada iluminación de las (reas de tr(nsito "eatonal; "uede "roocar m(s de un incidente Bgol"es contra o6st(culos; ca,das; etc; en el cual las "ersonas inolucradas  "ueden no surir ning=n ti"o de daDo ,sico o lesión cor"oral



2



Un conductor de eh,culo menor 5ue no detiene su eh,culo rente a un disco Pare; en un cruce de escasa isi6ilidad ' tr(nsito "ermanente de camiones de e%tracción; "uede  "roocar m(s de un dolor de ca6eza a los o"eradores de camiones; 5uienes tratar(n de renar en orma inmediata ante el cruce intem"estio del eh,culo menor



8ientras dichas situaciones anómalas su6sistan o sean reiteratias en el tiem"o; la "ro6a6ilidad de ocurrencia de un suceso desaora6le; a a ir aumentando en relación directa con la cantidad de  "ersonas 5ue circulen "or el sector de escasa iluminación; o "or la cantidad de eces 5ue el conductor  no res"ete el disco Pare; hasta la ocurrencia de un accidente con lamenta6les consecuencias En resumen "odemos decir; 5ue e%iste un origen com=n "ara las causas 5ue dan lugar tanto a los incidentes; como a los accidentes 5ue "roocan lesiones a las "ersonas ' daDos a la "ro"iedad +a dierencia entre estos dos conce"tos solamente est( dada "or las consecuencias inales 5ue el accidente "resenta B+esiones a las "ersonas; daDos a los e5ui"os; "aralizaciones; "rdidas de  "roducción; etc El hecho de 5ue los tra6a.adores inormen a su Su"erisor directo los incidentes en 5ue ha'an  "artici"ado; 'a sea en orma directa o indirecta; "osi6ilitar( la identiicación de las "ro6a6les causas de ocurrencia del suceso; as, como tam6in a'udar( a orientar la la6or de "reención de riesgos;  "ermitiendo atacar los as"ectos "untuales ' graitantes de la seguridad de nuestra aena El inormar los incidentes es una res"onsa6ilidad ineludi6le de los tra6a.adores



 CHARLAS DE SEGURIDAD CAUSAS DE LOS ACCIDE*)ES (RO+OCADOS (OR LA ELEC)RICIDAD CHS-05 El conocimiento de las causas 5ue "roocan los accidentes del tra6a.o ' las enermedades  "roesionales es uno de los "untos claes "ara deinir una gestión estratgica en el tratamiento del riesgo o"eracional Es"ecial im"ortancia ad5uiere la identiicación de las causas de los accidentes "roocados "or la electricidad; 'a 5ue estas "or lo general inolucran un eleado "otencial de graedad +a identiicación de los "untos cr,ticos; 5ue los su"erisores de6en eliminar ' los tra6a.adores eitar  con el in de mantener una o"eración segura ' eiciente; se realiza en 6ase a las causas "rinci"ales de ocurrencia Estas han sido clasiicadas de acuerdo a lo siguiente:



Condiciones inseguras a



9alta de altura de l,neas de alta ' 6a.a tensión con res"ecto al suelo



 6



Poca distancia entre l,neas de alta ' 6a.a tensión



c



Uso de material ina"ro"iado "ara instalaciones elctricas



d



9alta de cone%ión a tierra "ara "rotección de arteactos ' e5ui"os elctricos



e



$islación daDada en las instalaciones







So6recarga de circuitos



 Acciones inseguras a



gnorancia de los eectos de la electricidad en el cuer"o humano



 6



Uso de herramientas ina"ro"iadas "ara tra6a.os en l,neas o e5ui"os energizados



cl



>o utilizar los elementos de "rotección "ersonal otorgados "ara tra6a.os es"ec,icos



 d



nstalar; o"erar; a.ustar; re"arar; e%aminar o tra6a.ar en instalaciones; ma5uinaria o e5ui"os elctricos; sin contar con la autorización del ee de 8antención Elctrica



e



>o realizar desenergización ' 6lo5ueo al sistema elctrico cuando e%ista la "osi6ilidad 5ue un e5ui"o se "onga en uncionamiento; se energice o des"lace



CHARLAS DE SEGURIDAD (AU)AS (ARA LA U.ICACIO* E I*S)ALA>CIO* DE E)I*)ORES



CHS-06



+as siguientes recomendaciones "ermiten entregar algunas "autas "ara la u6icación e instalación de e%tintores en la aena 1



/e6en u6icarse cerca de los "ro6a6les "eligros; "ero nunca tanto como "ara 5ue el uego  "ueda aislarlo o daDarlo Si es "osi6le; de6e colocarse en los "asillo 5ue normalmente se usan "ara las entradas ' salidas de los ediicios e instalaciones



2



/onde se almacenan com6usti6les; en cuartos "e5ueDos o en es"acios cerrados; los e%tintores de6en u6icarse auera cerca de la "uertaK "ero nunca adentro "or5ue 5uedar,an inaccesi6les en caso de una situación de incendio



3



odos los e%tintores de6en u6icarse en lugares isi6les ' de6idamente seDalizados >o de6en 5uedar o6struidos o escondidos detr(s de materiales; "roductos o ma5uinaria



4 !



/e6en u6icarse; eitando los lugares donde "uedan ser aeriados "or e5ui"os o eh,culos 5ue circulen "or el (rea /e6e eitarse su u6icación donde "uedan o%idarse ' corroerse "or"rocesos 5u,micos Si son instalados a la intem"erie de6en ser "rotegidos contra los agentes am6ientales



#



+a u6icación de los e%tintores no de6e o6struir el "aso de las "ersonas o "roocar riesgos de lesiones a los transe=ntes



&



+os e%tintores cu'o "eso 6ruto no "ase los 1) Vgrs de6er(n instalarse de manera 5ue la  "arte su"erior del reci"iente no 5uede a m(s de 1! mts del niel del "iso



)



Para riesgos limitados los e%tintores de6en instalarse en un lugar tal; 5ue cual5uier "ersona no necesite caminar con el e%tintor m(s de 30 mts "ara alcanzar el lugar del amago Para ste ti"o de riesgo es necesario una unidad de e%tinción "or cada 22! m 2 de (rea de "iso



*



Para riesgos ordinarios; la u6icación no de6e "ermitir 5ue se camine con el e%tintor; m(s de 1! metros hasta el lugar del uego En ste caso de6er( instalarse una unidad de e%tinción  "or cada 112 m2



10



Un caso e%ce"cional "uede "resentarse cuando el riesgo se "resenta sólo con uegos clase R en tal caso se de6e instalar una unidad de e%tinción "or cada !# m 2 En ste caso el o"erador no de6e caminar m(s de 1! mts con el e%tintor hasta el lugar del amago



 CHARLAS DE SEGURIDAD RIESGOS E* O(ERACIO*ES DE LILN(IE=A E* AREAS DE CARGUIO



CHS-040



Una serie de accidentes con daDos a e5ui"os; han ocurrido en las o"eraciones de lim"ieza de su"ericies de aculatamiento de camiones en las (reas de cargu,o /el an(lisis de los accidentes; se des"rende 5ue una gran ma'or,a ocurrieron "or alta de coordinación ' comunicación entre el o"erador de la "ala ' el o"erador del Whelldozer BPato durante las manio6ras en el rente de cargu,o +as siguientes recomendaciones est(n dirigidas al o"erador del Whelldozer ' a"untan a disminuir los riesgos durante la o"eración de lim"ieza de la "ata del 6anco ' del (rea de aculatamiento de camiones 1



7eise ' e%amine "ermanentemente durante el turno el (rea donde Ga a o"erar; ea si e%isten seDales de "eligro tales comoK "osi6les derrum6es; grietas; iseras; 6lo5ues;  6olones colgando; etc



2



Conozca el es"acio li6re "ara manio6rar; u6i5ue la "resencia del ca6le o de o6st(culos 5ue e%istan alrededor de la m(5uina Si el (rea de tra6a.o es mu' estrecha; solicite un es"acio ma'or "ara eitar diicultades "osteriores



3



8antngase siem"re a una distancia "rudente del radio de acción de la "ala >o ingrese a la ,a de giro de la "ala; sin 5ue el o"erador de sta le ha'a autorizado



4



Coordine con el o"erador de la "ala el sector donde se desea lim"iar



!



H(gase er e inorme al o"erador de la "ala mediante el e5ui"o de radio 5ue usted a a entrar con su m(5uina al (rea /ado el olumen de la "ala es di,cil 5ue el o"erador  adiine 5ue su e5ui"o se encuentra lim"iando el (rea o"uesta a su ca6ina



#



>o "ase nunca "or de6a.o del 6alde de la "ala



&



En lo "osi6le em"iece siem"re la lim"ieza "or el lado de la ca6ina del o"erador de la  "ala



)



>o "retenda arre*lar el "iso; sólo lim,tese a lim"iar el material derramado de la "ared del 6anco o de la tola del camión



*



Es"ecial im"ortancia as,gnele a al u6icación del ca6le de alimentación de la "ala; "ara eitar a"lastarlo con las ruedas del e5ui"o



 CHARLAS DE SEGURIDAD I*CE*DIO E* %O)OR DE )RACCIO* DE CA%IO*ES %I*EROS



CHS-041



Uno de los ma'ores "eligros de incendio en el (rea mina; son los ocurridos en los motores de tracción de los camiones; ' el ma'or riesgo "ara las "ersonas es 5ue uno de los neum(ticos "uede reentar ' la onda e%"ansia "ueda alcanzar a las "ersonas 5ue se encuentran en el (rea +a calma ' el cum"limiento "or "arte del conductor del camión de e%tracción de las siguientes medidas al detectar olor a 5uemado; humo o uego en un motor de tracción "uede minimizar los daDos "roocadas "or el eecto del uego ' eitar lesiones a las "ersonas 1



norme "or intermedio del e5ui"o de radiocomunicaciones al ee de urno 8ina ' camión regador de la situación "resentada; indicando donde estacionar( su camión e identiicando la "osición de la rueda aectada



2



Con las luces de emergencia "rendida; dir,.ase al lugar m(s "ró%imo 5ue le "ermita estacionarse sin riesgo de deslizamiento ' sin generar un nueo "eligro "ara el tr(nsito del (rea



3



$"li5ue el reno de estacionamiento; "rocurando no cortar contacto del motor ' 6a.e del camión en orma segura ' controlada $ctiar el sistema de e%tinción desde el suelo; en caso 5ue el uego com"rometa el motor diesel del e5ui"o



4



Si su camión no es el aectado mantngase ale.ado del (rea a menos 5ue su "resencia sea solicitada "or el ee de urno 8antenga la calma ' no use la radio; salo "ara alertar al resto de los conductores de alguna situación de riesgo adicional 5ue o6serarse



!



+a "resencia de humo o uego; signiica 5ue el neum(tico "uede estallar en cual5uier  momento $l.ese r("idamente e im"ida 5ue "ersona o eh,culos se acer5uen a menos de !0 metros del lugar El camión al.i6e ' "ersonal de la 6rigada de emergencia en el carro  6om6a tratar(n de controlar el incendio desde la ma'or distancia "osi6le; a in de no ser  alcanzados "or la onda e%"ansia en caso 5ue el neum(tico e%"lote



#



Una ez controlado el incendio; nadie de6er( acercarse al camión "or lo menos durante 24 horas



ranscurridas 24 horas ' "reia autorización del ee de urno; "ersonal de mantención mec(nica ' los es"ecialista en neum(ticos "odr(n acercarse al lugar "ara ealuar la situación; realizar las re"araciones corres"ondientes ' "roceder al recam6io del neum(tico



 CHARLAS DE SEGURIDAD CO*DUCCIO* SO.RE *IE+E 1 DE 2



CHS-042



+a niee ' las 6a.as tem"eraturas suelen crear condiciones de riesgo "ara el conductor; ocasionando las siguientes diicultades: 1



Si la tem"eratura e%terior es mu' 6a.a ' la niee 5ue cae es h=meda; se orma hielo en el "ara6risas



2



+a niee causa desorientación al conductor; 'a 5ue al cu6rir el terreno oculta sus ormas ' "untos de reerencia



3



+as acumulaciones de niee en el camino disminu'en la adherencia de los neum(ticos a este creando "ro6lemas de dirección ' tracción; es"ecialmente en las "endientes  "ronunciadas



4



El res"landor de la niee; "uede ocasionar daDos a la ista



+a conducción durante o des"us de una neazón; re5uiere e%"eriencia Un conductor sin e%"eriencia no de6e arriesgarse a enrentar situaciones cr,ticas tales como un tem"oral en "leno desarrollo o conducir "or caminos donde la niee ha 6orrado la huella +a regla m(s im"ortante "ara conducir so6re caminos neados es eitar aceleraciones; rena.es ' gol"es de olante 6ruscos ' mantener siem"re una distancia suiciente entre su camino ' el 5ue lo antecede Cuando el eh,culo se ea en "eligro de "atinar; se de6e tratar de mantenerlo 6a.o control reduciendo marchas; disminu'endo elocidad sin renar; controlando el olante an im"ortante como la ca"acidad ' e%"eriencia del conductor; es el estado mec(nico ' e5ui"amiento del eh,culo; el cual de6er( contar o6ligatoriamente con radiotransmisor; "ala; cadena "ara la niee en 6uen estado; estro6o; linterna ' anticongelante "ara el agua de rerigeración $s, tam6in de6er(n mantenerse en "erecto estado ' reisarse diariamente los sistemas de luces; caleacción; lim"ia"ara6risas ' neum(ticos Es o6ligatorio el uso de lentes con iltro solar; de manera de eitar el riesgo de encandilamiento ' lesiones a la ista Es im"ortante amiliarizarse con el "rocedimiento de instalación de cadenas antes del inicio del  "er,odo inernal Esto "ermitir( eriicar si las cadenas son del tamaDo correcto "ara las dimensiones de los neum(ticos del eh,culo Como regla general al utilizar cadenas "ara la niee nunca se de6en e%ceder los #0 Vmsh



 CHARLAS DE SEGURIDAD LOS RIESGOS DEL AIRE CO%(RI%IDO 1 DE 2



CHS-04



Un gol"e de aire de 40 l6s"uig 2 de "resión "uede causar la ru"tura del t,m"ano a una distancia de cuatro "ulgadas Seme.ante chorro de aire "uede lanzar "art,culas de metal ' otras 6asuras a elocidades 5ue su"eran los 112 Vmhora Un chorro de aire de 40 li6ras de "resión dirigido dentro de la 6oca "uede destruir los "ulmones e intestinos $"untando a los o.os "uede "roducir la ceguera total Se estima 5ue un chorro de aire a una "resión tan "e5ueDa como 4 l6s"ulg 2 "uede destruir las entraDas $l dirigir la manguera hacia la "iel; el aire com"rimido "uede lesionar los te.idos de tal manera 5ue le hace a"arecer como si hu6iera surido una 5uemadura; adem(s de las "art,culas de tierra; ragmentos ' otras "art,culas 5ue "ueden introducirse en la "iel causando cangrena; siendo necesario am"utar Si hu6iera a"enas un rasguDo "e5ueDo en la "iel; el aire "uede entrar en la "iel ' causar hinchazones ' dolores ago6iantes; incluso "uede entrar a los asos sangu,neos causando una trom6osis Pero; 5uiz(s el "eor daDo; ' "or su"uesto el m(s ine%cusa6le; es el deriado de las 6romas o traesuras; como "or e.em"lo; el dirigir la manguera con aire com"rimido hacia un com"aDero de tra6a.o Esta 6roma no sólo ha lisiado; sino 5ue hasta ha "uesto "unto inal al =ne6re im"acto de la  6roma



%edidas (re$en"i$as El aire com"rimido es em"leado en diersos tra6a.os de la industria minera ' al usar con seguridad es de gran utilidad Para ello es coneniente considerar lo siguiente: 1



Se "rohi6e so"lar la ro"a con aire com"rimido; "ues e%iste el riesgo 5ue las "art,culas  "enetren en la "iel



2



>adie de6e accionar las (lulas de "aso de las caDer,as; sin antes asegurarse 5ue no ha'  "ersonas tra6a.ando en la red Cuando se de6a so"lar las caDer,as de aire com"rimido;  "reenga con un grito al "ersonal 5ue se encuentra en el (rea



3



Una ez aco"lado el cule6rón a la red de aire com"rimido; se de6e asegurar 5ue ste tenga la cadena de seguridad de6idamente aianzada; tanto en la salida del re"artidor como en las uniones con otro cule6rón



4



El chicago 5ue se usa "ara unir dos mangueras de aire com"rimido de6e amarrarse con alam6re ' colocarle seguro
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 +as uniones chicago con hilo; 5ue se encuentren con mucho desgaste o rodado de6en darse de 6a.a  $l aco"lar las mangueras a la cola de chancho de las uniones; de6e usarse como a6razaderas la huincha 6and-it En ning=n caso se utilizar( alam6re con ste in; 'a 5ue ste re6ana la goma ' la corta con acilidad &>o arrastre las mangueras al trasladarlas; enrollarlas o leantarlas Procure alg=n medio au%iliar   "ara eitar el arrastre )rate de no "oner en contacto las mangueras "ara el aire com"rimido; con aceite; grasa; 6encina; solentes; etc de6e tenerse "resente 5ue todos estos "roductos a6landan ' deterioran la goma +as mangueras de6en darse de 6a.a al "erder elasticidad Tgoma 5uemada; cuando se englo6an o hinchan en orma irregular 6a.o la "resión del aire *7eise los ductos de aire Bacumuladores; cule6rones; mangueras; caDer,as; (lulas; collarines; etc ; en toda su e%tensión Com"rue6e 5ue stos no tengan a6rasiones; roturas o ugas; "rot.alas de ser atro"elladas "or el e5ui"o rodante Si mantiene en condiciones estos elementos; ser( mu'  "e5ueDo el riesgo de accidentes 10 >o de6e usarse grasa "ura "ara sellar los aco"lamientos de conoK la grasa "ura en contacto con el aire a "resión "roduce una reacción 5ue corroe el metal En ste caso de6e usarse una "asta 5ue se "re"ara mezclando graito con aceite de m(5uina en una "ro"orción tal 5ue resulte una mezcla 6astante es"esa 11



En los aco"lamientos con hilo; use siem"re telón o esto"a con "intura



12 >unca diri.a el chorro de aire com"rimido hacia otra "ersona o haga 6romas al tra6a.ar con aire com"rimido; "uede ocasionar accidentes cu'as consecuencia son im"redeci6les 13 am(s de6e usarse aire com"rimido "ara eectuar lim"ieza a la ro"a de tra6a.o Corre el riesgo de lesionarse a si mismo ó a alguien 5ue est cerca su'o 14 Cada ez 5ue de6a utilizar aire com"rimido; utilice los elementos de "rotección "ersonal adecuados Es"ecialmente a5uellos 5ue "rotegen la ista Con ello eitar( 5ue las "ro'ecciones de  "art,culas; "olos; etc; "uedan "roducir daDos a sus o.os
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Una órmula "ara lograr 5ue la organización de seguridad de una aena minera o6tenga los o6.etios  "ro"uestos con el m(%imo de cola6oración de la l,nea o"eratia; es mediante la e%istencia de un comit de seguridad El comit de seguridad; adem(s de "ermitir la integración ' cola6oración de las dierentes (reas o"eratias de la aena; incor"ora a los su"erisores de las em"resas contratistas 5ue desarrollan actiidades 6a.o su res"onsa6ilidad +as unciones "rinci"ales de un comit de seguridad son: 1



nestigar ' analizar todos los accidentes e incidentes 5ue ha'an ocurrido en la aena; cual5uiera 5ue uere su magnitud; "ara o6tener de ellos como condición inal la eliminación de las causas 5ue los "rodu.eron



2 3



normar de las condiciones de riesgos no solucionadas en las distintas (reas; determinar  medidas correctias ' estimar "lazos conenientes "ara su e.ecución Estudiar la acti6ilidad de a"licación de las recomendaciones o6teniendo una adecuada  .ustiicación con el a"o'o de datos tcnicos; estudios estad,sticos; etc



4



Contri6uir con sus ideas al me.oramiento "ermanente de la calidad de ida de los tra6a.adores



!



7egistrar en actas de todo lo tratado en las reuniones; "ro"orcionando una co"ia a cada uno de los miem6ros; con el o6.eto de recordar el com"romiso de cada uno de los integrantes en la solución de los "ro6lemas "lanteados $dem(s de lo seDalado; las actas del comit de seguridad "ermiten al Merente de "eraciones orientar las acciones a desarrollar con el o6.eto de mantener el control de los riesgos al m(s alto niel o"eratio



&



9acilitar el an(lisis de la inormación necesaria "ara la ela6oración de normas '  "rocedimientos de seguridad



)



7eca6ar inormación del resultado estad,stico en seguridad ' su relación con los o6.etios  "ro"uestos



+a seguridad no es "roducto de la conce"ción de una sola "ersona; sino 5ue re"resenta el resultado de una "laniicación realista ' "onderada ' de la acción "ermanente de un e5ui"o de tra6a.o; 5ue  "ermite encontrar con ma'or acilidad ' ra"idez soluciones a"ro"iadas a los "ro6lematica de los accidentes; con el in de o6tener ma'or eiciencia en las o"eraciones ' "rocesos ' me.orar las relaciones humanas con el "ersonal
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9ac"ores relacionados con la enermedad aguda de altura BE$$ 1



>iel de ascenso



8ientras m(s alta sea la altura alcanzada; o6iamente ser( ma'or la incidencia de s,ntomas con un aumento "ro"orcional ma'or del n=mero de "ersonas aectadas; aumentado la cantidad de com"licaciones graes como edema de "ulmón ' cere6ro 2



iem"o de "ermanencia en la altura



+a "ermanencia en altura "or "er,odos de tiem"o ineriores a # horas; no "roducen E$$ Por lo general los s,ntomas se inician a las # horas; alcanzando su m(%ima intensidad entre las 24 ' las 4) horas 3



E.ercicio ,sico



+a actiidad ,sica consume ma'or cantidad de o%,geno lo 5ue o6liga a "oner en .uego algunos mecanismos "ara me.orar la ca"tación o del medio am6iente /e6ido a 5ue a ma'or altura el entorno se hace cada ez m(s deicitario de ste gas; o6iamente el e.ercicio "roocar( una situación de gran consumo ' disminución del a"orte; lo cual "uede iniciar una E$$; aumentar los s,ntomas o 6ien conducir a un trastorno grae 4



Susce"ti6ilidad indiidual



E%isten indiiduos susce"ti6les de a"unarse; ' se ha demostrado 5ue estos indiiduos susce"ti6les re"iten la E$$ cada ez 5ue ascienden; con similares nieles de graedad !



Yonas de "una



E%isten lugares; en 5ue un ma'or n=mero de "ersonas "resentan s,ntomas de E$$ Estos lugares "ueden ser com"aratiamente de 6a.a altura Esto se "roducir,a de6ido a 5ue en estas zonas de "una e%istir,a una menor Presión Raromtrica ' "or lo tanto una menor "resión de 02 5ue la es"erada "ara esa altura !



Enermedades card,acas ' res"iratorias



+as enermedades 5ue aectan al sistema cardioascular ' al sistema res"iratorio; inducen a



 una menor tolerancia a la altura; de6ido a 5ue las reseras uncionales de am6os sistemas est(n disminuidas
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%edidas &re$en"i$as 1



omar conciencia 5ue la altura es un uerte desa,o a las ca"acidades de resera isiológicas del organismo; es"ecialmente so6re los 3!00 mts



 2



dealmente se de6e estar descansando al momento de ascender Es recomenda6le dormir   6ien en la noche antes ' o.al( no ha6er 6e6ido grandes cantidades de alcohol



 3



Comidas: >o es recomenda6le ingerir grandes ol=menes de alimentos; es"ecialmente si el ascenso ser( r("ido +o ideal son comidas liianas; ricas en car6ohidratos as, como de un aumento en la ingesta de l,5uidos; rutas ' erduras



4



Gelocidad de ascenso: Es recomenda6le 5ue se ascienda lo m(s lento "osi6le ' si es a m(s de 4000 mts de6iera "ernoctarse una noche a 2!00 mts



!



+a unción cere6ral se deteriora con la altura en "ro"orción directa al niel alcanzado ' la elocidad de ascenso; a 3300 mts; "ro6lemas aritmticos sim"les; se hacen m(s di,ciles $ 4000 metros la eiciencia "sicomotora esta aectada en su ra"idez ' "recisión $ 4#00 metros la escritura a mano ' los "rocesos mentales se enlentecen Es undamental 5ue las "ersonas conozcan sus de6ilidades; con el in de estar "re"arados ante situaciones de emergencia 5ue "uedan com"rometer su integridad ,sica de6ido a la menor ca"acidad de res"uesta de6ido a la lentitud de los tiem"os de reacción



#



+a regulación de agua es de gran im"ortancia en el uncionamiento general del organismo rinar "oco en la altura es un signo de mal "ronóstico ' de6e ser inormado; es"ecialmente si est( acom"aDado de otros s,ntomas de intolerancia a la altura



&



El conocimiento de los "eligros 5ue entraDa en algunas "ersonas un sentimiento de temor  5ue "udiera aectar negatiamente su rendimiento intelectual; rendimiento 5ue de"ende en gran medida de la motiación del tra6a.ador +as "ersonas 5ue mantienen su atención en alguna ocu"ación; a=n cuando sta sea sim"le; son ca"aces de me.orar la ca"acidad mental ' atenuar la sintomatolog,a "roducida "or la altura
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Conocido tcnicamente con el nom6re de e"ista%is; el sangrado de la nariz es un s,ntoma de ocurrencia normal en las alturas $un5ue suele alarmar a la "ersona aectadaK ste "roceso casi siem"re reiste un car(cter 6enigno /iersos mecanismos conducen al sangrado de la narizK el m(s recuente es la congestión de las enas de la región del ta6i5ue; una zona mu' ascularizada 5ue se conoce con el nom6re de (rea de Viesse@6achK en ste "unto la mucosa es mu' r(gil ' delicada; "or lo 5ue los asos sangu,neos 5uedan mu' "oco "rotegidos rente a la acción de cual5uier traumatismo; o de la inecciones del ti"o de la rinitis o la coriza tra causa recuente de e"ista%is son las racturas de la 6ase del cr(neo Sin em6argo la causa m(s com=n suele ser un "e5ueDo rom"imiento de la mucosa 5ue se "roduce al hurgarse en la nariz o al introducir en las ases nasales alg=n cuer"o e%traDo Predis"onen la e"ista%is el resecamiento de la mucosa nasal "roducido "or el aire acondicionado; caleacción o 6a.os nieles de humedad am6iental am6in la "ueden desencadenar los resriados; la alergia nasal; una insolación; la ie6re; el cansancio; el e.ercicio ,sico o un sim"le estornudo



%edidas a "omar Cuando nos encontramos ante una situación de ste ti"o; se de6e tratar de encontrar la causa Cuando sta se de6e a una congestión nasal "roducida "or un resriado; ie6re o e%ceso de sol; la sangre suele manar de am6as osas nasales Por lo general la hemorragia cede es"ont(neamente Es aconse.a6le 5ue el aectado 6a.e la ca6eza "ara 5ue las gotas de sangre caigan en un reci"ienteK de ste modo; se eitar( manchar la ro"a +a creencia 5ue de 5ue el hecho de leantar la ca6eza ' e%tenderla hacia atr(s a'udar( a encer la hemorragia es un mito 5ue se de6e desterrar En ste caso; la sangre desciende "or la aringe ' es deglutida Sin em6argo; la hemorragia no se corta ' luego se e%terioriza a tras del ómito o de las heces; un enómeno 5ue "uede llenar de in5uietud al aectado Para cortar la hemorragia lo m(s "r(ctico es "resionar am6as aletas nasales durante ! a 10 minutos $ continuación; se introducir( en el oriicio aectado una mecha de gasa em6e6ida en agua o%igenada
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+as o"eraciones de regado de las (reas de circulación de camiones de e%tracción en la mina; a'udan a mantener una o"eración segura al eliminar el "olo en sus"ensión ' me.orar la com"actación del camino >o o6stante; lo anterior dicha o"eración conllea riesgos 5ue de6en ser controlados a in de eitar accidentes durante la o"eración de regado 1



El o"erador del camión regador de6er( res"etar la seDalización de tr(nsito en la mina; es"ecialmente lo 5ue se reiere a orden de "reerencias de ,a en la mina gualmente de6er( inormar a los choeres de camiones e%tracción de su ingreso al circuito de trans"orte



2



>o "odr( regar en contramano Bz5uierda uera del (rea mina o derecha en el recinto ' cuando de6a realizar un ira.e en U de6er( tomar las "recauciones necesarias



3



E%ce"to indicación e%"resa del ee de urno; no se regara en la madrugada en sectores con curas 'o "endientes; a in de eitar la ormación de hielo Si la tem"eratura es 6a.a ' e%iste alguna "osi6ilidad de congelamiento; el o"erador de6er( regar un tramo corto B20 metros; en un sector sin curas ni "endientes ' es"erar( unos 10 minutos "ara o6serar  congelamiento Si este se "roduce; no continuar( riego en el sector En todo caso ante un eentual congelamiento del camino; el conductor dar( aiso al ee de turno "ara 5ue  "roceda a "oner la seDalización corres"ondiente ' aislar el (rea



4



El o"erador de6er( ser "rudente al ingresar o salir de una toma de agua ' no to"ar las "atas de la cachim6a al aculatarse "ara cargar agua



!



El o"erador de6er( res"etar instrucciones es"eciales de riesgo en caso de "rue6as de materiales mata"olos; sal u otros 5ue se ensa'en en el camino



#



El o"erador de6er( aisar de inmediato si se encuentra una toma de agua o6struida "ara  "roceder a su re"aración



&



El uso del retardador ser( o6ligatorio; al 6a.ar zonas de "endiente uerte



)



+os e5ui"os de regado de6er(n contar con una 6aliza giratoria tanto en la "arte trasera como delantera del camión; la 5ue de6er( llearse encendida "ermanentemente



*



En los caminos con "endientes; se de.ar( un carril sin regar de tal manera 5ue siem"re e%ista un lado seco "ara "reenir cual5uier deslizamiento de los camiones
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+os accidentes automoil,sticos "resentan causas de ocurrencia 5ue inolucran al conductor; a las condiciones del camino; al ti"o de eh,culo ' su estado mec(nico 8(s del *0L de los accidentes automoil,sticos tienen su origen en alguna  al,a humana +os errores m(s comunes son actores de control de elocidad ' adelantamiento Sin em6argo la causa m(s "eligrosa reside en la alta de atención del conductor mientras conduce Esta caracter,stica; a"arentemente inoensia; como se"arar la ista de la ,a; so6retodo oliendo la ca6eza; ocu"arse de otra cosa distinta de la conducción ' no tener las dos manos en el olante; resultan ser esenciales $ continuación se inclu'en los siguientes enómenos 5ue "ueden ocurrir mientras el conductor est( al olante: -



Echar uera un insecto 5ue est( molestando



-



Comer o 6e6er al mismo tiem"o 5ue se conduce



-



Encender un cigarro



-



9rotarse los o.os



-



/iagar con la imaginación



-



ugar con un niDo o un "erro



-



8irar con atención a un "eatón ' hacerle seDas nclinarse "ara o.ear un diario



-



Conducir con lo.era; sin mantener tensos los m=sculos



El concentrarse en la conducción del eh,culo; da m(s tran5uilidad; seguridad ' "ermite eitar la ocurrencia de hechos tan desagrada6les como un accidente
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E&losi'n o incendio



Cuando se carga una 6ater,a; se des"rende hidrógeno ' o%,geno en orma gaseosa; 5ue "ueden ormar una mezcla e%"losia Cual5uier chis"a o llama "ueden encender el gas ' causar una e%"losión +as chis"as elctricas tam6in "ueden encender cual5uier uga o derrame de com6usti6le



2>



Energ7a elc"rica



En una 6ater,a se "uede "roducir un cortocircuito si se tocan simult(neamente los dos 6ornes con una llae u otro o6.eto de metal Si esto sucede: -



Puede estallar la 6ater,a Se "roduce un arco elctrico El o6.eto de metal "uede calentarse ' causar 5uemaduras



>



Elec"r'li"o



El electrólito de las 6ater,as es corrosio ' tó%ico Su contacto con la "iel o los o.os "roduce 5uemaduras o irritación '; en casos graes; lesiones "ermanente o ceguera



,>



(eso



+as 6ater,as "ueden ser mu' "esadas Por lo cual de6en leantarse en orma correcta; "ara no surir    lesiones



>



Ins"alaciones &ara la carga de #a"er7as



Para la carga de 6ater,as se de6e destinar un recinto se"arado ' 6ien entilado El local de6e encontrarse a tem"eratura normal de tra6a.o +os 6ancos de6en ser de metal ' de una altura cómoda "ara tra6a.ar +as 6ater,as 5ue se est(n cargando de6en estar a un metro de distancia entre si #



E5ui"o esencial de seguridad



-



E%tintor siem"re accesi6le; adecuado "ara incendios



 -



elctricos ' una manta a"agauegos $iso de 5ue est( "rohi6ido umar



-



+aao.os ' ducha de seguridad "ara laarse en caso de 5ue sal"i5ue (cido a la "iel
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+os sistemas de autorizaciones de tra6a.o BWor@ "ermit tienen "or o6.etio reducir la "ro6a6ilidad de malos entendidos cuando de6en llearse a ca6o actiidades no-rutinarias en instalaciones en uncionamiento o en (reas cr,ticas con alto "otencial de riesgo +a autorización de tra6a.o es un documento "or escrito autorizando a las "ersonas a llear a ca6o el tra6a.o en cuestión; alert(ndolos acerca de los "osi6les riesgos ' detallando las "recauciones 5ue se de6en tomar "ara realizar el tra6a.o en orma segura +a autorización de tra6a.o en s, no hace 5ue el tra6a.o sea seguro; esto sólo "ueden lograrlo 5uienes lo realizan +a autorización de tra6a.o asegura 5ue se consideren adecuadamente los riesgos inolucrados; "ara ocu"arse de ellos antes de iniciar el tra6a.o +os o6.etios son: 1



$segurar una autorización adecuada "ara el tra6a.o no rutinario



2



$clarar a la "ersona o "ersonas encargadas de realizar el tra6a.o los riesgos inolucrados ' las "recauciones 5ue de6en tomarse



3



Pro"orcionar un registro 5ue indi5ue 5ue el mtodo de tra6a.o ' las "recauciones re5ueridas han sido controladas "or la "ersona adecuada; asegur(ndose de o6tener una segunda o"inión "ara "reenir errores de a"reciación o a6reiaciones 5ue "uedan incrementar los riesgos de la o"eración



odas las re"araciones es"eciales no rutinarias de6en ser autorizadas con un "ermiso de tra6a.o escrito otorgado "or Preención de 7iesgos ' irmado "or el Su"erisor directo del tra6a.ador ' el ee del (rea donde se desarrollar(n los tra6a.os +as actiidades 5ue re5uieren "ermiso de tra6a.o son: 1 2 3 4 ! # &



ra6a.os de construcción de zan.as ' e%caaciones ra6a.os en caliente; en lugares o e5ui"os e instalaciones donde e%istan riesgos de incendio 'o e%"losión ra6a.os en o cerca de l,neas energizadas /esarme de instalaciones ra6a.os en uentes radiactias ra6a.os de cam6io de 6linda.es en chancadores +eante con gr=as



 ) *



+im"ieza de estan5ues ra6a.os en l,neas de (cidos
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El "olo 5u,mico seco como agente e%tintor es sumamente eectio ' "resenta arias enta.as so6re otros elementos e%tintores del uego; tales como: -



7("ida acción $m"lio cam"o de a"licación eectiidad



+os e%tintores de "olo 5u,mico usados en la aena "oseen las siguientes caracter,sticas: -



$lcance normal de "ro'ección: # metros BSin iento



-



9lu.o de descarga B04 a 0! @gseg



-



iem"o de descarga seg=n ca"acidad de los e%tintores  B1! a 20 segundos



 )cnicas de a&licaci'n 1



7etire el e%tintor de su u6icación



2



Use la manilla "ara trans"ortarlo hacia el sitio del amago



3



U6,5uese a unos dos o tres metros de la cercan,a del uego ' a aor del iento



4



7etire el seguro ' tire el "asador



!



Ra.e el "ercutor al m(%imo ' a"rete el gatillo de la manguera de descarga



#



/iri.a el chorro a la 6ase del uego con moimientos de a6anico $seg=rese 5ue cada 6arrido del chorro de 5u,mico; sólo cu6ra ligeramente  una su"ericie m(s ancha 5ue el uego



&



$ance tan r("ido como la acción de la e%tinción de su agente le "ermita >o se arriesgue



)



Cuando el uego est e%tinguido; se recomienda a"artarse "ara cerciorarse 5ue no ha'a reignición Si ha' cenizas ardiendo; a"licar nueamente "olo 5u,mico seco



 CHARLAS DE SEGURIDAD RIESGOS E* )RA>.A/OS DE )O(OGRA9IA 3 GEOLOGIA



CHS-052



+os tra6a.os de geolog,a ' to"ogra,a de a"o'o a las o"eraciones mineras; "resentan algunos riesgos  "rinci"almente asociados a la e%istencia de grietas en los 6ordes del 6anco; inesta6ilidad de taludes; moimiento de e5ui"os en la mina; su"ericies irregulares de tra6a.o; cortes ' alta de lim"ieza a crestas +a atenta o6seración de las siguientes normas "ermitir( controlar 'o minimizar los riesgos seDalados 1



El ingreso al ra.o "ara realizar cual5uier ti"o de tra6a.o; de6er( ser inormado al ee de turno mina



2



+as (reas de tra6a.o ' las "aredes de los 6ancos 5ue circundan los lugares de tra6a.o; de6en ser o6.eto de ins"ección antes de comenzar el tra6a.o "ara isualizar riesgos de des"rendimiento de rocas



3



Cuando se detecte la e%istencia de grietas o e%ista la "osi6ilidad de des"rendimiento de rocas o 6lo5ues "eligrosos; se de6er( inormar de tal situación al ee de turno "ara 5ue  "roceda a controlar la situación; 'a sea aislando el (rea de riesgo o eliminando las situaciones mediante una adecuada acuDadura ' lim"ieza de las "aredes



4



>o de6er(n eectuarse tra6a.os simult(neos en 6ancos "ró%imos 5ue estn aectados "or el recorrido de las rocas



!



Cuando tenga 5ue necesariamente realizarse tra6a.os en 6ordes del 6anco; el "ersonal 5ue e.ecuta dicha o"eración de6er( usar o6ligatoriamente cinturón de seguridad ti"o ames; cu'a cola de6e estar aianzada a la 6arra antiuelco del eh,culo de a"o'o o en su deecto a una  "ata minera em"otrada en "iso seguro



#



Cuando se eect=an tra6a.os en (reas de circulación de e5ui"o "esado; de6er( aislarse ' seDalizarse el (rea de tra6a.o mediante conos relectantes



&



>ing=n tra6a.ador "odr( eectuar tra6a.os en sectores de riesgos; sin 5ue antes el Su"erisor  directo ha'a tomado adecuadas medidas de seguridad En todo caso ' ante la duda solicitar( la asesor,a de Preención de 7iesgos



)



odo el "ersonal de6er( reci6ir instrucción ' estar de6idamente entrenado "ara la actiidad a desarrollar ' contar con los e5ui"os ' elementos de "rotección "ersonal adecuados



*



Es o6ligatorio el uso de chaleco relectante "ara todo el "ersonal 5ue se des"lace a "ie "or  el ra.o



 CHARLAS DE SEGURIDAD USO DE CA.LES DE E%(AL%E (ARA ARRA*8UE DE +EHICULOS



CHS-05



Para hacer arrancar un eh,culo "or medio de un "uente; "or5ue la 6ater,a est( descargada; suelen usarse ca6les de em"alme Para lograr un resultado seguro; de6en seguirse las reglas dadas a continuación; en el orden 5ue a5u, a"arecen: 1



$segurarse de 5ue en am6os eh,culos; el 6orne negatio est( conectado a tierra



2



$segurarse de 5ue las dos 6ater,as tienen el mismo olta.e nominal Bes decir am6as de 12 oltios o am6as de 24 oltios



3



Geriicar 5ue los eh,culos no se tocan; 5ue am6os est(n renados con el reno de mano; am6os en "unto muerto ' con el arran5ue ' todos los interru"tores elctricos en "osición de descone%ión



4



$gregar agua destilada a los elementos 5ue la necesiten



!



Con las "inzas del ca6le ro.o; conectar con irmeza el 6orne "ositio de la 6ater,a en 6uen estado al 6orne "ositio de la 6ater,a descargada



#



Con la "inza del ca6le negro; conectar irmemente el 6orne negatio de la 6ater,a en 6uen estado a una "arte de metal sin "intar del motor 5ue tiene la 6ater,a descargada $l hacer  est( cone%ión inal; se "roducir( una chis"aK "or lo tanto; es im"ortante hacer esta cone%ión lo m(s le.os de la 6ater,a 5ue sea acti6le; o de cual5uier uga de com6usti6le



&



Hacer arrancar el motor del eh,culo 5ue tiene la 6ater,a cargada



)



ratar de hacer arrancar el eh,culo de la 6ater,a descargada Si no arranca en seguida; de.ar  en marcha el motor del eh,culo 5ue tiene la 6ater,a en 6uen estado; durante algunos minutos; antes de tratar nueamente de hacer arrancar el otro



*



Auitar las "inzas en orden inerso; o sea; "rimero la del ca6le negro del motor; "ara eitar  una chis"a en la 6ater,a



10



+a "inza del ca6le ro.o ' la del ca6le negro nunca de6en estar en contacto entre s,



11



8antener los ca6les ' las manos ale.adas de entiladores ' correas



 CHARLAS DE SEGURIDAD SOL+E*)ES



CHS-05,



+os solentes son "roductos 5u,micos; de car(cter org(nico utilizado "ara disoler a otro; en sistemas acuosos ' no acuosos; de gran utilización en nuestra aena tanto en "rocesos industriales como en mantención de e5ui"os +os solentes "ueden ser almacenados; mani"ulados o usados en orma segura si se conocen sus  "ro"iedades ,sicas ' 5u,micas; su niel de riesgo ' las medidas de seguridad necesarias inclu'endo el correcto uso del e5ui"o de "rotección "ersonal +os "eligros asociados a los solentes m(s recuentes en el am6iente de tra6a.o son los siguientes:



Incendios?



/e6ido a 5ue muchos solentes son inlama6les; se de6e eitar el contacto de stos con uentes de calor; corriente est(tica ' mucho menos con el uego directo



)oicidad?



/e6ido a su com"osición 5u,mica un solente "uede ser tó%ico ' daDar seriamente nuestro organismo $=n en mu' 6a.as concentraciones "uede ser "er.udicial cuando los tra6a.adores se e%"onen a e%"osiciones re"etitias ' "rolongadas



Con"ac"o direc"o?  Siem"re de6e eitarse el contacto directo entre el solente ' la "iel Por mu' inoensio 5ue este "arezca; el contacto directo "uede causar serias lesiones si "enetra en los o.os En "er,odos cortos de e%"osición; la "iel "uede surir irritaciones serias; llegando incluso a "roducir heridas cuando el contacto con el solente es "rolongado o re"etitio %edidas de seguridad +os solentes de6en ser almacenados en lugares es"ecialmente acondicionados; ale.(ndolos siem"re de cual5uier uente de calor; chis"as o llamas a6iertas ' en un reci"iente seguro  >unca se de6e tra6a.ar o e%"onerse a emanaciones tó%icas de cual5uier ti"o de solentes Se de6e tener es"ecial cuidado en eitar derrames 5ue "uedan "osteriormente causar alg=n ti"o de contacto entre el solente con la "iel o los o.os odos los enases 5ue contengan cual5uier ti"o de solentes; de6en contar con las eti5uetas o rotulación de su contenido; indicando en orma clara el "rocedimiento de emergencia ' "rimeros au%ilios "ara casos de inhalación "rologada; ingestión o contacto directo con la "iel o los o.os



 CHARLAS DE SEGURIDAD A*ALISIS DE 9AC)ORES 8UE %A)A* LOS HERIDOS



CHS-05



+as siguientes situaciones "ueden "resentarse en un accidente ' tener como consecuencia la "rdida de idas humanas 1> As!iia Se "roduce "or as"iración de sangre o de contenido g(strico; "or as"iración de otros cuer"os e%traDosK salia; secreciones; dientes; "lacas; "rótesis des"rendidas



8ue hacer? a  6 c



8antener li6re las ,as res"iratorias e%tra'endo con los dedos +odo cuer"o e%traDo suelto en la 6oca $costar al herido 6oca a6a.o ' la cara hacia el lado Soltar todo lo 5ue le o"rima; ' no desa6rigar



2>



Anemia aguda



Se "roduce "or una "rdida e%cesia de sangre



8ue hacer? a



a"retar directamente so6re la herida o entre el corazón ' el "unto de sangramiento $costar ' leantar la e%tremidad aectada



 6



>



Shoc "raum:"ico mor"al Se origina "or lesiones; racturas ' 5uemaduras graes; hemorragias; deshidratación o enriamiento 8ue hacer?



a



$isle; suelte ro"as; "onga la ca6eza m(s 6a.a 5ue el resto del cuer"o $6rigueK /e l,5uidos Sólo si est( consciente



 6



>o muea al "aciente ' contenga la hemorragia si hu6iera



,>



(aro res&ira"orio



Se "roduce "or shoc@ elctrico; gol"es; o6.etos e%traDos en las ,as res"iratorias ' se "resenta con una "rdida del conocimiento; color azulado en la cara; uDas ' lengua



8ue hacer Comenzar r("idamente la res"iración artiicial



.



 CHARLAS DE SEGURIDAD I*S(ECCIO* DE LA 9RE*)E RECIE* 8UE%ADA



CHS-05



+a ins"ección de la rente des"us de una tronadura; tanto en miner,a a ra.o a6ierto como en su6terr(nea; es una tarea insosla'a6le "ara el su"erisor a cargo del (rea /icha o"eración 5ue tiene como o6.etio eriicar la eiciencia de la tronadura ' la e%istencia de  "ro6a6les tiros 5uedados; as, como las condiciones de seguridad del lugar des"us de la tronada ' re5uiere del cum"limiento de las siguientes recomendaciones de acuerdo al ti"o de miner,a en 5ue se tra6a.e:



%iner7a su#"err:nea 1



Es"erar el tiem"o de entilación adecuada



2



Geriicar 5ue las concentraciones de monó%ido de car6ono ' ó%idos nitrosos; se encuentren 6a.o los l,mites "ermisi6les esta6lecidos; es decir: 40 PP8 "ara el 8onó%ido de Car6ono 24 PP8 "ara el /ió%ido de >itrógeno



3



Geriicar el estado del techo; ca.as a medida 5ue se aanzaK con el in de detectar la e%istencia de "lanchones Si los hu6iera acuDar inmediatamente



4



Geriicar la "resencia de tiros 5uedados; si los hu6iera actuar de acuerdo a  "rocedimientos de tiros 5uedados



!



7egar la marina; techos; ca.a ' rente; con el in de disi"ar el "olo ' descu6rir   "lanchonesK des"us acuDar minuciosamente



#



Cerciórese 5ue no e%isten riesgos "ara la o"eración "osterior nstale oco de halógeno  "ara iluminar el (rea ' de comienzo a su e.ecución



%iner7a a Ra


$ medida 5ue se ingresa al (rea tronada; ins"eccionar isualmente "aredes circundantes del ra.o; esta6ilidad de los taludes ' estado de los ca6les de alimentación de energ,a elctrica a "alas ' "eroradoras



2



Che5uear la "resencia de tiros 5uedados En caso 5ue as, ocurriese aislar en orma inmediata ' a"licar "rocedimiento de tiros 5uedados



3



$utorizar el ingreso al (rea en caso 5ue las condiciones de seguridad del (rea ha'an sido eriicadas



 CHARLAS DE SEGURIDAD E+I)E EL GRA* JSIK



CHS-054



El I gran S, I ha "ermitido .ustiicar la ocurrencia de un sinn=mero de accidentes; cu'a descri"ción se "resenta a continuación:



Si



hu6iese tenido los o.os "rotegidos; toda,a tendr,a am6os o.os



Si



+e hu6iese de.ado el resguardo a la m(5uina toda,a tendr,a mis diez dedos



Si Si



Hu6iese "edido a'uda "ara leantar esa ca.a tan "esada; hu6iese eitado la lesión a la columna Hu6iese usado los guantes no tendr,a la mano cortada



Si



Hu6iese lleado el casco "rotector no tendr,a este corte en el cuero ca6elludo



Si



Hu6iese mirado "or donde camina6a; no ha6r,a tro"ezado ' ca,do ' no tendr,a el hueso roto



Si



hu6iese usado los za"atos adecuados no estar,a caminando con muletas



Si



Hu6iese reisado la escalera antes su6irme en ella; no ha6r,a ca,do donde ca,



S7 



Hu6iese res"etado las reglas del tr(nsito; no ha6r,a tenido ese accidente ehicular



Si



5uisiramos; "odr,amos escri6ir un li6ro so6re cómo los accidentes ' las lesiones hu6iesen  "odido eitarse



S7 



hu6iese seguido los "rocedimientos ' "r(cticas de Seguridad; estar,a sano ' sin lamentar +a "rinci"al causa de los accidentes descritos tienen su origen en acciones inseguras de los tra6a.adores; donde la ma'or,a de los tra6a.adores lesionados; identiicaron "erectamente el riesgo de accidente; es m(s adem(s de conocer el "eligro conoc,an "erectamente las medidas de seguridad necesarias "ara enrentarlos



 CHARLAS DE SEGURIDAD EL ALCOHOLIS%O



CHS-055



El alcoholismo es una enermedad crónica de causa no "recisada; caracterizada "or el consumo e%agerado ' sin control del alcohol Su comienzo es insidioso ' lento; "ara luego "rogresar  ine%ora6lemente hacia desiaciones caracter,sticas de la conducta de un indiiduo El alcoholismo "uede llear a la muerte en un n=mero im"ortante de casos; 'a sea directamente "or  los daDos ocasionados al organismo Bcirrosis he"(tica o indirectamente "or gol"es; ca,das; accidentes automoil,sticos; etc /etr(s de un enermo alcohólico; generalmente ha' un "asado 5ue lo aala: 'a sea "or antecedentes de hogares mal constituidos; "adres alcohólicos; inmadurez se%ual; "ersonalidad de"resia; im"ulsiidad autodestructia o trastornos s,5uicos En todo caso ha' "ersonas 5ue sin surir los "ro6lemas antes mencionados se transorman en  6e6edores e%cesios; "or el sólo "lacer de 6e6er ' sin darse cuenta "ueden llegar a ser alcohólicos en un tiem"o m(s o menos largo +a caracter,stica m(s "eligrosa del alcoholismo es 5ue el =ltimo en darse cuenta de 5ue es alcohólico es el "ro"io enermo ' "ara 5ue un tratamiento tenga %ito lo undamental es reconocer "reiamente 5ue se est( enermo "or el alcohol Por lo tanto; no todo 6e6edor es alcohólico +a dierencia esta en el hecho de 5ue el enermo es inca"az de detener la ingesta una ez comenzada Bse le Icalienta la .etaJ Para eitar el consumo e%agerado ' lograr una cultura alcohólica se de6en considerar los siguientes recomendaciones: 1



>o 6e6a .amas sólo >i 6e6a diariamente; ni mu' seguido



2



Re6a sólo socialmente ' hasta 5ue a"arezcan los "rimeros s,ntomas de em6riaguez Bmareo; se5uedad de la 6oca ' lees trastornos del e5uili6rio Cuando 6e6a consuma tam6in alimentos ricos en ca6rias; "ara minimizar los eectos nocios del alcohol



3



Si el alcohol le "rooca malestares a=n en "e5ueDas dosis; sim"lemente e,telo



4



>unca llegue al "unto de em6riagarse; 'a 5ue no es 6eneicioso "ara nada Por el contrario le "uede "roocar accidentes graes o daDos serios a su salud



!



Cuando 6e6a no conduzca



 CHARLAS DE SEGURIDAD LA SILICOSIS



CHS-056



/esde hace siglos se conoce a la Silicosis como una enermedad "roesional de grae incidencia en los tra6a.adores de la miner,a +a silicosis es una enermedad del sistema res"iratorio; ocasionada "or la inhalación de "olos 5ue contienen s,lice cnicamente se le ha deinido como una enermedad caracterizada "or cam6ios o alteraciones en el te.ido "ulmonar; 5ue "roducen una i6rosis ' nodulación en los "ulmones al reaccionar la s,lice con los com"onentes "ulmonares Esta alteración es de car(cter irreersi6le En lo cl,nico; la silicosis se caracteriza "or la disminución de la res"iración ' de la e%"ansión del tóra%; con la consiguiente disminución de la ca"acidad "ulmonar; "roducto de una "rdida de territorio "or el aance de la nodulación En el desarrollo de la silicosis; se distinguen tres eta"as: a +a "rimera; en 5ue la enermedad no "roduce inca"acidad "ara el tra6a.o ' el aectado "uede desarrollar una ida normal Bmenor 5ue un 2!L de inca"acidad "ulmonar  6 En la segunda eta"a; surgen algunos s,ntomas tales como diicultades en la res"iración; tos seca;  "ro6lemas ante esuerzos ,sicos uertes El tra6a.ador a "esar de la sintomatolog,a; "uede desarrollar su ida en orma normal El diagnóstico ' "osterior cam6io de aena; es sólo una medida "reentia; "ara eitar daDos ma'ores c +a tercera eta"a es 'a conlictia; "uesto 5ue la res"iración se hace m(s orzada; 6a.a el rendimiento ,sico ' el tra6a.ador est( e%"uesto a contraer enermedades res"iratorias Btu6erculosis



(re$enci'n de la silicosis $dem(s del control mdico ' del am6iente de tra6a.o; es im"ortante la "artici"ación ' coo"eración de todas las "ersonas inolucradas; mediante un 6uen omento de la salud; ' una adecuada instrucción al tra6a.ador e%"uesto; tendiente a lograr en el h(6itos ' costum6res 5ue im"idan una e%"osición innecesaria; al inhalar sin razón el "olo tó%ico e%istiendo medios "ara eitar una enermedad "rematura El 6uen uso del res"irador; el regado "ermanente de su (rea de tra6a.o ' las 6uenas condiciones de uncionamiento de los sistemas de e%tracción de "olo ' entilación; "ermitir(n un am6iente li6re de "art,culas nocias "ara el organismo



 CHARLAS DE SEGURIDAD RESGUARDOS 3 (RO)ECCIO*ES



CHS-060



Para eitar lesiones 5ue "ueden causar las "artes móiles de una ma5uinaria; es im"rescindi6le instruir a los tra6a.adores en 5ue los resguardos e%isten "ara su "rotección "ersonal ' no "ara  "roteger a las ma5uinarias +os resguardos eitan 5ue los tra6a.adores se "ongan en contacto directo con las "artes móiles durante la o"eración ' "reienen accidentes 8uchas lesiones se "roducen de6ido a 5ue algunas "ersonas tienen tendencia a tra6a.ar aun5ue alte alg=n resguardo a la m(5uina o cuando este est( deteriorado +os resguardos "rotegen tam6in a los tra6a.adores contra las consecuencias 5ue "ueden deriar   "or allas elctricas ' mec(nicas; as, como el error humano "roocado "or una alsa a"reciación o atiga Por estas razones el tra6a.ador de6e considerar siem"re el resguardo como "arte integrante de la ma5uinaria o e5ui"o Se de6e instruir al tra6a.ador en cuanto al mantenimiento e instalación de los resguardos 'a 5ue muchos accidentes se "roducen "or una mala realización de dichas o"eraciones enga siem"re "resente: 1 >unca o"ere una ma5uinaria o e5ui"o 5ue no tenga "rotegidas sus "artes móiles 2 Se de6en instalar 6arreras o acordonar a5uellos l,mites de (reas consideradas como "eligrosas  "ara eitar el tr(nsito de "ersonal 3 Se considera como alta grae no colocar tar.eta de "eligro cuando se a a interenir e5ui"os 5ue  "ueden ser "uestos en uncionamiento "or otras "ersonas 4 Se "rohi6e retirar sin corres"onderle; tar.etas o indicadores de "eligro de los e5ui"os 5ue se encuentran "aralizados ! Cuando sea "r(cticamente im"osi6le colocar resguardos a "artes de una ma5uinaria o e5ui"o 5ue sean giratorias o estn en moimiento; estas se de6en "intar de color naran.a; "ara llamar la atención # $l detener una correa trans"ortadora "ara realizar tra6a.os en o cerca de ella; se de6er(n 6lo5uear  los sistemas elctricos con candados de seguridad ' colocar tar.etas de "eligro



 CHARLAS DE SEGURIDAD ALI+IE%OS EL )RA.A/O DE *UES)RA COLU%*A



CHS-061



En las actiidades diarias se ado"tan "osiciones 5ue com"rometen las distintas "artes de nuestro cuer"o ' mu' en es"ecial de la columna erte6ral Como consecuencia de esto; gran cantidad de  "ersonas "adecen intensos dolores de es"alda Para aliiar estos males; se recomiendan algunas medidas "reentias al ado"tar "osiciones 5ue  "uedan com"rometer la columna:



1> (osici'n de &ie Se de6e mantener las rodillas ligeramente encoradas ' el "eso del cuer"o e5uili6rado so6re am6os "ies; con la musculatura rela.ada Es aconse.a6le descansar alternatiamente los "ies so6re un escalón de a"ro%imadamente 20 cent,metros m(s alto 5ue el niel del "iso



2> (osici'n sen"ada 8antenerse derecho so6re un res"aldo r,gido 5ue de.e li6re la región sacro; con los "ies a"o'ados cómodamente so6re el suelo ' con los gl=teos 6ien atr(s +as rodillas de6en 5uedar ligeramente  "or encima del niel de las caderas; aliiando as, las tensiones en la columna



> (ara alcanBar o#o "ararse so6re la "unta de los "ies; esto orzar( un esguince Si no ha' escalera a mano; ha' 5ue contraer los m=sculos a6dominales ' e%tender el 6razo >o estirarse



,> Caminar @ acarrear Ha' 5ue tratar de mantener los hom6ros nielados ' la es"alda derecha $l trans"ortar carga ha' 5ue e5uili6rar,a diidindola en dos 6ultos 5ue "uedan ser lleados a cada lado; uno en cada mano



> Em&u


> Inclinarse hacia el suelo /o6le las rodillas manteniendo la es"alda recta "ero no r,gida; nunca do6larse "or la cintura
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