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								    				    CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN ·



01 SETI SETIEM EMBRE: BRE: Trabajo s en la línea de fu ego



Se debe recordar que significa LINEA DE FUEGO y, su importancia dentro de la seguridad para realizar los trabajos dentro de áreas seguras tanto para equipos como para personal de piso. El concepto de línea de fuego, proviene de uno de los comportamientos que los observadores dan en terreno y tratan de identificar como una inquietud, en las diversas tareas que se ejecutan diariamente. El término línea de fuego representa en forma simple una exposición al peligro, el cual muchas veces no es visualizado claramente y sin embargo involucra un alto potencial de daño asociado. Estar en la línea de fuego, es el acto de interponer nuestro cuerpo o parte de él, entre, frente o bajo una fuente de energía considerablemente consi derablemente mayor a la que nuestro organismo puede soportar y que obviamente, de alcanzarnos puede provocarnos una lesión traumática. Ejemplos de exposición a línea de fuego que pueden existir en nuestras tareas son: ·



·



·



·



·



Tránsito de personas bajo cargas suspendidas. Una distancia no adecuada entre equipos durante la operación. Fuerzas de reacción generadas por uno mismo (palancas, resortes, elásticos, etc.). Trabajar en equipos y partes en movimiento (correas transportadoras, engranajes, etc.). Estacionar vehículos livianos en áreas de tránsito o maniobras de equipos pesados.



A veces, debemos asumir tareas que inevitablemente nos exponen a la línea de fuego, tal es el caso de los soldadores, que trabajan permanentemente expuestos a la proyección de material incandescente. Aquí una protección personal adecuada, permite minimizar las consecuencias. La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN



·



02 SETIEMBRE: Toolbox



Dialogo dirigida por el Gerente de Proyecto, su relevo o Jefe de construcción a todo el personal de la obra. Difusión de Accidentes, Incidentes, Alertas de HSEC y Buenas Prácticas. ·



03 SETIEMBRE: Agentes f ísico s



Los agentes físicos están presentes en nuestro trabajo, peligros como: el ruido, iluminación, temperatura, vibración deben ser controlados ya que la exposición a los mismos es continua. Podemos definir al RUIDO como un sonido no deseado, molesto e intempestivo, una sensación sonora desagradable que en determinadas situaciones pueden causar alteraciones físicas y psíquicas. Cuando las medidas técnicas de reducción del ruido resultan insuficientes, es necesario que los trabajadores expuestos utilicen protección auditiva, como tapones u orejeras adecuadamente seleccionados. ·



04 SETIEMBRE: Trabajos con vig ías



Se debe recordar la importancia de los vigías en los trabajos de control de tránsito de equipos y vehículos en la prevención de accidentes e incidentes. Ante cualquier falta a las normas de tránsito el vigía tiene la obligación de apuntar la placa y características del vehículo reportando inmediatamente el acto sub estándar a su Supervisor. ü



Cualidades de un Vigía:



Buenas condiciones físicas, especialmente vista y oído. Concentración en el trabajo. Buenos modales y decisión firme. Sentido de responsabilidad. Estar entrenado y autorizado ü



Herramientas de Trabajo : Conos, Silbato, Paletas, tranqueras.



·



05 SETIEMBRE: Anális is de Trabajo Seguro



Retroalimentación sobre el correcto llenado del ATS y la importancia de una buena identificación de los peligros y riesgos presentes en los trabajos que se realizan. La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN EL ANÁLISIS DE TRABAJO SEGURO , es un método para identificar los riesgos de accidentes potenciales relacionados con cada etapa de una tarea y el desarrollo de soluciones que de alguna forma eliminen o controlen estos riesgos Cuatros pasos básicos para efectuar un buen A.T.S . son: 1) Seleccionar el trabajo que se va a analizar. 2) Dividir el trabajo en etapas sucesivas. 3) Identificar los peligros y riesgos de accidentes potenciales. 4) Desarrollar controles para eliminar los riesgos de accidente potenciales.



·



06 SETIEMBRE: Descanso Adecuado



Se debe reflexionar acerca de la importancia de un buen descanso para el desarrollo de las tareas. Hemos escuchado vagamente a través de diferentes medios, que la cantidad mínima recomendada para dormir es de 8 horas. Cabe mencionar que esta cantidad resulta ser un aproximado o una media ya que cada persona es única y por lo tanto el tiempo requerido de sueño varia con cada quien. Sin embargo, existen ciertos datos y medidas que debemos de tomar a consideración si queremos poder gozar de una excelente salud y que nos ayudaran a optimizar nuestro descanso. Estos son: La hormona del sueño llamada Melatonina (que nos ayuda a tener un sueño más profundo y que también actúa como antioxidante), no consumir bebidas estimulantes por lo menos 2 horas antes de dormir, en la temporada de frio, use calcetin es para dormir, trate de mantener un horario promedio de sueño por al menos 2 semanas, esto ayudara a poder establecer un tiempo definido de descanso en su persona, entre otras.



·



07 SETIEMBRE: Pelig ros y Riesgo s en nuestro s frentes de trabajo



La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN Durante la charla se debe hacer mención de los peligros y riesgos más representativos de los frentes de trabajo y comentar sobre los controles adecuados para evitar accidentes. Los accidentes y enfermedades profesionales, además del coste humano que suponen para los trabajadores y sus familias, reducen los recursos de los sistemas de salud y afectan a la productividad de las empresas. La evaluación de riesgos constituye la base para una gestión eficaz de la seguridad y salud en el trabajo, así como la clave para reducir la siniestralidad laboral y las enfermedades profesionales. Si se aplica de manera adecuada, la evaluación puede mejorar las condiciones del medio ambiente de trabajo y el rendimiento de las empresas. ·



08 SETIEMBRE: Manejo del estrés



El estrés en el trabajo está asociado con una reducción de la productividad de las empresas y un descenso de la calidad de vida de aquellos que lo sufren, pudiendo incluso ser motivo de baja laboral en los casos más graves, por lo que es conveniente aprender cómo combatirlo, y conocer técnicas eficaces para su manejo. También es útil la realización de determinados ejercicios para eliminar la tensión y la escucha de música anti estrés. En cuanto a sus causas, el estrés laboral puede estar originado por una excesiva carga de trabajo, por un elevado nivel de responsabilidad que pone a prueba la capacidad del individuo o por unas relaciones sociales insatisfactorias en el puesto de trabajo.



·



09 SETIEMBRE: Toolbox



Dialogo dirigida por el Gerente de Proyecto, su relevo o Jefe de construcción a todo el personal de la obra. Difusión de Accidentes, Incidentes, Alertas de HSEC y Buenas Prácticas.



·



10 SETIEMBRE: Insp ecció n di aria de equi pos



Recordar la importancia que tiene la inspección de pre-uso (Check list) para detectar oportunamente fallas en los equipos, la que nos ayudaran a corregir las deficiencias que se observen, si fuese posible inmediatamente y, cuando no se puedan corregir las deficiencias rápidamente, la responsabilidad de tomar medidas correctivas para La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN los peligros identificados recaerá sobre el capataz, supervisor, jefes de área, gerente general respectivamente. En los formatos de inspección se ingresaran los datos de forma legible. 11 SETIEMBRE: Respeto a las señales d e tránsit o



Se debe reflexionar acerca de la importancia de las señales de tránsito, en las áreas de trabajo como medidas de control en la prevención de accidentes e incidentes. La señalización no debe considerarse una medida sustitutoria de las medidas técnicas y organizativas de protección colectiva y debe utilizarse cuando mediante estas últimas no haya sido posible eliminar o reducir los riesgos suficientemente. ·



12 SETIEMBRE: Report e inmedi ato de Incid entes o Acc id entes



Se debe recordar a todos los trabajadores la importancia del reporte inmediato de algún evento no deseado que puedo o no dejar algún daño en el colaborador y/o equipos. Los accidentes son costosos, tanto en términos humanos como económicos. La investigación efectiva es la única forma conocida de obtener compensación por el precio que se ha pagado, de ahí la importancia de mantener después del reporte, las evidencias que ayuden a encontrar las causas básicas que ayuden a prevenir la recurrencia de éstos. ·



13 SETIEMBRE: Excavaciones y Zanjas con equipo línea amarilla



E supervisor de construcción debe mencionar la importancia de contar con el PETAR antes del inicio de la tarea, además de colocar la señalización preventiva antes durante y después de la  jornada laboral. En los trabajos en zanja un importante riesgo de desplome está generado por la limitación de la anchura, puesto que una pequeña cantidad de material desprendido puede rellenar toda la sección con el consiguiente sepultamiento de los trabajadores y/o la caída a desnivel del colaborador. ·



14 SETIEMBRE: La seguridad está en tus manos



La seguridad en el trabajo nace de la disciplina y decisiones que cada trabajador tiene y depende de ello el nivel de cuidado que se generará en su entorno de trabajo. Fomentar la sensibilización y educar en aspectos de seguridad desde una etapa temprana edad es fundamental. La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN La educación sobre los riesgos y la cultura de prevención son los factores fundamentales para mantener y mejorar la calidad en el trabajo. En este sentido, conviene integrar la SST en las actividades de empleo juvenil y a la formación y el desarrollo en los lugares de trabajo, así como en la educación en centros escolares e instituciones de formación profesional. ·



15 SETIEMBRE: Transi to por vías seg uras



La supervisión deberá reflexionar con los colaboradores acerca de la importancia que tienen las vías que cumplen con los estándares de acuerdo a la normatividad vigente (muros de seguridad, señalización y otros). ·



16 SETIEMBRE: Toolbox



Dialogo dirigida por el Gerente de Proyecto, su relevo o Jefe de construcción a todo el personal de la obra. Difusión de Accidentes, Incidentes, Alertas de HSEC y Buenas Prácticas ·



17 SETIEMBRE: El efect o invernadero



La temperatura del planeta va ascendiendo por el llamado efecto invernadero, causado por la presencia en el aire de una serie de gases (dióxido de carbono, clorofluorcarbonados, metano, etc.) que atrapan el calor impidiendo su salida al exterior. Estos gases generan el aumento de la temperatura en el planeta. ·



18 SETIEMBRE: Respon sabil idades de lo s trabajado res según el DS 055-2010-EM  Artícul o 44.- Los trabajadores en general están obligados a



realizar toda acción conducente a prevenir o conjurar cualquier accidente y a informar dichos hechos, en el acto, a su jefe inmediato o al representante del titular minero. Sus principales obligaciones son: a) Cumplir con los estándares, PETS y prácticas de trabajo seguro establecidos dentro del sistema de gestión de seguridad y salud. b) Ser responsables por su seguridad personal y la de sus compañeros de trabajo. c) No manipular u operar máquinas, válvulas, tuberías, conductores eléctricos, si no se encuentran capacitados y no hayan sido debidamente autorizados.



La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN d) Reportar de forma inmediata cualquier incidente o accidente. e) Participar en la investigación de los incidentes y accidentes. f) Utilizar correctamente las máquinas, equipos, herramientas y unidades de transporte. g) No ingresar al trabajo bajo la influencia de alcohol ni de drogas, ni introducir dichos productos a estos lugares. En caso se evidencie el uso de dichas sustancias en uno o más trabajadores, el titular minero realizará un examen toxicológico y/o de alcoholemia. h) Cumplir estrictamente las instrucciones y reglamentos internos de seguridad establecidos. i) Participar obligatoriamente en toda capacitación programada. ·



19 SETIEMBRE: Uso adecuado de los EPPs



Dar recomendaciones a los trabajadores sobre el uso adecuado de todos los EPPs en general, y sobre todo reincidir en cuanto a los estándares al respecto que tiene el cliente SPCC. Los reemplazos y/o cambios deben realizarse inmediatamente cuando se haya determinado algún desgaste del mismo. ·



20 SETIEMBRE: Descarga de material est ruct ural en áreas co n pendientes



Se debe recordar a todos los colaboradores que para realizar esta tarea se debe primero realizar una plataforma con la pendiente que preste la seguridad del caso. Se debe tener en cuenta los siguiente: ü Verificar la existencia y altura de la berma de descarga, ésta debe ser igual a 3/4 de la altura de la llanta del vehículo más grande que trabaja en la zona. ü Si no hubiese berma NO SE DESCARGA. ü Verifique el tipo de material de la zona de descarga. ü  Si ve rajaduras en el piso, detenga la operación y avise al supervisor inmediatamente.



ü



Verifique si hay presencia de cables aéreos, personas, animales cerca al área. Tomar las medidas de control. El operador y el cuadrador deben estar siempre atentos y en buenas condiciones físicas y mentales para hacer su trabajo, además el entrenamiento y capacitación debe ser permanente.



·



21 SETIEMBRE: Pelig ros quími cos



ü



La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN El principal peligro químicos en las áreas de movimiento de tierras es el polvo (DS 055-2010 EM art. 103), como tal se debe reflexionar sobre la enfermedad irreversible que causa este peligro y, de la importancia del uso del respirador en nuestras áreas de trabajo de forma correcta. ·



22 SETIEMBRE: Pausas activas



Las pausas activas son breves descansos durante la jornada laboral, para que las personas recuperen energías para un desempeño eficiente en su trabajo, a través de diferentes técnicas y ejercicios que ayudan a reducir la fatiga laboral, trastornos osteomusculares y prevenir el estrés. Además, contribuyen a disminuir la fatiga física-mental y a integrar los diferentes grupos de trabajo durante la ejecución de las pausas. Deben realizarse porque los músculos permanecen estáticos, así se acumulan en ellos desechos tóxicos que producen la fatiga. ·



23 SETIEMBRE: Toolbox



Dialogo dirigida por el Gerente de Proyecto, su relevo o Jefe de construcción a todo el personal de la obra. Difusión de Accidentes, Incidentes, Alertas de HSEC y Buenas Prácticas ·



24 SETIEMBRE: Consc ienci a ambient al



La conciencia ambiental puede definirse como el entendimiento que se tiene del impacto de los seres humanos en el entorno. Es decir, entender cómo influyen las acciones de cada día en el medio ambiente y como esto afecta el futuro de nuestro espacio. Muchas veces, al hablar de problemas ambientales se nos viene a la cabeza la destrucción de la capa de ozono, el calentamiento global, el alarmante aumento de la generación de residuos. Pero no vemos una relación directa entre nuestras acciones diarias y estos acontecimientos. Debemos tener en cuenta la importancia de la correcta segregación de residuos sólidos y generar en los trabajadores la iniciativa y compromiso de realizar esta buena práctica en beneficio del Medio Ambiente. ·



25 SETIEMBRE: Uso de exti nto r



Los extintores cumplen una función de vital importancia en el plan de protección contra incendios. Cuando se inicia un incendio, los La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN extintores son los primeros elementos que se usan para intentar controlar el fuego. Sin embargo, para un correcto uso, se deben tener ciertos conocimientos sobre el tema. Resulta indispensable que se cree de una vez una cultura de seguridad y prevención, ya que en estos casos si no se utilizan adecuadamente los extintores se puede propagar el fuego. Es fundamental que el tema de los extintores no sea asumido como un gasto y, por otro lado, que la gente sepa que no se trata de poner extintores por poner porque existen varios tipos. Externamente los extintores pueden ser iguales, pero si uno no sabe identificar qué tipo de agente es el que está adentro, en lugar de ayudar en un caso de incendio, por el contrario puede propagarlo más ,



·



26 SETIEMBRE: Los i ncidentes so n una advertencia.



Incidente: Es todo suceso imprevisto y no deseado que interrumpe o interfiere el desarrollo normal de una actividad sin consecuencias adicionales, suceden por las mismas causas que se presentan los accidentes solo que por cuestiones del azar no se desencadenan en lesiones. También se dice que los INCIDENTES no deja de ser un accidente de alto potencial. La teoría de la pirámide de la accidentalidad desarrollada por Frank Bird Jr. y Frank Fernández, dice que por cada accidente grave hubieron 10 accidentes serios, 30 leves y 600 incidentes.



·



27 SETIEMBRE: Protecc ió n a la piel



La exposición a los rayos ultravioletas (UV) del Sol y del ambiente parece ser el factor ambiental más importante en la aparición del cáncer de piel. Las medidas para protegerse del sol pueden prevenir el cáncer de piel si se utilizan de forma constante. Los rayos ultravioletas procedentes de fuentes artificiales de luz, tales como los lechos de bronceado y las lámparas solares, son tan peligrosos como la radiación solar y por lo cual también deben evitarse. El uso del bloqueador solar es fundamental como medida de prevención en el cuidado de la piel.



La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.



 CHARLAS DE INICIO DE JORNADA - CONSTRUCCIÓN ·



28 SETIEMBRE: extendido



Iluminación



para



trabajos



en



horario



La iluminación en las áreas de trabajo debe cumplir con los requerimientos legales vigentes para contar con frentes bien iluminados como medida de prevención de accidentes e incidentes. El objetivo de diseñar ambientes de trabajo adecuados para la visión no es proporcionar simplemente luz, sino permitir que las personas reconozcan sin error lo que ven, en un tiempo adecuado y sin fatigarse. Se ha probado que las empresas con buenas condiciones de trabajo producen más que aquellas que nos las tienen. La falta de visibilidad y el deslumbramiento son causa de accidentes. Se debe hacer un reconocimiento de las áreas de trabajo para determinar áreas y puestos de trabajo que cuenten con una deficiente iluminación o que presenten deslumbramiento, para lo cual se deben considerar los reportes de los trabajadores y realizar un recorrido por todas las áreas del centro de trabajo donde haya trabajadores, así como recabar la información técnica y administrativa que permita seleccionar las áreas y puestos de trabajo por evaluar.



·



29 SETIEMBRE: Enfermedad respiratoria ocupacional



Recordar a los asistentes que las enfermedades ocupacionales son silenciosas, que no muestran síntomas rápidamente y en el momento menos pensado ves que no puedes recuperar la salud; los pulmones son muy frágiles si no se conservan adecuadamente y se exponen demasiado al polvo u otros agentes biológicos.



·



30 SETIEMBRE: Toolbox



Dialogo dirigida por el Gerente de Proyecto, su relevo o Jefe de construcción a todo el personal de la obra. Difusión de Accidentes, Incidentes, Alertas de HSEC y Buenas Prácticas



La seguridad no debe ser una obligación; sino, un principio y disciplina que nace de la iniciativa de aquel que ama a su vida como a su familia.
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