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Trabajador de 28 años realiza su labor como médico (residente) de primer año y que hace 6 meses presenta: •



 –Cefalea  –Cefalea global episódica.



•



 –Falta  –Falta de Concentración y cansancio.



•



 –Insomnio.  –Insomnio.



•



 –Cambio  –Cambio de conducta: irritabilidad.



•



 –Disfunción  –Disfunción sexual



- Edad: 28 años - Sexo: Masculino



- Ocupación: Médico (residente) - Tiempo de enfermedad: 6 meses



se caracteriza por un progresivo progresivo



 , una falta d



motivación absoluta por las tareas realizadas , y en especial, por importantes en quienes lo padecen , siendo por ejemplo “los malos modales “ “irritables” hacia a los demás o con un ; en este caso es común que se de este tipo de estrés en personas que empiecen su actividad laboral en una especialidad competitiva y por estar relacionado con atención a terceros. Las causas más frecuentes que encontramos encontramos jornadas de trabajo (guardias) excesivas , falta de dinero , problemas familiares ; la realización de actividades clínicas con



pacientes ; el contacto frecuente y cercano con la muerte y con el sufrimiento : la toma de decisiones y en particular en aspectos relacionados con la ética médica, así como la relaciones interpersonales interpersonales con colegas , pacientes y sus familiares . Sign up to vote on this title
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